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 ..................................تقديم.......................

 
 ........وتدريباته في الإرشاد الأسري أوراق العمل العلميةالقسم الأول: 

نظريااااااشا  ورلااااااشل لا يةاااااالشاا  يناسياااااا   اااااا   ورلااااااشل  ين  اااااا     :أولًا  
 ........................................لا لأ ري........

 ..................ورلشلي  لاملكاةهش.... لأ رة لا حةيشسشةهش   :ثانيـــاً 
 ...........مهشر ا  لاةصشل     ورلشل.................... :ثالثـــــاً 
 ...........................شحل  يملكاا لاةطبيقشةه مهشر ا :رابعـــــاً 
 ........ ورلشل    ملكاا حشلاا  يطاق................. :خامساً 
 ......رلشل    حشلاا  لاضطر بشا  ين  ي  لا ولمشن........ و :سادساً 
 .... يشلمشا  ورلشلي   يملاسه  يلأ رة...................... :سابعـــاً 

 
 ........................القسم الثاني: نماذج لبرامج في الإرشاد الأسري

 
 ............. يبرنشمج  يةلريب  حلال  يةنشمل مع  يننف  لأ ريأولًا    : 

 ........................برنشمج ةلريب  وثر ء  يناق   يزلاسي  اً:ــــــثاني
 .....ح ين  يةلا صل يلى أ ر مرضى  ي صشمبرنشمج إرلشلي ية اً:ـــــــثالث
ـــرابع  ااين م ااةلاى  يةكيااف  يزلا ساا  لا  يناقاا  مااع برنااشمج إرلااشلي يةح اً:ــــ

 ................................................. لأبنشء
 ........برنشمج إرلشلي يةلريب  لأمهشا على مهشر ا  يةلا صل اً:ـخامس
 ............. يةلريب على مهشر ا  لاةصشل لا حل  يملكاا اً:ـسادس

ةاااااالريب  لامهااااااشا علااااااى  يةنشماااااال مااااااع أط ااااااشيهن  لاي  ينلااااااشط  :ســــــابعاً 
 .................................................. يز ئل
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 ياااا  ر يقاااار ر صااااشلر عاااان مسلااااا لازر ء  يلاااا لان  لاسةمشعياااا  بااااللال ةن
نظاام  يمكةااب  يةن ياا ي لابشيةنااشلان ا  يةنااشلان يااللال  يشلاايج  ينربياا   مسلاا

 لاسةمشعياااا  ب اااالطن  عمااااشن لارلاااا   ينماااال  ياااا لا يةن اااايق مااااع لاز رة  يةنم
بللال مسلاا   لأ ري  يةلريبي  يلةأهيل  ي ن  يلنشملين    مسشل  لأرلشل

مااشرا  11 -11 يةنااشلان يااللال  يشلاايج  ينربياا  لا ياار شااال  ي ةاارة ماان 
 م.3111
 

 يلارلااا  إك اااشب لاةااالريب  يملاااشركين  يهاااش علاااى  يمهاااشر ا  الا  اااةهل 
 ين  ااا  لا لأ اااري بمشةلاااف أنلا عااا   ااا  طااارق لاايياااشا  ينمااال  لأرلاااشلي 

 ينااااشملين بشيمنااااشرف  ينلمياااا  لا يمنهسياااا   لأ ش ااااي   اااا   لاةاااازلاللا نيشةاااا  
 لأرلااشل  لأ ااري لازيااشلة شباار ةهم لاةطاالاير مهااشر ةهم لامهنااةهم علااى  نيااشا 
 لأرلااشل  يناساا  بمشةلااف نظريشةاا  لاطر ئقاا  لا  ااشييب   لا ياار ماان أساال 

ةق ااايمهم إياااى  ةااامحيااا   ر اااع ك اااشءة  يمةااالربين  يملاااشركين  ااا   يلارلااا  
 .يلةلريب مسملاعشا عمل

 
ألار ق  ينماال  إيااى لاقاال ةاام إشةيااشر أهاام ألار ق  ينماال  ينلمياا  بشوضااش  
عااشلة صاايشتةهش لاةرةيبهااش لاةق اايمهش إيااى  كمااش  أ ش اايين ق اامين يةلريبياا  لا ا

  لا يار مان شاال  يةناشلان ماع  يملارف  ينلما  يللارلا  هش  يكةاشبةضمن
  يلكةلار نزي  حملي.

 
ماااش  يةناااشلال  لا يااا يينمااال  ينلميااا   قااال شصااام  يق ااام  لألال لألار ق  

يةصاال بشينظريااشا لا يمنهسيااشا لا ي نيااشا لا يشاالمشا  لأرلااشلي   يمةصاال  
بشلأ رة لاملكاةهش لا حةيشسشةهاش علاى م اةلاى للال مسلاا  يةناشلان ياللال 

 . يشليج  ينربي 
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 يةاا   مال  يةلريبيا لألار ق  ين ماان  يكةاشببينماش شصام  يق ام  يثاشن  
 لأ اااااري لاةح اااااين   يننااااافلاااااملا  يةااااالريب علاااااى كي يااااا   يةنشمااااال ماااااع 

 يةلا صاال  لأ ااري بااين  لأزلا ن لا لأبنااشء لاحاال  يملااكاا بشوضااش   إيااى 
  ا  ها  لا يةا   يةنشمل مع  يملاكاا  ي اللاكي  يالى  لأط اشل لا ينشلائ 

 .صل  لاثيق  بشيمشلة  ينلمي      يق م  لألال
  

ب  يةن يااا ي هااا ص  ي رصااا  يوعااار ب عااان لا  ااار لاااكرص لا ا  يغةااانم  يمكةااا
ممثلا   ا   عي  ب لطن  عمشنم لام شنلة لاز رة  يةنمي   لاسةمشلاةقليرص يلع

لازياااااار  يةنمياااااا   محماااااال باااااان  اااااانيل باااااان  اااااايف  يكلبااااااشن   منااااااشي   يلااااااي 
  لأ ةضاااش  علاااى كاااريم  لاسةمشعيااا  لا لأشااالاة  يم ااا لايين  يناااشملين منااا   

لأعماااشل  يلارلااا  لاةقاااليم كشمااال  يااالعم  ي نااا  لا يةنظيمااا  يهاااش  لايلسهاااشا 
 يمننياا   اا   يااللال  لأعضااشء علااى   ااةسشبةهش  يسااشلة  لا يلااكر لا يةقاالير 

 ينلم  على   هشم  لاسهلالص  يقيما  لاةنشلانا   يصاشلق  ملاصلال يلملرف
بماااش يحقاااق  شلاةق ااايمه لألار ق  ينمااال ة لاصااايشت ماااع  يمكةاااب  ااا   عااال لص
  ين األ  يمالايى  يقالير أن يلا اق  يسمياع يماش  يا   يغرض  يمطلالاب منهاش

 نهض  لاةقلم مسةمنشةنش  ينربي  نحلا  يشير لا لاصاح.
 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته،،،
 

 مدير عام المكتب التنفيذي
 

 عقيل أحمد الجاسم

 

 هـ8424 ذو الحجةالمنامة: 
 م3182 أكتوبــــــــــرالموافق: 

 
*  *  * 
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 أوراق العمل العلمية
 في الإرشاد الأسري وتدريباته
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 أولاً 

 سريالعلاجية في الإرشاد النفسي والأ نظريات الإرشاد والتدخلات
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 أولاً 
 سريشاد النفسي والألإرشاد والتدخلات العلاجية في الإر نظريات ا

 
هنااشر  ةسشهاااشا مةناااللة  ااا  مساااشل  ورلاااشل  ين  ااا  لا ورلاااشل  لأ اااري 
لا يزلا ساااا   لاأبااااارز هاااا ص  لاةسشهاااااشا هاااا   لاةساااااشص  يةحليلاااا   ي ااااايكلالينشم   
لا لاةساااشص  يمنر اااا  لا لاةسااااشص  ون ااااشن  لا لاةسااااشص  ي ااااللاك . لاة اااانى نظريااااشا 

لا ينلا مال  يمرةبطاا  باا    ورلاشل  يمشةل اا  إياى محشلاياا  ة  ااير  ي اللار  يملااكل
 من سه  لاأ شييب ةغيير ه    ي للار من سه  ثشني . 

 
لابشوضااااش   إيااااى مااااش ةقةرحاااا  نظريااااشا  ورلااااشل  اااا  مسااااشل  يةاااالشاا 
 يناسي    إنهش ةقلم مقةرحشا يبناشء عاقاشا أ اري   اليم  لاصاحي  لايللاقشيا  

 من ظهلار  لاضطر ب     لأ رة. 
 

 لا يمش يل  ةلاضيح ه ص  لاةسشهشا:
 

 أولًا: الاتجاه التحليلي السيكودينامي: 
 

 يا ي يةحال  عان لاسالال  Freudيرةبط  لاةساشص  يةحليلا  بش ام  رلايال 
 ثاث  م ةلايشا يللنلار ه : 

 
 . Conscious يلنلار  .1
 . Preconsciousمش قبل  يلنلار  .3

 . Unconscious يالنلار  .1
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لايمثااال  يلااانلار  يظااالا هر  يةااا  ننااا  لاسلالهاااش لاننةبااا  إييهاااش  ااا  يحظااا  
منين .  اإ   كناا ةقارأ ها ص  يماشلة  ينلميا   تن لاأناا منةبا  يهاش  اإن ملاضالا  

 ه ص  يمشلة هلا مش يلغل لنلارر    ه ص  يلحظ . 
 

لايمثاااال مااااش قباااال  يلاااانلار  يظاااالا هر  يةاااا  لا ةلااااغل  لانةبااااشص  اااا  يحظاااا  
يكنهش قشبل  يا ةلعشء لاةركيز  لانةبشص عليهش . ش   كشن  نةبشهار مركاز  منين   
لاأ اارةر لابيةاار   ن   كشنااا  يلر  اا   اا  حيااز  يلاانلار ياالير  اا   ت يلر  علااى
حياز ماش قبال  يلانلار  لاأناا ة اةطيع  ن ةنقال  يظالا هر  يملاسالالة  ا  ماش   ا 

 يااى حيااز  يلاانلار   مااثا   ركااز  نةبشهاار علااى  ية كياار بأحاال  قباال  يلاانلار
 .أصلقشئر
 

ن أمش  يالنلار  يمثال  لأحال   لا يظالا هر  يةا  ةا ثر علاى  لان اشن للا 
 رلاياال  ن ةااأثير  يالانلار يظهاار  اا   ىلاقال رأ  لان اشن لا عيااش يهااش.  ن يكالان

 يل شن لا ي نلان كمش يظهار  ا   لاضاطر بشا  ين  اي  لا ي اللار   لأحام لازلاا
 . يان شن تير  يمنطق 

 
من  يمأيلاف  ن ن مع أنش ش يقلايلان بأنهم لا يملكالان ة  اير  يابنض  إن
 أنينةقاال  رلاياال بااشن  اابب  ياار هاالا لا  .ألا ملااشعرهم ألا رتبااشةهم ةصاار شةهم

 يالانلار   لايا    ها  ةا ثر علاايهم  لاى يبلار ةقاع  ا  م اة  يكثيار مان للا  اع
 . يهش يكلانلا  لا عين أنللان 
 

لاةحلايال ماش هالا   يللا  نا  ون شنلا    لأحلا ل سمينش    شن زيشلة لاع  
 يالنلار  يى حيز  يلنلار يزيل من قالرة  ي ارل علاى  يةنشمال ماع  لأمالار    
 . منطق  لا قن  لايزيل من قلاة  لأنش كلبل
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 لاةةأيف  يلشصي     رأي  رلايل من ثاث  أنظم  كمش يل : 
 
 : Id الهو ( 8)
 

 يااا ي يلاااكل  ينظاااشم  لأ ش ااا   ااا   يلشصاااي  لايةضااامن  يغر ئاااز مثااال 
  لايةساااا  نحاااالا  ولاااابش   ي اااالاري بغااااض  ينظاااار عاااان  يقاااايم  يساااانا لا ينااااللا ن

مباالأ  يلاا ة م ااةهل شر ش ااض  لأياام   لا يمنااشيير  لاسةمشعياا  لاينماال علااى أ ااشا
 لا لا ةمةش  بشيحيشة بغض  ينظر عن قيلال  يلا قع لا لأشاق.

  
  :Ego الأنا (3)
 

هاا    ينظااشم يهااةم بااشيلا قع لاينماال علااى  لاابش   يغر ئااز علااى نحاالا ية ااق لا 
 ية كيااااار شع   لاياااا    اااااإن نظااااشم  لأنااااش يقاااالام علااااى مااااع  يقاااايم لا يلا قااااع  لاسةماااا

 لا يمنطق.
  
 : Superego علياالأنا ال ( 2)
 

لا يم   ااشا  لايلااكل  ينظااشم  لأشاقاا  لا يقيماا   ياا ي ينماال  يلا ياال ن
  ي اااللار  يسياااال  لاسةمشعيااا  علاااى ةكلاينااا  يااالى  لأط اااشل عااان طرياااق مكش اااأة

نحاااالا سياااال مبنثااااشر  لاهكاااا   يصاااابح  يةصاااارف علااااى .لامنشقباااا   ي ااااللار  ي اااا ء
. ياعةااااز ز ياااالى  ي اااارل لا يةصاااارف علااااى نحاااالا  اااا ء مبنثااااشر يللاااانلار بشياااا نب

لاةضع  لأنش  ينليش قيلال ر على  يهلا بينمش ةحاشلال  لأناش  يةلا ياق باين  لأناش  ينلياش 
لا يهاالا. لامحااشلالاا  يةلا يااق هاا ص ةلا ساا  صاانلابشا  اا  بنااض  لأحيااشن ةسناال 
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 لأنش ة ةشلم اييشا  يال ش . لاايياشا  يال ش  ها  محاشلالاا يلةلا ياق باين  يلا قاع 
لا لانلاريشر  أي أن  ي ارل  لا يرتبشا  يممنلاع  ةأش   ا  منظام  يحاشلاا طشبناشر 

 ي ةشلمهش للان أن يكلان لا عيشر ي ير. 
 

 لا يمش يل  ةلاضيح تييشا  يل ش   لأكثر   ةشل مشر: 
 
 : Repression( الكبت 8)
 

حياااا  ينماااال  ي اااارل علااااى إبنااااشل  ياااا كريشا  يم يماااا  ألا  يرتبااااشا تياااار 
 . يمقبلاي  عن حيز  يلاع 

 

 : Projection الإسقاط ( 3)
 

ل  يرتبااشا تياار مقبلاياا  يلياا  إيااى لااشم أشاار . كااأن يناازلا  ي اار  حياا 
اشاارين بااشن يااليهم مياالالا سن ااي  تياار مقبلاياا  ألا مياالالا  يااةهم  ي اارل ألششصااش

  .عللا ني 

 

 : Reaction Formation التحويل العكسي( 2)
 

 يملاسالالة يليا  .  هالا  ن يظهر  يلشم عكا  يميل ألا  ينزعا ألاهلا 
لايش ا  كر هيةا   . لا يناللا ن نحالاصيش   حب  يلاشم ماش بإظهاشر  يكر هيا  يا  

  .بإظهشر  يمحب   يز ئلة
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 : Regression النكوص( 4)
 

يةصاارف  يلااشم بطريقاا  بل ئياا  ألا تياار منش ااب  يمرحلاا   ينماالا  حياا 
بشيبكااشء ةسهااا  يزلاساا  ألا  يةاالاةر  يلااليل   كااأن   اا  ملا سهاا   يضااغلاطشا

بغضااب لااليل  ياازلان ألا يةصاارف  . ةرةماا  علااى صاالر أمهااشةهاار  يكاا  لا 
أظاش رص عنالمش  . ألا يبلأ  يلاشم بقضامي بب ةش   لايحطم  لأليشء     يبيا

عنااالمش  يلااانر باااشيقلق .  شلألاااششم  ااا  هااا ص  لأمثلااا  يةصااار لان كشلأط اااشل
 . ةقشبلهم ضغلاطشا لا ينر لان كيف يةنشمللان منهش

 

 : Sublimation الاستبدال أو التسامي( 2)
 

نلااشطشا  سةمشعياا   ةحلاياال  ينزعااشا  يغريزياا  تياار  يمقبلاياا  إيااى لاهاالا
 شينزع   ينللا ني  يلقةل لا يةلمير ةصبح مقبلاي   سةمشعياش عنالمش يقالام  . مقبلاي 
 يسنااالال  ااا   يسااايا . لا يميااال إياااى ملاااشهلة  يملاضااالاعشا  يسن اااي  ألا  بهاااش

يصااابح مقبااالالا عنااالمش يقااالام بااا   يطبياااب ألا  لاشةصشصااا    لا اااةمش  إييهاااش
 . ين   

 

 : Denial الإنكار( 0)
 

ةاار ف بشيحقااشئق تياار  ي ااشرة لاةسشهاال لاسلالهااش يةسنااب ر ااض  لاع لاهاالا
 لاعةار ف بهاش .  اشلأم قال ةةسشهال  يحقاشئق  يةا  ةلاير إياى   يةلاةر  ينشةج عن

 .ملكل  يك  ةةشلم من  يقلق  يمرةبط بلاسلال  يملكل  ن  بنهش ينشن  منأ
 



21 

 

لامع إن  ونكشر ي شعلنش    ش ض  يقلاق إلا  نا  يحالال للان ملا سهةناش 
 .ه  لا قني     لاقا مبكريلملكل  ملا س

  

 : Compensation التعويض( 0)
 

ينماال  ون ااشن علااى ةغطياا  سلا نااب  يضاانف يلياا  عاان طريااق  حياا 
 شيطشياب  يا ي يناشن  مان ملاكل   ا   يةحصايل قال  . إبار ز سشناب قالاة مناين

لا يطشياااب  يااا ي   يريشضااا  ألا  لاسةماااشع   يركاااز علاااى  ينساااشح  ااا   ينلاااشط
يركاااااز علاااااى  ينساااااشح  ااااا  يحركيااااا  قااااال يناااااشن  مااااان ضااااانف  ااااا   يمهاااااشر ا  

 . يملاضلاعشا  يلر  ي 
 
 : Displacement حلال أو الإزالةالإ (1)
 

ينمل  ي رل على ةحلايل  لان نشل مان هالف إياى اشار .  شيرسال  حي 
 ااا   ينماال قااال يحاالال تضاااب  نحاالا زلاسةااا  لاأط شيااا  .   يغشضااب مااان رئي اا 

قاال يصاابحلان   وحبااشط  اا   يبيااا ألا  يملر اا  لا يطاااب  ياا ين ينااشنلان ماان
 .عني ين     يةنشمل مع زمائهم

 

 تنشئة الأطفال والعلاقات الأسرية: 
 

ياااارى  لاةسااااشص  يةحليلاااا  أن منظاااام شصااااشئم  يلشصااااي  ياااالى  ي اااارل 
ةةلااكل  اا  مرحلاا   يط لاياا   يمبكاارة. يقاالال  رلاياال لإةةلااكل لشصااي   ون ااشن 
لاهاااالا  اااا   يقمااااشئطلإ. لاينةباااار أ ااااللاب  يةنلاااائ   لاسةمشعياااا   ياااا ي ي ااااةشلم  
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 يلا ياال ن ماان أهاام علا ماال ةلااكيل  يلشصااي .  شيةربياا   يمةلااللة  يسشماالة  يةاا  
ةقاااالام علااااى   ااااةشل م  ينقااااشب بكش اااا  ألااااكشي  يمكاااان أن ةاااا لي إيااااى ةلااااكيل 
لشصااااي  قهرياااا  حياااا  يكاااالان  يلااااشم لااااليل  لاهةمااااشم بشينظااااشم لا ينظش اااا  
لا يةرةيب إيى حل  يمبشيغ   كمش يكلان مياشلار إياى  ارض قلا عال سشمالة يل اللار 

لااااى ن  اااا  لاعلااااى  تشاااارين. لايكاااالان حريصااااشر علااااى  يلاصاااالال إيااااى  يكمااااشل ع
 لايةطلب  ير من  تشرين. 

 

إن  يةربي   يمةلللة ة لي إيى ةلاكيل أأناش علياشت مةزمةا  مماش يش اض 
ماان قاالاة أ لأنااشت  يةاا  ةحااش ظ علااى ةاالا زن  يلشصااي  لاةسناال  يلااشم  ن ااشلار 

 ةسناال  يلااشم مةزمةااشر   اا  ةنشملاا  مااع  يلا قااع. أمااش أ لأنااش  ينليااشت  يمةلااللة
لاةش ض مان إنةشسيةا  لامان لانلارص بشيرضاش عان  يا  ا لاةا لي إياى ةالاةر  ا  

  يناقشا بين  لابين  تشرين. 
 

لابشيمقشباااال   ااااإن  يةربياااا   يمة اااايب  ألا  يقشئماااا  علااااى  يااااللال  يز ئاااال قاااال 
ةااا لي إياااى ةلاااكيل لشصاااي  نرس اااي  أنشنيااا  مةمركااازة حااالال  يااا  ا. إن هااا   

 لي إياااى ش اااض قلاةأ لأناااشت يصاااشيح أ يهااالات  مماااش يسنااال  ينااالا  مااان  يةربيااا  يااا
 يلااشم ميااشلار يةحقيااق رتبشةاا  لانزلا ةاا  علااى ح ااشب  تشاارين لاللان  هةمااشم 
بشيقيم لا يمنشيير  لاسةمشعي  لاللان أن يأش  بنين  لاعةبشر مش قل يةرةاب علاى 
 ااااللاك  ماااان إيحااااشق ياااالأ ى بااااشتشرين. لاقاااال ياااا لي  ياااار إيااااى  ااااللار تياااار 

يااى  لاال  اا    يناقااشا  لأ ااري  لا يزلاسياا  لا لاسةمشعياا  لاةاالهلار  سةمااشع  لا ا
     يصح   ين  ي . 
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أمااااش  يةربياااا   يمةلا زناااا  لا يقشئماااا  علااااى  يةقباااال لا يةنبياااار عاااان  لاهةمااااشم 
لا يمحب  يلط ال ماع لاضاع قلا عال يل اللار لاةلاضايحهش لاة  ايرهش لا يةأكيال علاى 

  لايةز م بهش   ة لي إيى ةلكيل أأنشت قلاي . 
 

ساار  لأ ااشا  اا   يصااح   ين  ااي  لأن  يلااشم لا لأنااش  يقلاياا  هاا  ح
 هنش يحقق رتبشة  اش  ر  يقيم لا يمنشيير  لاسةمشعي  بشلاعةبشر.

  
إن  لاةساااشص  يةحليلااا  ي كااال علاااى أهميااا   يةربيااا   ااا  مرحلااا   يط لايااا  
 يمبكاااارة  يةاااا  يقاااالام بهااااش  يلا ياااال ن. إلا أن  ياااار لا يقلاااال ماااان أهمياااا  مصااااشلر 

ل  لاةصااشل  يسمااشهيري لامااش ةحملاا  ماان قاايم  يةربياا   ياحقاا  لا يمةمثلاا  بلا ااشئ
لا ةسشهااشا لا يملر اا  لاسمشعاا   ير ااشق لاتياار  ياار ماان مصااشلر ةاارةبط بااشيةنليم 
لا يةنلاائ  حياا  ة ااهم سمينااشر  اا   يةااأثير علااى  يلشصااي  بننشصاارهش  يثاثاا  

  يم كلارة أ لأنش  لأعلى   يهلا   لأنشت.
 

  لاأكثااار إن  يلاااشم  يااا ي يةمةاااع بأناااش قلايااا  يصااابح أكثااار لاعياااشر ي  ةااا
لا قنيااااا   ااااا  ةصااااار شة  لاأقااااال   اااااةشل مشر تيياااااشا  يااااال ش  لاأبنااااال عااااان  يقلاااااق 

 لا لاضطر ب لاأقرب إيى  يصح   ين  ي . 
 

ي كااااال  لاةساااااشص  ي ااااايكلالينشم  علاااااى  يسلا ناااااب  يالااااانلاري  يةلاضااااايح 
 يةكيااااف ألا  لاضااااطر ب  اااا   يحيااااشة  لأ ااااري . إن نسااااشح أ اااار ل  لأ اااارة  اااا  

ناشر لاماع  يبيئا  لا ا   لا اةسشب  يحشساشا  يلاصلال إيى  يةكيف    عاقاشةهم م
 لأط اشل ينةمال علااى قالر ا  لأ اارة ككال. لاةاارةبط ها ص  يقاالر ا بم اةلاى نماالا 
أ ر ل  لأ رة شاال للارة  يحياشة.  شلأ ارة  ينشسحا  ها  ةلار  يةا  ةحاررا مان 
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 يقيااالال  يمرةبطااا  بشبااار ا  ي لااال  ااا   يمشضااا . أماااش  لأ ااارة  ينصاااشبي   هااا  
  ا. ةنيا ةحا ثقل ه ص  يشبر 

 

للار ر مهمااشر  اا   يناقااشا  لأ ااري    Transferenceلايلنااب  يةحلاياال 
حي  ينقل  ي ارل شبر ةا  لاملاشعرص لاصار عشة   يةا  ةلاكلا شاال ة شعلا  ماع 
أ رة   لأصلي  إيى أ رة   يسليلة. كمش يظهر ها    يةحلايال  ا  عاقا  أ ار ل 

يمرلال ةساشص  لأ رة ماع  يمرلال  لابشيمقشبال يظهار  يةحلايال  يمضاشل مان قبال  
 أ ر ل  لأ رة. 

 

للار ر  اا   ورلااشل  لأ ااري لاةاا لي   Resistanceكمااش ةلنااب  يمقشلاماا  
إياااى إعشقااا   يةقااالم  ااا   ورلاااشل. لا يهااالف مااان  يمقشلامااا  هااالا مناااع  يملاااشعر 

 لا ي كريشا  يم يم  من  يلاصلال إيى منطق   يلنلار. 
 

رة  لا يهلف من  ورلاشل  لأ اري  ي ايكلالينشم  هالا م اشعلة أ ار ل  لأ ا
علاااى إقشمااا  عاقاااشا نشضاااس   حااالال  يملاااكاا  يحشييااا   لاةطااالاير  يمرلانااا  

 لاةقبل  لاشةاف بين أ ر ل  لأ رة. 
 

 Thereapeutic Allianceةقالام  يناقا   ورلاشلي  علاى  يةحاشيف 
حياا  يلااكل  يمرلاال لا يم ةرلاال  ريقااشر لا حاال ر لايكاالان  يةحلاياال إيسشبيااشر  ةظهاار 

 عةمشل لا يةنشلان مع  يمرلل. يلى  يم ةرلل ملشعر  يثق   لا لا
 

ينماال  يمرلاال علااى لر  اا  ةااشري   يحشياا  ي هاام ماالى ةااأثر  ية ااشعاا 
  يحشيي  بشية شعاا  ي شبق . 
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ضرلاريش حيا  ينمال  يمرلال علاى  Interpretationلاينةبر  ية  ير 
 هاااام  يناقاااا  بااااين  يلاضااااع  يحااااشي  لا كريااااشا  يم ةرلاااال لاةشياةاااا  لارتبشةاااا  

 ااااااشعل  ية  ااااااير  يم ةرلاااااال علااااااى  يلاصاااااالال إيااااااى لامششلا اااااا  لاصاااااار عشة . لاي
لايةطلب  ير إعشلة ملا سه   يم ةرلال بنمليا   ية  اير  Insight لا ةبصشر 

لاباااااشيملا ل  يصااااار عي   ااااا  ملا قاااااف مةناااااللة يلةغلاااااب علاااااى مقشلامااااا   ية  اااااير. 
(Sholevar & Schwoeiri, 3111) 

 

 : الاتجاه المعرفي: ثانياً 
 

 يمنر ااا  عااان تيرهاااش مااان  ةةمياااز  ينظرياااشا  يةااا  ةقاااع ضااامن  لاةساااشص
نظريااشا  ورلااشل  اا  أنهااش ة كاال علااى أهمياا   ينمليااشا  يمنر ياا   اا  ةكاالاين 
 ي اااللار لاةحليااال مناااشيم  يناقاااشا  ااا   لأ ااارة. لاةةضااامن  ينملياااشا  يمنر يااا  
 يمنللامااااشا  يةاااا  يمةلكهااااش  ينااااشا عاااان  يصاااالا ب لا يشطااااأ. لا يةلاقنااااشا  يةاااا  

ر  يةاااا  ةحاااالل  ااااللاكهم  يضاااانلانهش لأن  ااااهم لاياشاااارين. لا يقنشعااااشا لا لأ كااااش
 شيلاااااشم  يااااا ي ينةقااااال أن عليااااا  أن يرضااااا  سمياااااع  يناااااشا  ااااالاف يلااااانر 
بشلانزعاااشن لا يةكااالر عنااالمش ينةقااال  تشااارلان ةصااار شة . أماااش  يلاااشم  يااا ي لا 
يحمل مثل ةلر  يقنشعا   لان ةظهار يليا  ملاشعر  لانزعاشن علاى  ينحالا ن  ا  

 إ   ةنرض يانةقشل. 
 

 يمنرلا اااا   Beckنظرياااا  بياااار  لاةلاااامل  ينظريااااشا  يمنر ياااا  كااااار ماااان
 اا   Ellisلانظرياا  إياايا  Cognitive Therapyبش اام  ينااان  يمنر اا  

 Rational-Emotive Behavioral يناان  ينقلا   لان ناشي   ي اللاك  

Therapy . 
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 ت: 3112لا يمش يل  ةلاضيح يهشةين  ينظريةين أحملي لاأبلا طشيب  
 

 في العلاج المعرفي:  Beckنظرية بيك 
 

ر أن  لألاااششم  يااا ين يناااشنلان مااان  يملاااشعر  لاكةئشبيااا  هااام لاحاااظ بيااا
ألااااششم يااااليهم أشطااااشء  اااا  طريقاااا   ية كياااار ةاااا لي بهاااام  إيااااى نةااااشئج تياااار 
منطقي .  شيلشم  يمنطق  يسمع  يمنللامشا  يضرلاري  ثام يصال منهاش إياى 
  ااااااةنةشسشا ةةنش ااااااب مااااااع ةلاااااار  يمنللامااااااشا  يةاااااا  سمنهااااااش. أمااااااش  يلااااااشم 

شء علاااى منللاماااشا نشقصااا  لايصااال إياااى  يمضاااطرب  هااالا يصااالر  لأحكاااشم بنااا
 نةشئج لا ةة ق مع  يبيشنشا.

 
لابناااشء علاااى  يااار  اااإن  يمرلااال  ااا  هااا ص  ينظريااا  ي اااشعل  يلاااشم  يااا ي 

  ياااةنلم طرقاااشر ينااشن  مااان ملااكل  ماااش يكاا  يةنااارف أشطاااشء  ية كياار يليااا  لايكاا
 .  منطقي      ية كير

 
 Cognitiveلاةظهااار أشطاااشء  ية كيااار علاااى لاااكل ةلااالايهشا منر يااا  

Distortions   لا يماااااش يلااااا  ةلاضااااايح يااااابنض ألاااااكشل  يةلااااالايهشا  يمنر يااااا
 ت.3111أكلاري  

 
 التشويهات المعرفية: 

 
  All- or Nothingكل شيء أو لا شيء  (8)
 

يلير ه    يةللاي   يمنر ا  إياى ميال  ي ارل إياى ةقيايم منسز ةا  علاى نحالا 
لامان مةطرف  إمش أن يحقق كل ل ء ألا أن ماش يصال إييا  لا ي اشلاي لايئشر. 
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 لأمثلاا  علااى  ياار  يطشيااب  ياا ي يحصاال علااى عاماا  مرة ناا  لايكاان يي ااا 
كشمل   ينل ن  ا   شلاار. لاكا ير  لأب  يا ي يطلاب مان  بنا  أن يكالان كاشمار 
 اا  كاال مااش ي نلاا    ااإ   ياام يكاان كاا ير  يناال  بناا   شلااار لاعشقااشر كمااش يناال ن  اا  

  شلار     يةربي . 
 

منر   ألا ة كيار شاشطلأ لأنا  يقالام إن ه    ينلا  من  ية كير هلا ةللاي  
على أ شا  يقطبي  أي على   ةر ض لاسلال حشيةين مةطر ةين يكال ششصاي . 
لاهااا    لا ةااار ض يةسشهااال أن باااين  يحاااشيةين  يمةطااار ةين يلاسااال عااالل لا نهاااشئ  
من  لاحةمشلاا.  مثار يمكن أن نصف مكشنشر بأن  مظلم ألا مضا ء. إلا أن 

 يمشةل ااااا  يششصاااااي   وضاااااشءة.  لااااالا هااااا    يلاصاااااف لا يةضااااامن  لاحةماااااشلاا 
لااامن  لا يمكاااشن  1111  ةرضااانش أن  يمكاااشن  يمضااا ء ةلاسااال بااا  أنااالا ر بقااالاة 

 يمظلم لا ةلاسل  ي  أي  لمن .  إن ه    يلاضع يمثل نقطةين  قط علاى شاط 
 مةصل يحةلاي علل ر لا نهشئيشر من  ينقشط. 

 

مااان هناااش يةضاااح أن  ية كيااار  يقطبااا  ة كيااار تيااار صاااحيح لأنااا  يحااالال 
 قع  ي ي يةأيف مان عالل كبيار سال ر مان  لاحةماشلاا إياى حشيا  ةةاأيف مان  يلا 

  حةمشيين  قط أإمش  ألات لاه   ةللاي  منر  .
 
 : ovrgeneralizationالتعميم الزائد  (3)
 

ج ة ن حشيااا   رليااا    ا نااالا ي ةااارض  يلاااشم  ااا  حشيااا   يةنمااايم  يز ئااال 
ةقالم يشطبا   بش اةمر ر لاللان ةلاقاف  اإ   يةكارر  البي  ها  نماط  اشئل  الاف

 ةااشة لاياام ةلا  ااق   هاالا ي ةاارض بااأن كاال  ةااشة  االاف يةقاالم يشطبةهااش ياان ةلا  ااق 
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علي . لاه   يلب   يلاضع  ي ي يلشهل  ي   يط ل  يشرة يلانهاش أحمار  ي ةارض 
 بأن سميع  ي يشر ا يلانهش أحمر. 

 

إن  يلااشم  ياا ي ةحاالثنش عناا  يمكاان أن ي كاار علااى نحاالا منطقاا  إ   
 ي ةاااشة يااام ةنطباااق علااا   ألا ربماااش كشناااا مرةبطااا  قاااشل: يباااللا أن مناااشيير هااا ص 

بلاااشم اشااار  لايكااان هناااشر  يماياااين مااان  ي ةياااشا  ااا   ي ئااا   يمنش اااب  يااا   
 لاهنشر  يكثير ا ممن يمكن أن ةنطبق منشييرهن عل . 

 
 Mental Filterالتصفية العقلية  (2)
 

يقاااالام  يلااااشم بشنةقااااشء سشنااااب  اااالب  ماااان  يملاقااااف لايسنلاااا   يملاضااااع 
لاب   يلرر  يملاقف بأكمل  بطريقا   البي .  اإ   قاشل  يمالرا  يلاحيل لاهةمشم  

يلطشيب بأن طريقةا   ا  كةشبا  ملاضالا  مناين كشناا تيار منظما    قال يركاز 
 يطشيب  نةبشها  علاى ةلار  يماحظا  لايقالال باأن  يار  يمالرا يقيما  بطريقا  
 لبي   لاقال ينمام  يار علاى سمياع  يملر اين لاربماش علاى  يناشا سميناشر. لاقال 

 يطاب بأن  لنر بشنزعشن لليل لأن  مةأكل بأن  قل أشطأ    حلا    كر أحل
 يم أي  لا حلة من أصل علرين م أي  ةأيف منهش  لامةحشن  ي ي قلم . 

 

ياااالى  لاقاااال يركااااز  ياااازلان ألا  يزلاساااا   لانةبااااشص علااااى  يسلا نااااب  ي اااالبي 
إيى  يسلا نب  ويسشبي . لا   مثال ها ص  يحشيا     يطرف  تشر لايهمل  لانةبشص

  كاارة  يلااشم ة ااةلع  ب اارع  لابلااكل ةلقااشئ  مااش ينةباارص أشطااشء ياالى   ااإن
  يلرير ألا  لأبنشء لايغ ل عن ة كر  ويسشبيشا.
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 Disqualifying theمـــن شـــدن الأحـــداث الإيجابيـــة  التقليـــل( 4)

positive events  : 
 

 ويسشبيا   يةا  يمار بهاش  يميل  يلشم هنش إيى ش ض أهميا   يحالا ل 
. قشياا إحالى  يزلاساشا عنالمش أبلغهاش  يطبياب    البي ألا ةحلايلهش إياى حالا ل

 أن نةشئج  ي حم أظهرا بأنهش حشمل  لإإن  لأط شل إزعشن لا يةلاقفلإ. 
 

لا يكثياارلان ي ااةسيبلان يلنبااشر ا  ويسشبياا   يةاا  ي اامنلانهش ماان  تشاارين 
باااشية كير لإأنهاااش مسااارل مسشملااا لإ ألا لإيباااللا أنااا  لا ينر نااا  علاااى حقيقةااا لإ. إن 

من لأن  يحلا ل   ويسشبي  ألا يحلايهش إيى  لبي  ينةها    يلشم  ي ي يقلل
باا   لأماار  إيااى أن ينااز  ماان حيشةاا  كاال مااش يبناا  علااى  يبهساا  لايحلايهااش إيااى 

 ل ء لا يطشق   لأمر  ي ي يثبا  رضية  بأن  يحيشة لا ةطشق. 
 

 : Arbitrary Conclusionالعشوائي  الاستنتاج( 2)
 

  هنااااشر بيشناااشا لا قنياااا   اااا لان أن ةكاااالانيق اااز  يلااااشم إيااااى  ينةاااشئج ل
 يملاقااف ياالعم  لا ااةنةشن   مااثار قاال يةصاال لااشم بصااليق  ةلي لانيااشر للان أن 

أحل علاى  يةلي الان   ي اةنةج  يار  يلاشم أن صاليق  لا يريال أن يكلما   يرل
 ياار  لا ااةنةشن  ى ياار  يصااليق ياايا ملاساالال ر  اا   يبيااا لايقاالا   اا  حااين أن

 . ا شال  ةرة قصيرةمحشلاي   لاةصشل علة مر  يلى  يلشم إ   كرر
 

لاقاال ين ااى  ياازلان منش ااب  ةنةبرهااش  يزلاساا  مهماا   ة ااةنةج ماان  ياار أن 
 زلاسهش لا يحبهش. 
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لايقاااع  ااا  هااا    يمساااشل  يضاااشر  يةلااالاي   يمنر ااا   يم ااامى لإشطاااأ قاااشر  
. لاهناش يةصارف  يلاشم لاكأنا  ي اةطيع Fortune Teller Error يبشاا 

لاف يحاال  ياا   ةنشماال مااع هاا   قاار ءة  يم ااةقبل   ااإ   ةشياال أن أماار ر  اايئشر  اا
 يةحلياال  لاكأناا  حقيقاا  لا قناا . لا يملااكل  هاا  أن مثاال هاا    ية كياار قاال يرباار 
صااشحب   نااار ممااش يزياال ماان  حةمااشل حااللا  أحاال   تياار  ااشرة   لأماار  ياا ي 

 يثبا صح   رضية . 
 

 :Magnification and Minimizationالتضخيم والتقليل ( 0)
 

 يمبشيغ     إعطشء  لأهمي  يابنض   يلشم    ه    يمسشل إيى يميل
ألا  يمبشيغ      يةقليل من أهميا  بناض  لأحال    يهشما     لاحل    يصغيرة

 يباشي   ا  ةصالار  ينةاشئج  ي ايئ   يةا   الاف ةةرةاب  شر  قال يرةكاب شطاأ ب ايط
. لا ااااا   يلاقاااااا ن  ااااا  قااااال ينمااااال  يلاااااشم علاااااى  يةقليااااال مااااان أهميااااا  عليااااا 

ويسشبياااا   يةاااا  يلا سههااااش  اااا  حيشةاااا .  ونسااااشز ا  يةاااا  يحققهااااش ألا  لأحاااال    
لايااا لي  يااار إياااى  يلااانلار باااشينقم لاهبااالاط  يااارلاح  يمننلايااا  كماااش يااا لي إياااى 

  يلنلار بشلاكةئشب. 
 

لاقل ي لي  يةضشيم لا يةقليل إيى ملكاا  ا   يناقاشا  لأ اري  حيا  
يضااشم  يلاااشم مااان أهمياا   لأحااال    يب ااايط  لايقلاال مااان أهميااا   لأحااال   

  يهشم . 
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 :Emotional reasoningلال الانفعالي الاستد( 0)
 

يلي  هلا أن يأش   ي رل  يحشي   لان نشيي   شلا ةللال  لان نشي  يمقصلال ب
كااأن يقاالال لإبمااش أنناا  ألاانر بشلانقبااشض  ااا باال أن لاايئشر كاالييل علااى  يلا قااع  

  يئشر قل حل لإ ألا لإبمش أنن  ألنر بشييأا   إن ملكلة  ين ةحللإ.
 

  با  ار: لإلا أسل يلي رتب      يلر   لإ لاينةهاقل ي كر أحل  يطاب قشئ
لا سباشا. إن  لا اةللال  لان ناشي  ةأسيال أل ء  ي  لأمر إياى ةأسيال  يلر  ا  ألا

   ه ص  يحشي  ي لي إيى ملكل  ه  ةأسيل  ينمل  لاي لي ه    يةأسيل إياى 
ةاااار كم  ينماااال لا يلاااانلار بناااالم  ونسااااشز. لايمكاااان يمثاااال هاااا    يطشيااااب أن يباااالأ 

يساااال بناااال   ةاااارة أن رتبةاااا   اااا   يلر  اااا  قاااال ةح اااانا لاأن  يحشياااا  بشيلر  اااا  ي
  لان نشيي  لا ةمثل  يلا قع بشيضرلارة. 

 
مثار: قشيا  يزلاس  يزلاسهش: ألانر باشيحنق عليار  لا بال أنار قال  نلاا 

 ليئشر  يئشر. 
 

 Should statements( عبارات الوجوب: 1)
 

ين منااشيير لاهاا  عبااشر ا ي اارض  ي اارل  يهااش علااى ن  اا  ألا علااى  تشاار 
محااللة لاسشماالة لا مرلاناا   يهااش كااأن يقاالال لإيسااب أن يكاالان  ون ااشن لقيقااشر  اا  
ملا عياااالص مهمااااش كشنااااا  يظاااارلافلإ  لإيسااااب أن يكاااالان  لأط ااااشل هااااشلئين علااااى 

  يللا ملإ.
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إن مثل ه    يلشم  لاف يلانر باشيقلق لا يةالاةر إ   ةاأشر عان ملاعال 
 ي .  أعطشص  كمش يلنر بشيغضب إ   ةأشر  تشرلان عن ملاعل أعطلاص

 

  الشخصانية:( 9) 
 

يلأحال    يششرسيا  للان لاسالال ماش يبارر  يار   ينل  يلشم ن  ا   اببشر 
أب  شلل إ   يم يحصل  بن  علاى نةاشئج سيالة   قل ي كر  يلشم بن    بأن 

 .      يملر  
 

لاهنشر لكل اشر يللشصشني  لاهلا  لاعةقاشل باأن سمياع  يناشا ينظارلان 
شا يحاااالقلان بربطاااا   يننااااق  يةاااا  إيياااار كااااأن يقاااالال  يلااااشم لإإن سميااااع  يناااا
 أيب هش  لا بل أن أيلا نهش تير منش ب لإ. 

 

 نظرية إليس في العلاج العقلي الانفعالي السلوكي: 
 

بااااأن  ون ااااشن كااااشئن يةمةااااع بشيقاااالرة علااااى  ية كياااار  (Ellis)ياااارى إياااايا 
بلاااكل عقلااا   لاهااالا ي نااال  يااار  ااا  بناااض  يحاااشلاا مماااش يااا لي إياااى لااانلارص 

أن  ون شن    كثيار مان  يحاشلاا ي كار بطريقا  تيار  بشيك شءة لا ي نشلة. إلا
 عقلي  ممش ي لي إيى لنلارص بشينقم لا لانزعشن. 

 
لابناااض أ ااابشب  ية كيااار تيااار  ينقانااا  ملاسااالالة علاااى لاااكل قنشعاااشا 
ششطئ  يلقنهش  تبشء يلأبنشء. من هنش يةلاسب علاى كال إن اشن أن ينمال علاى 
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عاشلة   ينظار بهاش  ا  ضالاء  ية كيار لاع   يقنشعاشا  يششطئا   يملاسالالة يليا  لا ا
  يمنطق . 
 

ياااالل علااااى  Aت  ااااشيرمز ABCلاة اااامى نظرياااا  أياااايا لإإي  باااا    اااا  
 يحاالا ل   يةاا  نقشبلهااش  اا  حيشةنااش  ييلامياا  لاهاالا  يحاارف  لألال ماان  يمصااطلح 

(Activating Events)  لايننا   لأحال    يةا  ةحارر عمليا   ية كيار يالينش
ةياشح ألا  لانزعاشن. ها ص  لأحال   لاة لي إيى حشي   ن نشيي  مثل  يلنلار بشلار 

ةلمل كل مش يلا سهناش  ا  حيشةناش  ييلاميا   مثال  لا اةيقشظ  ا  لاقاا مبكار ألا 
مةااأشر   ينظاار إيااى  ي ااشع  لاماحظاا  ضاايق  يلاقااا  يااازم يكاا  نناال أن  اانش 
يلاااا هشب يلنماااال   ينظاااار ماااان  ينش اااا ة لاماحظاااا  أن  ياااالنيش ةمطاااار   كةظااااشظ 

شن يةلاشسر ن  اا   يطرياق   ايشرة ةماار  يحش لا   يةا  ن اةقلهش بشيركااشب  لشصا
م رع  لاةرلاقنش بمياشص  لأمطاشر  يمسةمنا   زميلناش يمار للان أن يلقا   يةحيا   

  يزلاس  ألا  يزلان يبللا مةسهمشر...
 

 (Belief system) يالل علاى نظاشم  يمنةقال ا يالينش  (B)أماش  يرماز 
 يا  ا لاهلا يةاأيف مان  يقنشعاشا  يملاسالالة يالينش لا يةا  ةظهار  ا  حاليثنش ماع 

ت   ماااااثاررد مسااااارل  لا اااااةيقشظ  يمبكااااار قااااال يسنااااال Aبنااااال إلر كناااااش يلحاااااشل  أ
 يلااشم ي كااار بأناا  يةمناااى ياالا يةاااشح ياا   يمساااشل يينااشم  ةااارة أطاالال  لاأن مااان 
 يمااا يم أن ة اااير  لأمااالار علاااى تيااار ماااش يةمناااى  لا يااازلان  يماااةسهم قااال يسنااال 

  تشر ي كر أربمش كشن منزعسشر من  ألا يم ينل يحبن لإ.
 

ت  يلااير إيااى  يناالا ةج  لان نشيياا  ألا  ي االلاكي   يةاا  ةظهاار Cأ أمااش  يرمااز
. لا اااا   يمثااااشل  ياااا ي  كرنااااشص   ااااإن (Concequences) اااا  هاااا    يملاقااااف 
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 لا ااةيقشظ  يمبكاار  االاف ينطاا   يلااشم لاانلار ر بشلانزعااشن لاقاال يناارب عاان 
ةاا مرص ماان  يحيااشة لاقاال يقطااب سبيناا  لايظهاار  اا  لاضااع تياار مااريح يماان ياار ص 

بشين اب  ياشار  يا ي ينظار  Aلان  يماةسهم هالا حال  على ه    يلاضع. لا ياز 
 يااا لي إياااى نااالا ةج  ن نشييااا   (B)إييااا  ي اااةثير نظاااشم  يمنةقااال ا يااالى  يناااشظر 

.  قل ي كر  يلشم  يثشن : إن لاسه  يةكلر عنالمش ير نا . (C)يلي  لا للار 
 لا لر أن  لا يحبن  لاينةقل من  ير إيى  يلنلار بشلانزعشن. 

 
 يحلا ل   ية  يةنرضلان يهاش ها   ي ابب  ا   لا ينشا ي كرلان عشلة بأن

مااش يلاانرلان باا  ماان  نزعااشن ألا ةنش اا  ألا  كةئااشب ألا تضااب ألا صاار  . أي 
.   اااا   يمثااااشل  ي ااااشبق قاااال يقاااالال (C)هاااا   اااابب  (A)أنهاااام ينةقااااللان بااااأن 

 يلشم  لألال بأن  لا ةيقشظ  يمبكر هلا  بب لانلاري بشلانزعاشن لاماش ةبنا  
زلاساا  بااأن ةسهاام لااريكهم هاالا  ي اابب ماان ةسهاام لاةقطيااب. لايقاالال  ياازلان ألا  ي

 اا  لاانلارص بشلانزعااشن. لاهاا    ية كياار  اا  رأي أأياايات تياار صااحيح لأن مااش 
ألى  إيااااى ةقطيااااب  يلااااشم  لألال هاااالا ة كياااارص بااااأن ماااان  يماااا يم أن ة ااااير 
 لأمااالار علاااى تيااار ماااش يةمناااشص. لاماااش ألى إياااى  نزعاااشن  يااازلان هااالا   اااةنةشس  

  بأنا  يساب أن يكالان محبلاباشر  يششطلأ بأن لريك  لا يحب  لالاسلال  عةقاشل يليا
يي ااا  ي اابب  يمبشلاار  ياا ي ألى  (A)ماان سميااع  ينااشا. أي أن  يحاالا ل  

هااالا  ي ااابب  يمبشلااار يلنااالا ةج  (B)  بااال نظاااشم  يمنةقااال ا (C)إياااى  ينااالا ةج 
(C) إ   كشنا  ينلا ةج  ية  أعيلهش  ا  حياشة   ييلاميا  تيار منش اب  لاتيار   

 يمنةقاال ا  ياا ي أ ااةشلم   اا   مريحاا    ااإن علاا  أن أعياال  ينظاار  اا  نظااشم
  هم  يحلا ل  لاة  يرهش لاةقييمهش. 
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ياالى أ كااشر أياايا حاالال  يناقاا  بااين نظااشم  يمنةقاال ا لايمكاان ةلشاايم 
 على  ينحلا  يةشي :   لان نشيي  شالا لاضطر ب ي رل 

 

 ون ااشن كااشئن عشقاال  لاعناالمش ي كاار بطريقاا  عقانياا  يكاالان منةسااش  .1
 . لا نيل 

مماش يا لي إياى  يا  لاتيار منطقيا  تيار عقلقل ي كر  ي رل بطريق     .3
 .  لاضطر ب  لان نشي لا يلنلار بشيةنش   ألا ش ض  ونةشسي  

 ي اارل ماان شااال  ىتياار  يمنطقاا  ياالتياار  ينقلاا  ألا  ية كياار ينلااأ  .1
 يةااااا  ي اااااهم بهاااااش  تباااااشء لالا اااااشئط  عملياااااشا  يةنلااااائ   لاسةمشعيااااا 

  لاةصشل  يسمشهيري. 

بش اةشل م  يحالا ر  يال شل  ألا يةم  ية كير عن طريق  يرملاز لا يلغا   .4
 يحاااالي  مااااع  ياااا  ا. لاياااا لي  ية كياااار تياااار  يمنطقاااا  إيااااى حشياااا  

ة ااةمر  يحشياا   لان نشيياا  بش ااةمر ر أ االلاب  ن نشيياا  تياار مريحاا   لا 
 .  ية كير  ي ي أنةسهش

 ةااااا  لاضاااااطر ب  لان ناااااشي  يااااايا نةيسااااا  مبشلااااارة يلأحااااال    يإن   .5
نمااش هاالا نةيساا  يمااش ةثياار   اا  حيشةنااش لا سههااش ن ص ةلاار  لأحاال   ياالينش لا ا

 . من أ كشر

يلياا  لا يةاا  منطقياا   ي لأ كااشر تياار يناارف ينبغاا  علااى  ي اارل أن    .6
ألا إياااى  لان ناااشلاا  ي ااالبي  لاأن ينمااال علاااى ةحاااليهش لامر سنةهاااش 

 لاةصحيحهش يي ةبلل بهش أ كشر ر عقلي  منطقي . 

 
أياايات إحاالى علاارة  كاارة تياار عقانياا  ملاساالالة  اا   يثقش اا  لاقاال ألارل أ

ريكياا   لاقاال أظهاارا لر  ااشا مةنااللة لاساالال مثاال هاا ص  لأ كااشر  اا  منظاام  لأم
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ت  يةاا  أظهاارا 1295 يثقش ااشا. لاماان بااين هاا ص  يلر  ااشا لر  اا   يريحااشن  أ
لاساالال ةلاار  لأ كااشر ياالى عيناا  ماان طلباا   يسشمناا   اا   لأرلن. كمااش أظهاارا 

ت لاسااالال  رةباااشط باااين  لأ كاااشر 1292لر  ااا   يريحاااشن  لاحمااالي لاأبااالا طشياااب أ
نياااا  لاملااااشعر  لاكةئااااشب ياااالى عيناااا  أشاااارى ماااان طلباااا   يسشمناااا   اااا   ياعقا
  لأرلن. 

 

 الأفكار اللاعقلانية: 
 

 يماااش يلااا  ةلاضااايح يلأ كاااشر  ياعقانيااا  كماااش لارلا عنااال أإيااايات لاهااا ص 
 لأ كشر ة لي إياى ملاكاا  ا   يناقاشا  لأ اري  عنالمش ي رضاهش  يلاشم 

 على ن    لاعلى أ ر ل أ رة . 
 

 ولى: الفكرة الخاطئة الأ 
 

ماان  يضاارلاري أن يكاالان  يلااشم محبلابااشر ألا مرضااي شر عناا  ماان قباال  "
مش ينسب بنض  يناشا ه ص  ي كرة تير منطقي     ون إن  "كل  يمُحيطين ب 

 .لإرضش  ينشا تشي  لا ةلررقل لا ينسب تيرهم لاأ
 

 :يةالثان ةالخاطئ رةالفك
 

ونساشز من  يضرلاري أن يكلان  ي رل على لرس  عشيي  من  يك شءة لا لإ
 لإ.لا يةنش  ي    حةى يكلان لشصشر    قيم 

 



36 

 

من تير  يممكن أن يكالان  ون اشن كاشمار   ن لأ  ه ص  ي كرة م ةحيل 
ن لاساالال هاا ص  ي كاارة  االاف . إلالا يمكاان أن يكاالان  لألال  اا  سميااع  يظاارلاف

ي لي إيى ملشعر  ينقم  لايقلل مان   اةمةش   ون اشن بشيحياشة  لايسنلا   ا  
 سل  ية لا ق على  تشرين.ل ئم من أ حشي  صر  

 

يكاا  ي ااةمةع بشيلنااب هاالا  لأكثاار كاارة  يقاالم إن  يلااشم  ياا ي يلنااب 
يلنااب ييثبااا أناا  مة االاق علااى  تشاارين  لا لألال  منطقي اا  ماان  يلااشم  ياا ي

 .أكثر ةقبار يلنةشئج مهمش كشنا من  يثشن 
 

 :ةالثالث ةالخاطئ رةالفك
 

هم يضاغطلان علاى بنض  ينشا  يئلان لاحقيرلان  لاأنش لا أطيقهم  إنلإ
 لإ.أعصشب 

 
 

ه ص  ي كرة تير منطقي    ون  يمنشيير  ية  ةحالل ماش هالا  ي ا ء لاماش 
كمااش أن ماان تياار  يمنطقاا  أن  هاالا  يسياال ن اابي   ةشةلااف ماان لااشم تشاار 

ةسنال ن  اار عرضا  ياضااطر ب لا يغضااب لا لانزعاشن  ون بنااض  ينااشا لا 
 .ةنسبر ةصر شةهم

 

 :ةالرابع ةالخاطئ رةالفك
 

 لإ.من  يمصيب  أن ة ير  لأملار على تير  ين حلا  ي ي أريلصإن  ي لإ
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علااى   اا   يلا قااع  لا يلاساال  اابب يسناال  لألاايشء ة ااير بح ااب هلا نااش
 .لا نزعشسنش من  ير ين يغي ر  يملاقف بل قل يزيلص  لاء ر   يللا م.

 

 :ةالخامس ةالخاطئ رةالفك
 

 إنلإ ةنااةج  يةنش اا  عاان ظاارلاف ششرسي اا  لا ي ااةطيع  ي اارل  يااةحكم بهااشلإ
ةنش    ي رل ه  نةيس  يلنمليشا  يمنر ي    ية  ةحل ل  يطريقا   يةا  يالرر بهاش 

كمش ةحالل  ينملياشا  يمنر ي ا   يطريقا   يةا  .  لأحل    ألا  يظرلاف  يششرسي  
مهاااش.  ماااثار قااال يحصااال عااال ة  ي هااام مااان شايهاااش  ي ااارل  لأحااال   لاي   ااارهش لايقلا 

ةهااشن  لايغضااب  يثااشن   طاااب علااى لرساا  لا حاالة  ي اارح أحاالهم لايلاانر بشلاب
كثيار ر. إن  يحال   يا ي ةنر ضالا  يا   لايلنر  يثشي  بشلاكةئشب  لالا يهةم   ير  باع

لا حااال لايكااانهم   اااةسشبلا  بطااارق مشةل ااا   كااال  ح اااب ةلاق نشةااا  لا همااا  لاة  ااايرص 
 .يلملاقف

 

 :ةالسادس ةالخاطئ رةالفك
  

سب علاى إن   لأليشء  يشطرة ألا  يمشي   ةنل   ببشر يانلغشل  يبشي   لايلإ
 لإ.   كل لاقا من حيشة   ون شن أن يةلاقع حللا  ه ص  لأليشء

 

 يصاااحيح هااالا أن   ية كيااار  يااال ئم باااشيحلا ل   يشطااارة لا يمناااع لاقلاعهااااش  
 ون اشن مان  لا اةمةش  بحيشةا   لارب ماش  لايأش  كثير ر من  يسهل لا يطشق   لايمنع

 .ثر شطلارة من  يحلا ل    ةهشككشن  يقلق بلأن  يحلا ل  أ
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 :ةالسابع ةالخاطئ رةالفك
 

ماان  لأ ضاال يلماارء أن يةسن ااب  يصاانلابشا ألا  يملااكاا بااللار ماان  "
 لإ.أن ينمل على ملا سهةهش

  

لا اااا   يلا قااااع لا يكاااالان ةسن ااااب  يصاااانلابشا ألا  يمُلااااكاا هاااالا  يحاااال  
ةنقياال ر إ   ياام ننماال   لأمثاال ل ئمااشر  لا اا  بنااض  يحااشلاا قاال ةزياال  يمُلااكاا

 .على ملا سهةهش
 

 :ةالثامن ةالخاطئ رةالفك
  

ينبغااا  أن يكااالان  ي ااارل منةمااال ر علاااى لاااشم اشااار أقااالاى منااا  ي اااةنل لإ
 لإ.إيي 

 
يكمن شطأ ه ص  ي كارة  ا  أن   لاعةماشل  يز ئال علاى لاشم ماش  يُ قال   

 يلاااشم. صاااحيح أن كااال    ون ااشن   اااةقايية   لايسنلااا  ةحاااا رحمااا   يااار
ةركياااااز إلا أن   إن اااااشن يحةاااااشن لعااااام  تشااااارين  يماااااشلي لا يمننااااالاي لا يناااااشط   

 .مصشلر  يلعم    لشم لا حل ييا أمر ر منطقيشر 
 

 :عةالتاس ةالخاطئ رةالفك
  

إن  يشبر ا لا لأحل    يمةصل  بشيمشض  ه   يمحال ل ا  لأ ش اي    "
ن  ةأثير  يمشض  على  لإ. ون شن لا يمكن   ةبنشلص يل للار     يحشضر  لا ا
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يلمشضا   إن شطأ ه ص  ي كارة يظهار  ا  كلانهاش ةسنال  ون اشن أ اير ر 
أن   ون اشن يليا   ومكشني ا   صحيح أن  مشض   ون شن ي ثر    حشضرص  إلا

يةسااشلاز  يمشضاا  بش ااةمر ر  إن  ماان تياار  يمنطقاا   أن نسةاار  أحاال ثشر مأ ااشلاي   
 ماش حال  لا يمكان ةغييارص  لايكن ناش ن اةطيع  ياةحك م  حلثا مننش     يمشض  

 .ش بشية كير  يمنطق بشتثشر  ي لبي   يةلر  لأحل   لاأن نةسشلازه
 

 تنشئة الأطفال والعلاقات الأسرية: 
 

يااارى أنصاااشر  لاةساااشص  يمنر ااا  أن حسااار  يز لايااا   ااا   اااللار  ون اااشن 
لاةصار شة  لاملاشعرص هاالا  يمشازلان  يمنر اا  يليا . لايةااشيف  يمشازلان  يمنر اا  
من  يمنللامشا لا يقنشعشا لا يقلا عال  يةا  يةنلمهاش  ون اشن مان مصاشلر  ياةنلم 

 يةااا  يةنااارض يهاااش لا يةااا  ةةمثااال بشلأ ااارة لا يملر ااا  لاكش ااا  لا ااااشئل  يمشةل ااا  
  لاةصشل لاسمشعشا  ير شق لا يمسةمع. 

 

لالا يقةصاار للار  يلااشم علااى ةلقاا   يمنللامااشا باال هاالا يمااشرا للار ر 
نلااااطشر  اااا   نةقااااشء  يمنللامااااشا لا ااااا  ةمريرهااااش لامحشكمةهااااش لا لا ااااةللال منهاااااش 

 لاةشزينهش لاةلاييل منللامشا سليلة. 
 

شا لا يمنةقل ا  ية  يكة بهش  ي رل من مصشلر  يمنر ا  لابنض  يقنشع
منطقااااا  لاي اااااهم  ااااا  ةلاااااكيل لشصاااااي  ةةمةاااااع بشيك اااااشءة لا يصاااااح   ين  اااااي   
ياااى ش اااض  لا يااابنض  تشااار تيااار منطقااا  لاقااال يااا لي إياااى ملاااشعر  ااالبي  لا ا
م ةلاى ك شءة  يلشم لا وضر ر بناقشة  بشتشرين.  مثار  قل ةنمل  لأ ارة 

ط ااال بأناا  يساااب أن يحااارم علااى  يلاصااالال إياااى علااى ةلاااكيل قنشعاا  عنااال  ي
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 يمركاااز  لألال  ااا  مشةلاااف  يمهاااشم  ااا   يملر ااا  ألا  ينلاااشطشا  يريشضاااي  ألا 
تياار  ياار. لاأناا  إ   ياام يااةمكن ماان  ياار   هاالا ي قاال  يةقاالير لا يحااب لا لاحةاار م. 
لامثاال هاا ص  يقنشعاا   االاف ةسناال  يلااشم قلقااشر بش ااةمر ر لا اا  حشياا  م ااةمرة 

ل ةنماال  يملر اا   يمااش بناال لا يثقش اا   ي ااشئلة  اا  ماان  يصاار   مااع  تشاارين. لاقاا
 يمسةمااع علااى ةر ااي  هاا ص  يقنشعاا . لايةرةااب علااى  ياار أن ةصاابح لشصااي  
ه    ون شن مة م  بشيقلق لا يةنش  اي  لا يصار   ماع  تشارين. كماش أنا   الاف 

 يكلان ميشلار ي رض مثل ه ص  يقنشعشا على زلاس  لاأط شي . 
 

ى ملشعر  ليم  لا للار  الاي ها  أن لا يقنشع   يبليل  لا ية  ة لي إي
علااى  ي اارل أن يباا ل سهاالص  اا  إةقااشن  ينماال  يمنااشط باا   االا ء أكااشن  ياار  اا  
 يملر اا  ألا  يمهناا  للان أن يكاالان مضااطر ر لأن ية االاق علااى  تشاارين. لامثاال 
هاا ص  يقنشعاا  ةنطاا   ون ااشن لاانلار ر بشيرضااى عاان  ياا  ا لاة ااهم  اا  ةح ااين 

 عاقشة   لأ ري  لا لاسةمشعي . 
 

ن هااا    يمنطلاااق  ينبغااا  أن ةنمااال   لأ ااارة علاااى ةلاااكيل قنشعاااشا لامااا
لاقلا عال منطقيا  يالى  لأط اشل لاأن ةنمال  يملر ا  علاى ةنزياز ها ص  يقنشعااشا 

  يمنطقي . 
 

لاةة ااام  يقنشعاااشا  يمنطقيااا  بشيمرلانااا  لا لان ةاااشح علاااى  يلا قاااع لا ين ااابي  
 لا يقشبلي  يلةغيير    ضلاء  يبيشنشا  يم ةملة من  يلا قع. 

 
ضااااش   إيااااى إ ااااهشمشا  لأ اااارة لا يملر اااا  لا يمسةمااااع  اااا  ةلااااكيل لابشو

 يقلا عاال لا يقنشعااشا ياالى  ي اارل   ااإن  ي اارل ن  اا  قااشلر علااى   ااةشل م  ية كياار 
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عااشلة  ينظاار  يهااش علااى ضاالاء ماالى   ينشقاال ي حاام  يقنشعااشا  يملاساالالة يلياا  لا ا
 شعليةهش     يةنشمل مع ملاكاا  يحياشة  ييلاميا  لامالى إ اهشمهش  ا  ةحقياق 

    ين  ي  يللشم.  يصح
 

إن  ياازلان  ياا ي يحماال أ كااشر ر تياار منطقياا  قاال ينماال علااى  اارض هاا ص 
 لأ كااشر علااى زلاساا  كمااش ينماال علاااى ةقياايم ن  اا  لاةقياايم زلاساا  لاأط شياا   ااا  

 ضلاء ه ص  لأ كشر  لايةرةب على  ير  ضطر بشا     يناقشا  لأ ري . 
 

 لأ كااشر  لايةمثاال للار  يمرلاال  اا  م ااشعلة أ اار ل  لأ اارة علااى مر سناا 
ثباااشا شطئهاااش لاللارهاااش  ااا   تياار  يمنطقيااا  لا ينمااال  علاااى ة نيااالهش لالحضاااهش لا ا
ظهااالار  لان ناااشلاا  ي ااالبي  يااالى أ ااار ل  لأ ااارة لا ااا  ظهااالار  لاضاااطر ب  ااا  

. لاياا لي Disputing يناقااشا  لأ ااري . لاي اامى إياايا هاا ص  ينملياا   ية نياال 
 Effectiveة نياااال  لأ كااااشر  يششطئاااا  إيااااى  يلاصاااالال إيااااى  ية كياااار  ي ااااليم 

thinking لاي لي  ية كير  ي ليم إيى ملشعر سيلة .Feeling good . 
 

لايمكن ةمثيل نظري  أأييات  ا  ة  اير أ ابشب  ي اللار  يملاكل لا ا  
 طريق  عاس  بشيرملاز

 

A B C D E F 
 حي : 

A: Activating events   يحلا ل  
B: Belief System نظشم  يمنةقل ا     
C: Consequences      لان نشيي  ألا  ي للاكي  ينلا ةج  
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D: Desputing  ة نيل  يقنشعشا  يششطئ 
E: Effective thinking   ية كير  ي ليم  ي نشل  
F: Feeling good   يملشعر  يسيلة  

 
 ثالثاً الاتجاه الإنساني: 
أهام ممثلا   لاةساشص  ون اشن   ا   Carl Rogersينال كاشرل رلاسارز 

شر بشلاةسااااشص  يمةمركااااز حاااالال ة  ااااير  يلشصااااي  لاي اااامى  ةسااااشص رلاساااارز أيضاااا
 .  Person-centered يلشم 

 

يااارى رلاسااارز باااأن يااالى كااال إن اااشن قااالاة نمشئيااا  ملاسبااا  ةااال ع بااا  نحااالا 
 لأ ضاال. لاهاا ص  يقاالاة  ينمشئياا  ألااب  بااشيقلاة  يملاساالالة  اا  باا لار  ينبشةااشا. إ   
لاقنا  يب رة    ةرب   إن  يهش قلاة نمشئي  ةسنلهاش ةنطا  سا لار ر لا اشقشر لاألار قاشر 

إياااى أعلاااى ماااش يمكااان مااان  ينمااالا لايةنطااا   يمزيااال مااان  يبااا لار. لاهكااا    يةصااال
 ون اشن يحاشلال أن يصال إيااى أعلاى لرسا  ممكنا  ماان  ينمالا. لا يلاصالال إيااى 

. Self-Actualization)أعلااى نماالا هاالا مااش ي اامي  رلاساارز أةحقيااق  ياا  ا 
ه ص  يقلاة  ينمشئي  ةةس  بشون شن يك  يصل إيى أقصى نملا ة مح ب  قلر ةا  

  نب  ينملا  يمشةل  :  يس مي  لا ينقلي  لا لاسةمشعي  لا لان نشيي .    سلا 
 

  اا  سشنااب  ينماالا  يس اام  ي اانى  يلااشم ييكاالان  اا  أ ضاال لاضااع 
ممكااان مااان حيااا   يصاااح   يس ااامي  لا يليشقااا   يبلنيااا  لاسماااشل  يمظهااار لا يااالازن 

  يمنش ب لا يمهشر ا  يحركي  لا ينلشط  يريشض .
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يللاصااالال إياااى  ينساااشح  ااا  لا ااا   يسشناااب  لاسةماااشع  ي ااانى  ون اااشن 
ةكلاين  يصل قشا لا يناقشا مع  لأ ارة لا لأهال لا لأقاشرب لا يسيار ن لا يةلا صال 

  لاسةمشع  لا يملا طن .
 

لا    يسشنب  ينقل  ي نى  يلشم يللاصلال إيى أ ضل م ةلاى مان 
حيا   يثقش ا   لا يلغا   لا يمنللاماشا  لا يقالرة علاى حال  يملاكاا  لا يةحصاايل 

 ل    ينلم  ألا  ي ن  ألا  لألب ... ينلم   لا يلر     لا وب
 

لا اااااا   يسشنااااااب  لان نااااااشي  ي اااااانى نحاااااالا  لاةااااااز ن  لان نااااااشي  لا يااااااةحكم 
بشلان نشل  لا يلنلار بشي نشلة لا يرضش  لا يةحرر من  يقلاق لا يشالاف لا لاكةئاشب 

 لا ينصبي  لا يةلاةر. 
 

إن ةحقيااااق  ياااا  ا يمثاااال ماااايار  طريااااشر  أ ش اااايشر ياااالى  ون ااااشن. يكاااا  
كا  يصال إياى  قصاى نمالا ة امح با  قلر ةا   ا  مشةلاف يحش ظ علاى   ةا  لاي

 سلا نب  ينملا. 
 

لاةحقيااااق  ياااا  ا بهاااا    يمننااااى هاااالا قاااالاة ملاسباااا  ةاااال ع  ون ااااشن نحاااالا 
 لأ ضاال. صااحيح أن  ينااشا يةصاار لان أحيشنااشر بلااكل تياار منطقاا  لالا يةساا  
بهم نحلا  لأ ضل.  ابنض  يناشا يالمرلان أس اشمهم بشيمشالر ا ألا  يةالشين  

قاااشةهم  لاسةمشعيااا  ماااع  تشااارين. لا يااابنض لا يهةمااالان لا يااابنض يشربااالان عا
بااااشينملا  ينقلاااا  لاربمااااش يقشلاملاناااا   ألا ي ااااةسيبلان بلااااكل  ن نااااشي  حااااشل. لايكاااان 
نماااش  ااا   يلاضاااع  يمضاااطرب.   ون اااشن لا ي نااال  يااار  ااا   يلاضاااع  ي ااالاي لا ا
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لاعنلمش ينةه   لاضطر ب ينلال إيى  يلاضاع  ي الاي مان سليال  لاضاع ةحقياق 
  ي  ا. 

 

نناااا  أعاااارف أن  ينااااشا يمكاااان أن يةصاااار لا  أحيشنااااشر يقاااالال رلاساااارز: لإإ
بطريقاا  قش ااي  ماالمرة ياا لا ةهم لاياشاارين  بطريقاا  تياار  سةمشعياا  لام  ياا  إلا 
أنهاام ي نلاالان  ياار ب اابب  يمشااشلاف  يل شلياا  لايبقااى  اا  أعمااشقهم هاا    يمياال 

 ت.3111 ويسشب   يقلاي نحلا ةحقيق  ي  ا أكلاري  
  

-selfهاااالام  ياااا  ا يلياااا  لايحماااال  ون ااااشن  كاااارة عاااان ن  اااا  ةلااااكل م 

concept  لاهلا يحرم علاى أن ةةطاشبق ةصار شة  لاةة اق ماع م هالام  يا  ا
 ااااإ   عاااال ن  اااا  حليمااااشر  إناااا  يلاااانر بااااشيقلق لاعاااالم  لارةيااااشح عناااالمش يةصاااارف 
بغضاب لاعصاابي  لأن م هالام  ياا  ا  يا ي يةضاامن صا    يحلاام يام ية ااق مااع 

ن  ااا  محباااشر  يشبااارة  يةااا  ةضااامنا  يغضاااب لا ينصااابي . لا ا   كاااشن  ي ااارل ينااال 
ياشاارين  إناا  يةضاااشيق ماان ملااشعر  يكر هيااا   يةاا  يحااا بهاااش نحاالا لاااشم 
اشاار ب اابب  يةنااشرض بااين م هاالام  ياا  ا لا يشباارة. لاهاا    يةنااشرض ياا لي إيااى 
حشي  مان  يقلاق لا لاضاطر ب. لاقال يحال  ها    يةناشرض للان أن نكالان علاى 

 لاع  ب   ي لي إيى قلق تشمض لا ننرف مصلرص. 
 

شنشر علاى ةلالاي   يشبارة عنالمش ةةناشرض ماع م هالام لاينمل  ون شن أحي
 يااا  ا ألا علاااى إنكشرهاااش.  شيطشياااب  يااا ي يحمااال  كااارة عااان   ةااا  بأنااا  طشياااب 
مسةهل نشسح يةلاقع أن يسل   ام  باين قالا ئم  يناشسحين لابا   ةة اق  يشبارة ماع 
م هاالام  ياا  ا.  ااإ   ياام يساال   اام  بااين  ينااشسحين يمكاان أن ي كاار: لا باال أن 

ن  يام أبحا  سيال رت لاها   إنكاشر  ألا أربماش حال  شطاأ  ا    م  ملاسلال لايكن
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 يطبشع  ألا نقل  ينامشات لاه   إنكشر  يضاشر. لاربماش يقالال: لا بال أن أ يمنلام 
قل ةنمل ةر يب ت  ألا ألا يهمن  أن أنسح  ا  ها    يملاضالا ت. لاها   ةلالاي   
برة لا ي رق بين  ونكشر لا يةلالاي  أنناش  ا  حشيا   ونكاشر نار ض  لاعةار ف باشيش

أصار لا   حشي   يةللاي  ننةرف بشيشبرة بأنهش حلثا لايكننش ننطيهاش منناى لا 
 ية ق مع  يلا قع. 

 

لابمااااش أننااااش نااااةنلم لاننماااالا ماااان شااااال  يشباااار ا  ااااإن ةلاااالاي   يشباااارة ألا 
 إنكشرهش ي لي إيى ةنطيل  ينملا. 

 

لا ون اشن بحشسا  إياى  لاعةباشر  ويساشب . إن يليا  حشسا  إياى  يمحبا  
 يةنااشطف  لا يملااشعر  يطيبا   لا يةقباال. لاناحااظ ها ص  يحشساا   اا  لا لاهةماشم  لا 

لاقاااا مبكااار مااان  ينمااالا يااالى  يط ااال  يصاااغير.  اااإ   لااانر  يط ااال باااأن أبلايااا  
يحبشناا  لايةقباناا  بلااكل تياار ملاارلاط   إناا  يطاالار  عةبااشر ر إيسشبيااشر يلاا  ا لالا 
ينااالال بحشسااا  إياااى إنكاااشر  يشبااار ا ألا ةلااالايههش. أماااش إ   لااانر باااأن أبلايااا  لا 

بشن  إلا ضامن لارلاط منينا  كاأن يكالان محباشر لأشيا   لأصاغر.  إنا  يلالاص يح
 ألا ينكر  يشبر ا  ية  ةةضمن علم محبة  يلأ   لأصغر. 

 

لا لاعةبشر  ويسشب  يلط ل لا يننا   يملا  قا  علاى  اللاك  عنالمش ياأة  
بلاااكل تيااار منش اااب. إ  أن هنشيااار  رقاااشر باااين أن ةقااالال  لأم يلط ااال لإإننااا  لا 

 لإ لاأن ةقلال لإإنن  لا أحبرلإ. أحب مش ة نل 
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إن ةقبل  لأبلاين يلط ل لا يةنشمل منا  بأ اللاب ليمقر طا  ي لياشن إياى 
ياى ةطاشبق م هالام  لنلار  يط ل باشلأمن لاةكلاينا  يم هالام إيساشب  عان  يا  ا لا ا

يى ةحقيق  ي  ا.    ي  ا مع  يشبرة لا ا
 

أمش نب   لأبلاين يلط ال لا يةنشمال منا  بأ اللاب قمنا  ة الط   ي لياشن 
يااى ةنااشقض إياا ى لاانلار  يط اال بشيةهلياال لاةكلايناا  يم هاالام  االب  عاان  ياا  ا لا ا

 م هلام  ي  ا مع  يشبرة لاةللاي   يشبر ا ممش ينطل  ينملا لاةحقيق  ي  ا.
  

لايةميااز  يلااشم  ي االاي  اا  رأي أرلاساارزت بشلان ةااشح علااى  يشباار ا  
 هالا يالرر  يشيار ا  يةا  ينيلاهش  ا  حيشةا   ييلاميا  للانماش ل شعيااشا أي للان 

يحل  عليهش ةلالايهشا ألا ينكرهاش. أماش  يلاشم  يمضاطرب  هالا يماشرا  أن
 يكثياااار مااااان  ياااال شعيشا  يلااااالاص  يشباااار ا ألا ينكرهاااااش. لايزياااال  حةماااااشل ةلااااالاي  
نكشرهااش عناالمش يكاالان م هاالام  ياا  ا ياالى  ي اارل  ااشيبشر  لايقاال  حةمااشل   يشباار ا لا ا

  يةللاي  عنلمش يكلان م هلام  ي  ا ملاسبشر.
  

يلااا  ا عنااالمش ةكااالان  يصااا شا  يةااا  ينةقااال  لايبااارز  يم هااالام  ويساااشب 
 ي اارل بأنهاااش ملاساالالة يليااا  هاا   يصااا شا  يةاا  يحبهاااش  ي اارل لايةمناااى لاسلالهاااش. 
لا يص شا  ية  يرى  ي رل بأنهش ملاسلالة يليا  ةمثال ماش ي امى بشيا  ا  يملركا  

Perceived self concept أمش  يص شا  ية  يةمنى  ي رل لاسلالهش  ةمثال  
. لا يةطااشبق بااين م هاالام  ياا  ا Ideal self-conceptم هاالام  ياا  ا  يمثااشي  

 يمااالرر لام هااالام  يااا  ا  يمثاااشي  يااايا ةطشبقاااشر ةشماااشر. لايكااان كلماااش ز ل  يةطاااشبق 
 بينهمش لل  ير على لاسلال م هلام إيسشب  عن  ي  ا. 
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 تنشئة الأطفال والعلاقات الأسرية: 
 

إن لاسلال  يلشم    عاقا  امنا  قشئما  علاى  يةقبال تيار  يملارلاط 
شعلص    ةلكيل م هلام إيسشب  عن  ي  ا كمش ي شعلص  ا  إلر ر  يشبار ا ي 

 ية  ينيلاهش باللان ةلالاي  ألا إنكاشر  لاي اشعلص  ا  إعاشلة  ينظار  ا   يشبار ا 
 ية   ابق يا  أن عمال علاى ةلالايههش بحيا  يالركهش بلاكل صاحيح. لابا ير  
 ااإن  يشباار ا  يةاا  ينيلااهش  ون ااشن ةصاابح شباار ا يااةنلم ماان شايهااش  االا ء 
أكشناااا شبااار ا إيسشبيااا  ألا  ااالبي . لاعنااالمش ين اااةح  ون اااشن علاااى  يشبااارة  إنااا  

 ي ةمر     ينملا لايصبح أقرب إيى ةحقيق  ي  ا. 
 

لاهاا ص  يناقاا   تمناا  يمكاان أن ةنلااأ بااين  يلااشم لاألااششم اشاارين 
مثاال  لأم ألا  لأب ألا  ياازلان ألا  يزلاساا  ألا  لأقااشرب لا لأصاالقشء ألا  يمنلاام ألا 

هااام  أن يةصاااف  لألاااششم  ااا  هااا ص  يناقااا  بشيصااالق  يمرلااال  ين  ااا .  يم
لا لأصااااشي  لاأن يكاااالان ياااالى كاااال ماااانهم  هةمااااشم حقيقاااا  بمصاااالح   تشاااار لاأن 
يحةرماا  كإن ااشن ياا  قيماا  ب  ةاا  حةااى ياالا كااشن  االلاك  تياار مقباالال  اا  مسااشل 
مش. لا يلشم  يم شعل    ها ص  يناقا  لا يصالر أحكشماشر علاى  تشارين بال 

ف  لا ةهم  كمش أن  لا ي ةغل  تشرين يةحقياق يةقبلهم لايلسنهم على   ةكلش
مصااشيح لشصااي   لالا ي اارض رأياا  علااى  تشاارين لايةقباال  يةناالا  لا لاشااةاف 

 لاي ةطيع أن يرى  لأملار من لاسه  نظر  يغير لايصغ  سيل ر ياشرين. 
 

إن  يسلا  تمن  يششي  من  يةهليل لا يقشئم علاى  يةقبال تيار  يملارلاط 
ياشارين يا لي بهام لأن يصابحلا  أكثار  ن ةشحاشر  ي ي يلا رص  يلشم  يم شعل 

علاى  يشبارة لايقاال   اةشل مهم ياال شعيشا  ونكاشر لا يةلالاي  لاياا لي إياى ةلااكل 
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م هاااالام إيسااااشب  عاااان  ياااا  ا يااااليهم  لاياااا لي كاااال  ياااار إيااااى مزياااال ماااان  ينماااالا 
 ويسااشب   اا  م هاالام  ياا  ا لاصاالالار إيااى ةحقيااق  ياا  ا  اا  مشةلااف  يسلا نااب 

 ةمشعي  لا لان نشيي .  يس مي  لا يمنر ي  لا لاس
 

لامثل ه ص  يناق  يمكن أن ةلاسل  ا   يلا يليا   ي ن شيا  لايالى  يمنلماين 
 ألا  يمرللين  ي ن شيين عنلمش يةمةع ه لاء بشصشئم  يلشم  يم شعل. 

 

إن  يةربيااا   ي اااليم  يللشصاااي  ةبااالأ  ااا   لأ ااارة حيااا  يحااايط  يلا يااال ن 
 يحااااب لا يةقباااال تياااار  يط اااال بشيرعشياااا  لا لاهةمااااشم لاينباااار ن ياااا  عاااان ملااااشعر 

 يملرلاط  لايلا ر ن ي   يسلا  تمن  ي ي يلسع على  يةنلم لا ينملا. لامثل ها   
  يسلا  تمن يسب أن يةلا ر     يملر   أيضشر. 

 

لاعنااالمش ينمااالا  ون اااشن  ااا  بيئااا   اااليم  كهااا ص   إنااا  يةمةاااع بشيصاااح  
ي  ين  ي  لايصبح م هار وقشم  عاقشا أ ري  لا سةمشعي  إيسشبيا   لأمار  يا 

 يننكا إيسشبشر على حيشة  لأ رة لاعلى  يمسةمع بلكل عشم. 
 

لا يناق  بين  يزلاسين  يقشئم  على  يمحب  لا ية شمح لاةقبال  لاشاةاف 
ياااى صاااح  ن  اااي   ةااا لي إياااى م هااالام إيساااشب  عااان  يااا  ا يااالى كااال منهماااش لا ا
 ليم  لايننكا  ير على عاق   يلا يلين مع  لأط شل لاي لي إياى سالا أ اري 

  لأ ر ل  ي . ل عم يسميع 
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 :رابعاً: الاتجاه السلوكي
 

يارى  لاةسااشص  ي اللاك  أن  ون ااشن يااةنلم مان  يبيئاا   يةا  يناايا  يهااش  
لا لا اااةسشب   يمةنلمااا  قااال ةكااالان صاااحيح  كاااأن يااا هب  يط ااال إياااى  ينااالام  ااا  
 يلاقا  يمحلل  لاقال ةكالان ششطئا  كاأن يقاشلام  يا هشب إياى  ينالام لايصار علاى 

 ملشهلة  يةل زيلان. 
 

نةشسيةا   أماش إن  لا  ةسشب   يصحيح  ةح ن مان م اةلاى أل ء  ي ارل لا ا
نةشسية .    لا ةسشب   يششطئ   ه  ةنيق أل ء  ي رل لا ا

 

لاياااارى  ي ااااللاكيلان أن  يااااةنلم يااااةم ماااان شااااال أ ااااللابين همااااش  لاقةاااار ن 
لا يةنزياااااز. لاي ااااامى  لاةساااااشص  يااااا ي يقااااالام علاااااى  لاقةااااار ن بشولااااار ط  يةقليااااالي 

Classical conditioning ماش ي امى  لاةساشص  يا ي ي كال علاى  يةنزياز بين
. لا يمااش يلاا  ةلاضاايح يكااال Operant conditioningبشولاار ط  وسر ئاا  

 منهمش. 
 

 الإشراط التقليدي: 
 

 نطلق  لاةسشص  يمنرلاف بشولر ط  يةقليالي مان ةساشرب باش للاف علاى 
 يكاب   شيكلب ي يل ينشب   ا   لأصال عنال لاسالال  يطناشم  ا   ما   أي أن 

ن  يلناااشب هااالا   اااةسشب  طبينيااا  أتيااار لااارطي ت يمثيااار طبينااا  أتيااار  ااايا
لرط ت. أمش صلاا  يسرا ألا صالاا أقال م  يلاشم  يا ي يقالم  يطناشم ألا 
منظااارص  هااا  سميناااشر مثيااار ا محشيااالة لا ةااا لي إياااى  ااايان  يلناااشب. يكااان إ   
 قةرن أي من ه ص  يمثير ا  يمحشيلة بمثير تير لرط .  إن  يمثيار  يمحشيال 
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ثير ر لرطيشر ي لي إيى ظهلار  لا اةسشب   يةا  ةصابح  ا  ها ص  يحشيا  يصبح م
   ةسشب  لرطي . 

 

إن نمااالا ن  ولااار ط  يةقليااالي يلاضاااح  يكثيااار مااان ألاااكشل  ياااةنلم يااالى 
 ينشا. مثار يقةرن  لأب لا لأم يلى  لأبنشء بمثير ا من رة مثل  ينقاشب  يبالن  

لا  لأم مااان مثيااار محشيااال ألا  يصااار   ألا  يلاااةم ألا  لا اااةهز ء   يةحااالال  لأب أ
إياى مثيار لاارط  يبنا  علاى  ين االار. ألا يقةارن  لأب ألا  لأم بمثيار ا ةبناا  
على  لارةيشح مثل  يةلسيع لا لاهةمشم  لا يةقبل لا يمحب    يصبح مثير ر لارطيشر 
يبناا  علااى  لارةيااشح. لابمااش أن  لا ااةسشبشا  يةاا  نةنلمهااش يااةم ةنميمهااش   ااإن 

أن يلاااانر بااااشين لار ماااان  لأب لا لأم لا يبيااااا  لاباااان  اااا   يحشياااا   لألايااااى يمكاااان 
لاأقااشرب  لأب ألا  لأم  لا اا   يحشياا   يثشنياا   يمكاان أن يلاانر  لاباان بشلارةيااشح 

 يلأب لا لأم لا يبيا لا لأقشرب لاصلاا  لأب ألا  لأم. 
 

 : الاشراط الاجرائي
 

لاهالا  ت اكنرأ نطلق  لاةسشص  يمنرلاف بشلالر ط  لاسر ئ  من ةسشرب 
 شي االلار  ياا ي يةبناا  ةنزيااز يزياال  يااةنلم.   االلار  اا ناالا ةج  يعلااى للار ي كاال 

 ماااثار  إ     حةماااشل ةكااار رص لا ي اااللار  يااا ي يةبنااا  عقاااشب يقااال  حةماااشل ةكااار رص.
 اااشر  لأب مااان أ ااائل   لابااان  يقااال  حةماااشل أن يلاسااا   لابااان أ ااائلة  يااالأب. 
لايزيل  حةمشل ةلاسي   لأ ئل  إ    هاةم  لأب بشي ا  ل ألا قالم ةنزياز ر عليا  كاأن 

لإهاا    اا  ل سيااللإ. كاا ير  يقاال  حةمااشل ةلاسياا   لأ اائل  إ     ااةمع  لأب يقاالال 
يل   ل ثم يام ي نال لايئشر ةسشها  أي يام ي اشر منا  ألاها   عقاشبت لايام يناززص  
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ةصاارف كااأن لاايئشر ياام يكاان. أي أن ةسشهاال  ي االلار يقلاال ماان  حةمااشل ةكاار رص 
 .  Extinctionحةى يةلاقف     ينهشي  لاه ص  ينملي  ة مى  ومحشء 

 

قاالال أ ااكنرت لإ ي االلار محكاالام بنةشئساا لإ  لا يمقصاالال بشينةااشئج هاالا مااش ي
ينقااب  ي االلار ماان مكش ااأة ألا عقااشب ألا إهمااشل. لاةكاالان ناالا ةج  ي االلار علااى 

  ينحلا  يةشي : 
 

 Positivie Reinforcementأولًا: التعزيز الإيجابي 
 

لاهلا أن ي لي  ي للار يلحصلال على مكش أة مشلي  ألا مننلايا   ماثار  
 ي اااااللار يلحصااااالال علاااااى نقااااالال ألا طناااااشم ألا لااااار ب ألا حلااااالاى ألا أن يااااا لي 

 عبشر ا ثنشء لامليح ألا إلشر ا   ةح شن مثل هز  يرأا لا لابة شم. 
 

لا يمنزز ا  ويسشبي   ية  ةنقب  للاكشر منينشر ةزيل من  حةمشل ةكار رص. 
ص لابمش أن  لانةبشص ينال بشين اب  يلكثيارين منازز ر إيسشبياشر قلاياشر   اإن مسارل  لانةباش

يللاااشم إثاااار قيشمااا  ب ااااللار منااااين. ينمااال كمناااازز ياااا لي إياااى ةقلاياااا   ياااار 
 ي االلار. لا ا   سااشء  لانةبااشص بناال  االلار تياار منش ااب   إناا  يزياال ماان  حةمااشل 
ةكر رص. مثا  قل ينةب   يلا يل يابن عنلمش يحال   لاضاى  ا   يبياا لايةسشهلا  

مال علااى عنالمش يكالان هشلئااشر. إن  يلا يال هنااش ينازز  ي االلار تيار  يمنش ااب لاين
 إمحشء  ي للار  يمنش ب. 
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 Negative Reinforcementثانياً: التعزيز السلبي 
 

لاهاالا أن يااا لي  ي اااللار إيااى إنهاااشء لاضاااع ماازعج.  اااإ   ألى   اااةشل م 
 ياااللا ء إياااى ةلاقاااف  لأيااام ز ل  حةماااشل   اااةشل م  يلاااشم  ياااللا ء  ااا  كااال مااارة 

 يصاف لأناا  يلانر  يهاش باشلأيم. لا ا   كاشن  يطشياب تياار مرةاشح يلاسالالص ل شال 
يلاانر بشيملاال لا يةقيياال   ااإن إشاار ن  يطشيااب ماان  يصااف يصاابح مناازز ر.  ااإ   
أشااارن  يمنلااام  يطشياااب مااان  يصاااف لأنااا  ةحااال  ماااع زميلااا  لاكاااشن  يبقاااشء  ااا  
 يصاااف مزعساااشر بشين اااب  يلطشياااب   اااإن  يطشياااب  ااالاف يكثااار مااان ةحلثااا  ماااع 

شيةنزيز زميل      يصف     يمر ا  يقشلم . أي أن  يةنزيز  ي الب  ينمال كا
  ويسشب   يزيل من  حةمشل ةكر ر  ي للار. 

 
 Positive Punishmentثالثاً: العقاب الإيجابي 

 

لاهاااالا ةقااااليم مثياااار من اااار ألا ماااازعج يل اااارل بناااال قيشماااا  ب ااااللار منااااين 
كشيضرب ألا  يلةم ألا  وهشن  لا و شءة. لا ينقاشب  ويساشب  يقلال مان  حةماشل 

لي إيااى اثااشر سشنبياا  ضااشرة.  بمااش ةكاار ر  ي االلار. إلا أن  ينقااشب يمكاان أن ياا  
أن  ينقاااشب من ااار   اااإن أي مثيااار يقةااارن بشينقاااشب يصااابح من ااار ر. لاهكااا     اااإن 
 لأب  يااا ي ي اااةشلم  ينقاااشب يصااابح من ااار ر بشين اااب  يابااان  لالا يقةصااار ن ااالار 
يااى  يكبااشر  ياا ين يمثلاالان  ي االط    لاباان علااى  يمنلاام باال يةناال ص إيااى  يبيااا لا ا

 بلكل عشم. 
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   Negative punishmentقاب السلبي رابعاً: الع
 

لاهاالا  ااحب  يمثياار  يمااريح  مثاال  يمنااع ماان ملااشهلة  يةل ااشز  ألا منااع 
 يلناااااب  ألا سنااااال  يلاااااشم يااااال ع تر مااااا . لا ينقاااااشب  ي ااااالب  هااااالا كشينقاااااشب 

  ويسشب  يقلل من  حةمشل ةكر ر  ي للار. 
 

 Termination of Reinforcementخامساً: وقف التعزيز 
 

ةنزيااز  لا ااةسشب  علااى نحاالا ياا لي إيااى إمحشئهااش. لاهاالا  لامةنااش  عاان 
 إ   كشنا  لأم ةحمل ط لهش كلمش بكى   إن  يحمل هلا منزز إيسشب  ي اللار 
 يبكااشء لا االاف ياا لي إيااى زيااشلة  حةمااشل ةكاار رص. لا ا   ةلاق ااا  لأم عاان حمااال 
  يط ل كلمش بكى أي ألاق ا  يةنزيز  يقل  حةمشل بكشء  يط ل     يم ةقبل. 

 

 :ماعيالتعلم الاجت
 

لاهناااشر  ةساااشص  ااا   ورلاااشل  ين  ااا  يسماااع باااين  لأةساااشهين  ي اااللاك  
لا يمنر ااا  ينااارف بش ااام أ ياااةنلم  لاسةماااشع ت. لايااارى هااا    لاةساااشص أن  يناااشا 
يةنلماالان  االلاكهم ماان شااال ماحظااةهم ي االلار  لألااششم  يمحيطااين بهاام. 
 شيط ااال ياااةنلم  اااللار  ينناااف إ   لاحاااظ أن أباااشص يحصااال علاااى ماااش يريااالص مااان 

 يننف  أي أن  للار  ينناف يلقاى ةنزياز ر. كماش أن  لأب  ا  مثال ها ص شال 
 يحشيااا  يااازلال  يط ااال بقنشعاااشا ةةضااامن أن  ينناااف  اااللار إيساااشب  لارسااالاي . 

 لايصبح مثل ه    يةنلم  ببشر يلننف  لأ ري     يم ةقبل. 
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 تنشئة الأطفال والعلاقات الأسرية: 
 

شة  ماان  يبيئاا   يةاا  ياارى  ي االلاكيلان أن  ون ااشن يااةنلم عشل ةاا  لاةصاار 
ينيا  يهش. لاأن ه    يةنلم يمكن أن يكلان صاحيحشر ألا ششطئاشر.  اشيشلاف مان 
عباالار  يلااشر   ياا ي ةةحاارر  ياا   ي اايشر ا ب اارع  عشيياا  هاالا شاالاف منطقاا  
لاةنلاام صااحيح. أمااش  يشاالاف ماان عباالار  يلااشر  ماان مماار  يملااشة بناال ةلاقااف 

ناااشم بطريقااا   ي ااايشر ا  هااالا شااالاف تيااار منطقااا  لاةنلااام شاااشطلأ. لاةناااشلال  يط
صاحيح  لاممشر ا   ينلاشط  يريشضا  لا لاهةماشم بنظش ا   يمنازل لا يلاشر  أمثلاا  
يااةنلم صاااحيح. أماااش  و ااار ف  ااا  ةنااشلال  يطناااشم ألا  لامةناااش   ينصاااشب  عنااا  

همشل  لاهةمشم بشينظش    ه  أمثل  يةنلم ششطلأ.   لا ا
 

لايبالأ  يااةنلم  اا   يبيااا  حياا  يقالام  يلا ياال ن بةنزيااز  ي االلار  يمنش ااب 
زياز ر مشليااشر ألا مننلايااشررد مماش ياا لي إيااى زيااشلة   حةماشل ةكاار ر  ي االلار. لاماان ةن

هااا    يمنطلاااق   اااإن علاااى  يلا يااالين  لانةباااشص يلط ااال عنااالمش يةصااارف بطريقااا  
منش اب   لأن  لانةباشص مناازز قالاي يل االلار. أماش إهماشل  يط اال عنالمش يةصاارف 

ياا لي  بلااكل منش ااب لا لانةبااشص ياا  عناالمش يةصاارف بلااكل تياار منش ااب   إناا 
إيااااى ةنلاااام  يط اااال يل ااااللار تياااار  يمنش ااااب كمااااش ياااا لي إيااااى إمحااااشء  ي ااااللار 

  يمنش ب. 
 

لاكاا ير  لأماار  اا   يملر اا  حياا  ياا لي ةركيااز  نةبااشص  يمنلمااين علااى 
  ي للار تير  يمنش ب إيى ةقلاي  ه    ينلا  من  ي للار. 
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لا  اااااةشل م  ينقاااااشب  يبااااالن   ااااا   يبياااااا ألا  يملر ااااا  قااااال يااااا لي إياااااى 
لار.  إ    قةارن  ينقاشب باشلأب ألا باشيمنلم  يصابح  لأب ألا ملكاا     ي ل

 يمنلم بمثشب  مثير من ر يا لي إياى  يلانلار باشيشلاف ألا  يقلاق. لايقالام  يط ال 
بةنمااايم هااا    يلااانلار باااشيشلاف ألا  يقلاااق ييلااامل كااال ماااش يااا  عاقااا  باااشلأب ألا 

 بشيمنلم مثل  يبيا لا يملر   لا يقر ءة لا يكةشب . 
 

إياااى ةنلااام ةصااار شا تيااار منش اااب  يةسناااب  كماااش يااا لي  ينقاااشب  يبااالن 
 ينقااااشب مثاااال  يكاااا ب ألا  يغااااا  لاقاااال ةصاااابح هاااا ص  يةصاااار شا ماااان  ي اااامشا 

  يمميزة يللشصي . 
 

إن منر اا   لأ ااارة لا يملر ااا  يلمباااشل   ي االلاكي   يةااا  ياااةم مااان شايهاااش 
ةلاااكيل  ي اااللار  ة يااال  ااا  ةكااالاين  يناااشل ا  يةااا  ةزيااال مااان ك اااشءة  يلاااشم 

 ااشيةنزيز  ويسااشب  يل االلار  يمنش ااب ياا لي إيااى لاة ااهم  اا  صااحة   ين  ااي . 
ةطلاير مهشر ا مثل  يضبط  ي  ة  بحي  يصبح  يلشم قشلر ر على  ياةحكم 
بةصاااار شة  بحياااا  يزياااال ماااان  حةمااااشل  ي ااااللار  يمنااااةج لايش ااااض ماااان  حةمااااشل 

  ي للار تير  يمنةج. 
 

 هاااااةم  ي اااااللاكيلان بم اااااشعلة  يلا يااااالين علاااااى  يةنشمااااال ماااااع ملاااااكاا 
أ اااااشييب  ولااااار ط  وسر ئااااا  يزياااااشلة  ي اااااللار  يمرتااااالاب   لأط اااااشل بش اااااةشل م

 لاش ض  حةمشل  ي للار تير  يمرتلاب. 
 

كمااااش   ااااةشلم  ي ااااللاكيلان أ ااااللاب  يةنشقاااال يحاااال ملااااكاا  يشا ااااشا 
 يزلاسياا  لايهاالف هاا    لأ االلاب إيااى زيااشلة م ااةلاى  ية شعاال  يممةااع  ويسااشب  
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ةقاااليم ماااش باااين  يااازلاسين لاش اااض  ية اااشعاا  ي ااالبي  حيااا  يةباااشلل  يزلاساااشن 
ينةبرص كل منهماش مكش اأة ياشار لا يار  نطاقاشر مان  يمبالأ  يقشئال إ   أرلا أن 
ةحصاال علااى   ااةسشبشا مريحاا  ماان  تشاارين  ااإن علياار أن ةقاالم   ااةسشبشا 

 مريح  يهم. 
 

لا  ةشلم  ي للاكيلان أ للاب  ينم س  لا يةلريب على أل ء  يللار يةنميا  
 لأ رة. أ شييب  ةصشل إيسشبي   نشي  يلى أ ر ل  

 

 أشكال التدخل الفردي والجمعي: 
 

إن  لأ اااارة  ي ااااليم  ةمثااااال لا حاااال  ماااان  ينلا مااااال  يمهماااا   اااا  ةلاااااكيل 
 يصح   ين  ي  يلأ ر ل لا   بنشء  يمسةمع  يمنةج.  شلأ رة  ي اليم  ةالا ر سالا ر 
امناااشر لال عماااشر لأ ر لهاااش. أماااش  لأ ااارة  يمنةلااا   هااا  عشمااال ضاااغط علاااى  لأ ااار ل 

   ي  لاي هم    ة شقم  يملكاا  لاسةمشعي . ي لي إيى  ضطر بشا ن
 

لامااان هناااش كاااشن  هةماااشم  يمسةمناااشا  ااا   ينمااال علاااى ةقاااليم  يم اااشعلة 
يلأ اار ل يةمكياانهم ماان بنااشء أ اارة  االيم  لا يح ااشظ عليهااشا لاةأشاا  هاا ص  يم ااشعلة 

 ألكشلار مةنللة بنشئي  لالاقشئي  لاعاسي . 
 

يلطلباا   اا   يماال را    اا   يم ااةلاى  يبنااشئ  يااةم ةقااليم  يةربياا   لأ ااري 
بهااالف ةزلايااالهم بك شياااشا منر يااا  لاس ااامي  لا ن نشييااا  لا سةمشعيااا  ةااا لي إياااى 
ةمةنهم بشيصاح   ين  اي   يةا  ةمكانهم مان  و اهشم  ا  ةح اين نلاعيا   يحياشة 
 ااااا   لأ ااااارة  يةااااا  ينيلااااالان بهاااااش  لا ااااا   لأ ااااارة  يةااااا   ااااالاف ينلاااااألانهش  ااااا  

حاااال  يملااااكاا   يم ااااةقبل. لاةةضاااامن ملاضاااالاعشا  يةربياااا   لأ ااااري  أ ااااشييب
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لا يح اااااشظ علاااااى  يصاااااح   يس ااااامي  لا يضااااابط  لان ناااااشي  لامهاااااشر ا  لاةصاااااشل 
 لا يةنشمل مع  تشرين لا شةيشر لرير  يحيشة. 

 

لا اا   يم ااةلاى  يلاقااشئ   يااةم ةاالريب  يمقبلااين علااى  ياازلا ن علااى بنااشء 
حياااشة زلاسيااا   اااليم  لا يح اااشظ عليهاااش  كماااش ياااةم ةااالريبهم علاااى مهاااشر ا ةنلااائ  

 .   لأط شل لارعشيةهم
 

لا اا   يم ااةلاى  يناساا   يااةم ةقااليم شاالمشا  ورلااشل  لأ ااري يلأ اار 
  ية  ةلا س  ملكاا     يناق  بين  يزلاسين ألا    رعشي   لأط شل. 

 

لاةأشاااا  شاااالمشا  ورلااااشل لاااااكا  رليااااشر ألا سمنيااااشر ألا أ ااااريش. لاةكااااالان 
 يشلم   رلي  عنلمش يقلمهش  يمرلل ي رل  حال  لاسمنيا  عنالمش ةقالم يمسملاعا  

 لألااااششم يلا سهاااالان ملااااكاا مةلااااشبه   لاأ ااااري  عناااالمش ةقاااالم لأ اااار ل ماااان 
 لا اارة منااشر  اا  ان لا حاال. كمااش يمكاان أن ةقاالم  يشلماا  علااى لااكل شلاايط ماان 
 ورلشل  ي رلي لا يسمن  لا لأ ري. لا ا  سمياع  يحاشلاا ةبالأ عمليا   ورلاشل 
بشورلاااشل  ي ااارلي ثااام ياااةم  لانةقاااشل إياااى  ورلاااشل  يسمنااا  ألا  لأ اااري ح اااب 

 حشس   لا ير بنل إعل ل  لأ ر ل ي ير.  ي
 

لاةةأيف عملي   ورلشل مان ثاا  مر حال:  ا   يمرحلا   لألاياى: ينمال 
 يمرلاااال علااااى بنااااشء  يناقاااا   ورلااااشلي   يةاااا  ةقاااالام علااااى  يثقاااا  لا يةقباااال تياااار 
 يملرلاط لا يةحشيف  يناس . لا    يمرحل   يثشني : ينمال  يمرلال لا يم ةرلال 

لا ضااح يلملااكل  لاأبنشلهااش لا ينلا ماال  يمرةبطاا   منااشر علااى  يلاصاالال إيااى ةصاالار
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بهاااش. لا ااا   يمرحلااا   يثشيثااا  ي اااشعل  يمرلااال  يم ةرلااال علاااى  ةشاااش  إسااار ء ا 
 عملي     ملا سه   يملكل . 

 

لا يمرحلاااا   لألايااااى  اااا   ورلااااشل ة ااااة يل ماااان  لاةسااااشص  ون ااااشن  يبنااااشء 
 اااااا   يناقاااااا . لا يمرحلاااااا   يثشنياااااا  ة ااااااة يل ماااااان  لاةسااااااشص  ي اااااايكلالينشم  لا يمنر 

يللاصاالال إيااى ةصاالار يلملااكل . لا يمرحلاا   يثشيثاا  ة ااة يل ماان  لاةسااشص  يمنر اا  
 لا ي للاك  لاةشش   وسر ء ا  يازم . 
 

 (8تدريب )
 

 لاضح مش يل  مع إعطشء أمثل  م ةملة من  يحيشة  يزلاسي  لا لأ ري . 
 

 أولًا: وضح ما يلي بالرجوع إلى الاتجاه التحليلي السيكودينامي:
  
 لنلار لاأثرهش على أ ر ل  لأ رة. م ةلايشا  يا . أ
 لأنظمااااا   يمكلانااااا  يللشصاااااي  لاعاقةهاااااش بشيصاااااح   ين  اااااي  يااااالى  . ب

  يزلاسين. 

 اييشا  يل ش   لاأمثل  على   ةشل مشةهش من قبل أ ر ل  لأ رة.  . ا

 أ شييب  يح شظ على أ رة  ليم  لامنشيس   يملكاا  لأ ري .  .  
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 رفي: ثانياً: وضح ما يلي بالرجوع إلى الاتجاه المع
 

 يةلاالايهشا  يمنر ياا  ح ااب نظرياا  بياار لاأثرهااش علااى  يحيااشة  يزلاسياا   . أ
 لا يناقشا  لأ ري . 

 لأ كشر  ياعقاني  ح ب نظري  أييا لاأثرهش على  يناقشا  لأ ري   . ب
 لا يزلاسي . 

ح ااب نظرياا  أأياايات مااع ةطبيقاا  علااى  ABCDEFللالاا  يرمااز  . ا
 ملكل  أ ري . 

 

 الاتجاه الإنساني:  ثالثاً: وضح ما يلي بالرجوع إلى
 

 م هلام  ي  ا لاأثر أ شييب  يلا يلين بشيةربي     ةلكيل .  . أ
شصاااشئم  يناقااا   ويسشبيااا  باااين أ ااار ل  لأ ااارة لاأثرهاااش علاااى  يصاااح   . ب

  ين  ي . 

 
 رابعاً: وضح ما يلي بالرجوع إلى الاتجاه السلوكي: 

 

 للار  لاقةر ن    ةلكيل  ين لار ألا  لارةيشح     يناقشا  لأ ري .  . أ
م هاااالام  يةنزيااااز لا ينقااااشب لا ومحااااشء لاأثاااار كاااال منهااااش علااااى  يناقااااشا  . ب

  لأ ري . 

  لأ شييب  يمنش ب     ةنلئ   لأط شل لا   حل  يشا شا  يزلاسي .  . ا
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 (3تدريب )
 

ةظهاااااار  يملااااااكاا  لأ ااااااري   اااااا   يناقااااااشا بااااااين  ياااااازلاسين ألا  اااااا  
ينلا ماال  يناقااشا بااين  يلا ياالين لا لأط ااشل. كيااف يااةم ة  ااير هاا ص  يملااكاا لا 

  يمرةبط  بهش من لاسه  نظر  لاةسشهشا  يةشيي : 
 

  لاةسشص  ي يكلالينشم   يةحليل .  . أ
  لاةسشص  يمنر  .  . ب

  لاةسشص  ون شن .  . ا

  لاةسشص  ي للاك .  .  

 
 (2تدريب )

 
يلا سا  حشماال لانسااء ملااكاا  ا  حيشةهمااش  يزلاسيا  لاينةقاال حشماال أن 

بلا . لاةنةقال نسااء أن من حق  أن ي هر مع  لأصلقشء    عطل  نهشي   لأ 
مااان لا سبااا  أن يقضااا   يلاقاااا ماااع زلاسةااا  لاأط شيااا . لاعنااالمش ينااالال حشمااال إياااى 
 يبيااا بناال  ي ااهرة مااع  لأصاالقشء ةكاالان نساااء قاال قضااا  يلاقااا  اا   يبكااشء 
لا ية كياار بااأن حظهااش عااشثر لاأن زلاسهااش لا يحبهااش لاأناا  ي ضاال أصاالقشءص عليهااش 

لالا  بشيصاما لاةمةناع عان لاعلى أط شي . لاعنلمش يحشلال حشمل  يحلي  منهاش ة
 يرل علي . لاي كر حشمل بأن زلاسة  ةريل أن ة ارض رأيهاش عليا  لاأن  نصايشع  
إييهش  ي   نةقشم من رسلاية .  ي هب إياى  ينالام للان أن يحاشلال مصاشيحةهش  
لايقضاا  منظاام  يلياال مةقلبااشر لاةقضاا  نساااء منظاام  يلياال مةقلباا  لاي ااةيقظشن 

 إيى  تشر.  صبشحشر للان أن يحشلال أي منهمش  يحلي 
 

ضاااع شطااا  يم اااشعلة  يااازلاسين م اااةملة مااان لاسهااا  نظااار  لاةسشهاااشا 
  ورلشلي   لأربن . 
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 (4تدريب )
 

مااش  لأ ااشييب  يةاا  يمكاان أن ة ااةشلمهش  اا  عملياا   ورلااشل يم ااشعلة 
 حشمل لانساء على ةح ين عاقشةهمش  يزلاسي . 

 

 لاضح ه ص  لأ شييب    كل مرحل  من مر حل عملي   ورلشل: 
 ء  يناق   ورلشلي . بنش . أ
  يلاصلال إيى ةصلار يلملكل .  . ب

  ةشش  إسر ء ا عملي     ملا سه   يملكل .  . ا

 
 المراجع العربية: 

 

علاقــة أســاليب التنشــئة الوالديــة ت. 3116أباالا  يحااالاة  إ اامشعيل. أ
بدافعية الإنجاز لدى طلبة التوجيهي في محافظة الخليل كمـا يراهـا الطلبـة 

 تير منللارة  سشمن   يقلا   يقلا.    ر شي  مشس ةيرأنفسه
 

فعاليــة التــدريب علــى تدكيــد الــذات فــي ت. 3114أباالا زيةاالان  ملا ااى أ
ــذات.  ــة مفهــوم ال ــاق وتنمي ــاد لضــغوطات جماعــة الرف خفــض درجــة الانقي

 أطرلاح  لكةلار ص تير منللارة  سشمن  عمشن  ينربي   عمشن. 
 

لــى حـــل أثــر الاســترخاء والتــدريب عت. 3116أباالا  االيمشن  بهسااا أ
المشكلات في خفض القلق وتحسين الكفاءة الذاتيـة لـدى عينـة مـن طلبـة 

 أطرلاح  لكةلار ص تير منللارة   يسشمن   لأرلني    عمشن. الصف العاشر، 
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نظريـــات الشخصـــية: الارتقـــاء، النمـــو، التنـــوع، ت 3111اياااين  بااايم أ
 شن. ةرسم : عاء  يلين ك ش    لامشي    ينيشل لا هير  شيم  ل ر  ي كر  عم

 

سبريااااال  ملا اااااى لاحمااااالي  نزيااااا  لال لال  ن ااااايم  لاأبااااالا طشياااااب  صاااااشبر 
 سشمن   يقلا  يم ةلاح . التكيف ورعاية الصحة النفسية، ت. 3113أ
 

 يطبناا   يثشيثاا   ةرسماا  الــذكاء العــاطفي، ت. 3111سلايمااشن  ل نيااشل  أ
 مكةب سرير   يريشض.

  
ن   يمسلااا  ياالاطالإرشــاد الأســري، ت. 3111حماالي  نزياا  لااشاارلان أ
 يل لان  لأ رة  عمشن   لأرلن.

  
الإرشــاد والتوجيــه فــي ت. 3112حماالي  نزياا   لاأباالا طشيااب  صااشبر أ

 سشمن   يقلا  يم ةلاح .مراحل العمر، 
 

مكةااب الأســرة ورعايــة الأبنــاء، ت. 3114ل لال  ن اايم  لاحماالي  نزياا  أ
  يةربي   ينرب  يللال  يشليج   يريشض. 

 

اقاااا    ااااةر ةيسيشا  يةكيااااف ت. ع1222ل لال  ن اااايم  لايحيااااى  شلاياااا  أ
 يم ةشلم  من قبل طلب   يص لاف  ي شبع لا يثشمن لا يةش ع بمةغير ا  يةنلائ  

  . دراســـات: العلـــوم التربويـــة يلا يليااا  لا يحشيااا   لان نشييااا  لا يسااانا لا يصاااف
 .  539-514  36 يمسلل 

 



63 

 

أثر التدريب علـى تفنيـد الأفكـار اللاعقلانيـة ت. 3115لحشلح   بش امأ
فــي خفــض مســتوى الاكتئــاب وتحســين مفهــوم الــذات لــدى  وتدكيــد الــذات

أطرلاحااا  لكةااالار ص تيااار منلااالارة  سشمنااا  عماااشن  ينربيااا   الطلبـــة المكتئبـــين. 
 عمشن. 

 

أثــر برنــامج إرشــادي جمعــي مســتند إلــى ت. 3112 ياالتمشن   ح اان أ
نظريــة العــلاج العقلــي الانفعــالي فــي تحســين مهــارات التكيــف الاجتمــاعي 

المرحلـة الثانويـة فـي المملكـة العربيـة السـعودية.  وضبط الذات لـدى طلبـة
 أطرلاح  لكةلار ص تير منللارة  سشمن  عمشن  ينربي   عمشن. 

 

ت. أنماااااشط 3112ريحاااااشن    اااااليمشن لا يااااا لايب  مااااا  لا يرلااااال ن  عاااااز أ
ــة  يمنشملاا   يلا يلياا  كمااش ياالركهش  يمر هقاالان لاأثرهااش  اا  ةكااي هم  ين  اا .  المجل

 .  313-312  1   ينلل 5 يمسلل الأردنية في العلوم التربوية، 
 

 ل ر  يم يرة  عمشن. سيكولوجية المراهقة، ت. 3112لريم  رتلة أ
 

أنمــاط التنشــئة الوالديــة وعلاقتهــا بالخجــل ت. 3119لاالا مرة  نااشلر أ
ر شي  مشس اةير لدى طلبة الصف الأول الثانوي في منطقة رام الله والبيرة، 

 تير منللارة  سشمن   يقلا   يقلا. 
 

فاعلية برنامج إرشادي مستند إلـى نظريـة ت  3113يح   عاء أصلا 
الاختيــار فــي زيــادة المســجولية الاجتماعيــة وخفــض المشــكلات لــدى طلبــة 

 أطرلاح  لكةلار ص   يسشمن   لأرلني .المرحلة الأساسية العليا، 
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ت.  لاةسشهااشا  يلا يلياا   اا   يةنلاائ   لاسةمشعياا  3111عشباالين  محماال أ
صف  يثشن   يثشنلاي    سنلاب  يض    يغربيا    ل اطين. كمش يلركهش طلب   ي

 .  146-132  6مسلل المجلة الأردنية في العلوم التربوية، 
 

العلاقــة بــين الأفكــار اللاعقلانيــة وكــل ت. 3115عاشمر  عباال  يحااش ظ أ
مــن العنــف والتــوتر والأرق عنــد طلبــة الجامعــة وأثــر برنــامج إرشــادي فــي 

لااالارة  سشمنااا  عماااشن  ينربيااا  يللر  اااشا أطرلاحااا  لكةااالار ص تيااار منخفضـــها. 
  ينليش  عمشن. 

 

ت.  يملااكاا  ي االلاكي  ياالى 1222علاياال ا  عباال  م لاحماالي  نزياا  أ
طااااااب  يصااااا لاف  يثاااااشمن لا يةش اااااع لا ينشلااااار  يااااا كلار  ااااا   لأرلن لا ينلا مااااال 

 .  115-392  34 يمسللدراسات: العلوم التربوية،  يمرةبط  بهش. 
 

شثير  ينناااف  لأ ااااري علاااى  ي ااااللار ت. ماااالى ةااا3115 يقرنااا   محمااال أ
مجلة جامعة أم القـرى  لانحر    يطشيبشا  يمرحل   يمةلا ط  بمك   يمكرم . 

 .  53-2ت  1أ 12للعلوم التربوية والإنسانية، 
 

ـــي الإرشـــاد والعـــلاج ت. 3111كااالاري  سير يااال أ ـــة والتطبيـــق ف النظري
 ةرسم   شمح لاليع  يش ا  ل ر  ي كر  عمشن. النفسي، 
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 ثانياً 
 ومشكلاتها الأسرة واحتياجاتها الإرشادية

 
ت إيى لاسالال ثاثا  أنماشط مان  لأ ارة ها   لأ ارة 3111يلير حسشزي أ

 يمةمش ااك  لا يمنش ااشة لا لأ اارة  يةاا  ةنااشن  ماان  يةصاال   يش اا  لا لأ اارة  يةاا  
 ةنشن  من  يةصل   يصريح. لا يمش يل  ةلاضيح يه ص  لأنمشط: 

 
لاااى أ اااشا مااان  يةكاااش   باااين  يااازلاسين مااان ةقااالام  لأ ااارة  يمنش اااشة ع .1

حياااااا   ي اااااان لا يةنلاااااايم لا يم ااااااةلاى  لاسةمااااااشع  لا يةمةااااااع بشينضااااااج 
 يلشص  ن  يشر لاعقليشر لاعشط يشر لاسن يشر. يضشف إياى  يار  يةلا  اق 
 ااا   يةلاقنااااشا لا اااا   يش اااا  إل رة  لأ ااارة لا اااا   يةكشماااال بااااشلأللا ر. 

 ف لاينلاااأ  لأبناااشء  ااا  هااا ص  لأ ااارة ضااامن سااالا مااان  يةقبااال لا لاعةااار 
بشلأهمياا  لا يلااانلار باااشلأمن. لايقااالم  يلا ياال ن يلأبناااشء نماااش ن منش اااب  
 ااا   ي اااللار لا ية كيااار لا لان ناااشل. لا لاحةيشساااشا  ورلاااشلي  يلأ ااارة 
 يمةمش اك  هاا   حةيشساشا نمشئياا  لاقشئيا  ةةضاامن  يةثقياف لا يةلاعياا  
حلال بار مج  يمهاشر ا  يلا يليا   لا يةنرياف بشصاشئم نمالا  لأط اشل 

   لامةطلبشا رعشي   ينمالا. بشوضاش   إياى ةقاليم     يمر حل  يمشةل
 لا ةلااشرة يلأ اارة  يمةمش ااك  عناالمش ةلا ساا  ملااكاا ألا صاانلابشا 

 ملاق ي . 

 

ةباااااللا أ ااااارة  يةصااااال   يش ااااا  مةمش اااااك  علاااااى م اااااةلاى  يمظاااااشهر  .3
 لاسةمشعي   إلا أنهش     يلا قع ةنشن  من  يبرلال  ينشط   لا يةبشعال 

ن  يااازلان منلاااغار  ااا  باااين  يااازلاسين لاضااانف  يةلا صااال. لاقااال يكااالا 
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أعمشياااا  لاحيشةاااا   يششصاااا   لا يزلاساااا  منلااااغل  بشيزيااااشر ا لا ية اااالاق. 
لا لأبناااااشء يناااااشنلان  يحرماااااشن مااااان  يحاااااب لا يةقبااااال لا يلااااانلار باااااشلأمن 
لا يحرمااشن مااان  يمةشبناا  لا يرعشيااا  لا يةلاسيااا . إضااش   يةنرضاااهم إياااى 
نمش ن لا يلي  تير منش ب    لأمر  ي ي ياننكا  البشر علاى  يصاح  

 ش   أ ر ل  لأ رة.  ين  ي  يك

 

إن أ اااارة  يةصاااال   يش اااا  بحشساااا  إيااااى  ةلاعياااا  حاااالال  يملااااكاا 
 يحشييااااا  لا يمةلاقنااااا   يمرةبطااااا  بشيةصااااال   يش ااااا  يةح ياااااز ل  نيةهاااااش 

 يطلب  ورلشل  لاةقليم  يةلشل  ورلشلي  يمنش ب يهش. 
 

ةبللا  يصر عشا لا ضح  يلنيشن    أ رة  يةصل   يصريح. لاةحال  .1
محااال  يااالال لا يةقاااشرب لايظهااار  ينناااف مااان   ينللا نيااا  باااين  يااازلاسين

سشنب  لأقلاى ضل  لأضنف لايصبح سلا  لأ رة مةلاةر ر لاقال يظهار 
 لانحاااااار ف ياااااالى  يلا ياااااالين ألا  لأبنااااااشء كمااااااش يصاااااابح أ اااااار ل  لأ اااااارة 
منرضاااين يملاااكاا مثااال  ولماااشن  لا لاضاااطر بشا  ين  اااي . لاقااال 
ةنةهااا   يناقاااا   لأ اااري  بااااشيطاق  كمااااش قااال ينماااال كااال لا حاااال ماااان 

ين علاااااى ةأيياااااب  لأبناااااشء ضااااال  تشااااار ماااااش يزيااااال مااااان حااااالة  يااااازلاس
  يملكاا  ين  ي  يليهم. 

 

لاةحةشن ه ص  لأ ارة إياى  ورلاشل  لأ اري  يا ي يمكان أن يقالم مان 
قبل  يم   شا  ير مي  ألا تيار  ير امي   ألا مان شاال محاشلالاا 
 وصاااح قباال  يلاصاالال إيااى  يطاااق. كمااش يمكاان أن يقاالم  ورلااشل 

 يطاااق بطريقاا   االمي  لا اا  إطااشر ماان  ية ااشهم   يمنش ااب يكاا  يااةم
 حلال  يناق  مع  لأبنشء. 
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 :مقارنة بين أسرتين معافاة ومتصدعة
 

 الخصائص الشخصية للزوجين والعلاقات في الأسرة المعافاة: 
 

: ية م  يزلان باشلاةز ن  لا يهاللاء  لا ينضاج  لا يالاع   لا ويسشبيا   الزوج
 بطبن  لايحب  يةلا صل مع  تشرين.لا ية هم  لا يةقبل  كمش أن   سةمشع  

 
: ةة م  يزلاس  بشيم  لايي   لا ينطشء  لا يننشيا  بشلأ ارة  لا يقالرة الزوجة

علااى  يملا زناا  بااين  يحيااشة  لأ ااري  لا يحيااشة  يمهنياا   يي ااا  سةمشعياا  بطبنهااش 
 إلا أن  ير لا ي لي إيى صر   بين  يزلاسين. 

 
شلل لاةنااشلان. قاال هاا  عاقاا  لال لا حةاار م مةباا :العلاقــة بــين الــزوجين

يشةل ااااشن أحيشنااااشر حاااالال  يناقااااشا مااااع  تشاااارين  إلا أنهمااااش ينشقلااااشن  يلاضااااع 
 لايصان إيى ة شهم. 

 
ةة ااام بشيننشيااا   لا يمحبااا   لا لاهةماااشم  لا يةلاسيااا    العلاقـــة مـــع الأبنـــاء

 لا لاحةر م  مع إعطشء  لأبنشء  لا ةقايي  لا يحري   يمنش ب . 
 

ييا  مان  يرضاى عان   ةا  لاعان يلنر كال مان أ ار ل  لأ ارة بلرسا  عش
 حيشة  ب ب ةلا ير  لأ رة يلبيئ   يل عم  لا تمن  لا يمةنشلان . 
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 الخصائص الشخصية للزوجين والعلاقات في الأسرة المتصدعة: 
 

 ية م بشيهللاء  لا يلطف     يةنشمل لا حةر م  تشرين.  الزوج
 

ر م ةة اام بشي االبي   لا لأ االلاب  يهساالام   لا يةاا مر  لاعاالم  حةاا الزوجــة
 تشاااارين  لاضاااانف مهااااشر ا  يةلا صاااال. كمااااش أن  يزلاساااا  ةنااااشن  ماااان بنااااض 

  لاضطر بشا  ين  ي  مثل  لاكةئشب لا يقلق. 
 

ــــزوجين ةنةباااار عاقاااا  منةلاااا   لامليئاااا  بشيصاااار عشا  العلاقــــة بــــين ال
لا ينز عااشا  لاةة اام بااشيهسلام ماان سهاا   يزلاساا  لا لان ااحشب ماان نشحياا   ياازلان  

 لان صشل. لاضنف     يةلا صل إيى لرس  ألب  بش
 

ةة ااام بشي ااالبي    لاعااالم  لاحةااار م  لا يصااار عشا   العلاقـــة مـــع الأبنـــاء
 لا يةحكم لا ي يطرة  يز ئلة. 

 
يلاانر سميااع أ اار ل  لأ اارة بناالم  يرضااى عاان  يحيااشة لا ينزياا  لا يلاحاالة  

 مع لاسلال ةلن     م هلام  ي  ا. 
 
 

*  *  * 
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 تدريب بشدن الأسرة المعافاة والمتصدعة:
 

 ااا  مسملاعاااشا علاااى لاضاااع لاصاااف ياااثا  أ ااار ينمااال  يملاااشركلان 
إحااال همش منش اااشة لا يثشنيااا  أ ااارة ةصااال  ش ااا  لا يثشيثااا  أ ااارة ةصااال  صاااريح. 
لاي ااةشلم  يملااشركلان شصااشئم كاال أ اارة  لايناارض  يمن ااق  ينةااشئج علااى 

  يملشركين ككل. 
 
 شصشئم  لأ رة  يمنش شة.  ت1
 شصشئم أ رة  يةصل   يش  .  ت3

 شصشئم أ رة  يةصل   يصريح.  ت1

 
 شدن الإرشاد المناسب لاحتياجات الأسرةتدريب ب

 
ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا طبينا   يشالمشا  ورلاشلي   يمقلما  
 ااا  قطااارهم لا يةااا  ةةنش اااب ماااع أنماااشط  لأ ااار لاأ اااشييب ةح اااينهش. لاينااارض 

 من ق  يمسملاع  ملشصشر ي ير أمشم  يملشركين. 
 
  يشلمشا  ورلشلي  يلأ رة  يمةمش ك   يمنش شة. ت1أ
 رلشلي  لأ رة  يةصل   يش  .  يشلمشا  و ت3أ

  يشلمشا  ورلشلي  لأ رة  يةصل   يصريح.  ت1أ
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 المشكلات الأسرية 
 

أمكااان   اااةشام أرباااع إلاااكشييشا نشةسااا  عااان ةحااالالاا لا قاااع  لأ ااارة 
 ت لاه : 3113 يشليسي  نةيس  يللا رة لا يةحضر  ي ريع أحسشزي  

 
  ير شص لاةحلال أ للاب  يحيشة.  -1
 ةمش ر  لأ رة.  -3

 عشي   لأبنشء.  يةنلئ  لار  -1

 ةر شى  لايةز م لا يةضشمن  لاسةمشع .  -4

 
( تظهر مشـكلة الرفـاه فـي الإسـراف الاسـتهلاكي والاتكـال علـى العمالـة 8)

الوافدة، وضعف الإنتاجية والعـزوف عـن العمـل المهنـي وتلـوث البيئـة 
 بفعل فرط الاستهلاك. 

 
لايظهااااار  و ااااار ف  لا اااااةهاك   ااااا   يةباااااشه   ااااا   يملااااابا لا يمأكااااال 

ي اااااكن لا قةناااااشء  ي ااااالع  يكمشييااااا  لا ون اااااشق علاااااى  ي ااااا ر لا يةااااارلايح لا يلهااااالا لا 
 لا يشطلاب  لا يزلا ن لا يمنش بشا  لاسةمشعي . 

 
يقل ألا  يمبشيغ   ا   ون اشق علاى  يازلا ن لاتااء  يمهالار  إياى ةلاسا  

  يلبشب يلزلا ن بشلأسنبيشا ممش ألى إيى ظشهرة  يننلا   بين  ي ةيشا.
م  اا   يمنااشزل  إيااى حاال قيااشم ثاثاا  أ اار ل كمااش ز ل  لاعةمااشل علااى  يشاال

على شلم  ملا طن لا حل  ا  بناض  يحاشلاا. لاألى  لاعةماشل علاى  يمربياشا 
    ةربي   لأط شل إيى ةنشقم للار  يلا يلين     يةربي . 
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لاقل ألى  لانغمشا     لا اةهار إياى ظهالار ملاكاا صاحي  مثال 
  يبل ن  لامرض  ي كري. 

 
 ( تماسك الأسرة: 3)
 

ةنشم   يميلال  لا ةهاكي  إياى ضانف ةحمال  يم ا لايي  لاةناشم  ألى 
 ينزعااااشا  ي رلياااا   لأنشنياااا  ممااااش ألى إيااااى زيااااشلة ملااااكاا  يطاااااق لا يهساااار 

همشل  لأ رة.  لاةكر ر  يزيسشا لا ا
 

لاقااال ألى  يااار إياااى ملاااكاا  ااا   يةنلااائ  لارعشيااا   لأبناااشء بشوضاااش    
 إيى ةر ش   لايةز م لا يةضشمن  لاسةمشع . 

 
 تنشئة ورعاية الأبناء: ( ال2)
 

ز ل  لاعةمااشل علااى  يشاالم لا يمربيااشا لاز ل ةااأثير  يمربيااشا لا ي ضااشئيشا 
 لاةقنيشا  لاةصشل. 

 
لاقل أثر  ير على صح   لأط شل  ين  اي  لايغاةهم لا اللاكهم لاهالايةهم. 
لاأصاابح  يط اال أكثاار ةنلقااشر بشيششلماا  مناا  بااشلأم. إن  يةااز م  يششلماا  لا يقااشرن 

يط ااال كمااش أن ةغيااار  يششلمااشا ياا لي إياااى قلااق  لان صاااشل بااشيةز م  لأم نحاالا  
 يلى  يط ل. 
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لاكثياااار ر مااااش يناااالاض  يلا ياااال ن تيااااشب رعااااشيةهم يلأبنااااشء بإتاااال ق  يمااااشل 
 لا يهل يش عليهم ممش ي هم    زيشلة  يهلاا  لا ةهاك . 

 
 ( التضامن والالتزام الاجتماعي: 4)
 

 ااري  لاقاال أثاار ألى ةنااشم   ي رلياا  لا لأنشنياا  إيااى ةر شاا   يةضااشمن  لأ
 ياار علااى  هةمااشم  لأ اارة برعشياا   يحااشلاا  يششصاا  كشيمنااشقين لاكبااشر  ي اان  
لا لأيةشم لاأط شل  لأ ر  يمةصلع   ممش   ةلعى لاسلال م   شا يرعشيا  ها ص 

  ي ئشا. 
 

 
 تدريب بشدن إشكاليات الأسرة

 
ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا ملى لاسالال  ولاكشييشا  يةشييا  يالى 

ةمنااشةهم  لاكيااف يااةم  يةنشماال مااع هاا ص  ولااكشييشا  لامقةرحااشا  لأ اارة  اا  مس
 يةطلاير أ شييب  يةنشمل: 

 
  ير شص لاةحلال أ للاب  يحيشة.  ت1أ
 ةمش ر  لأ رة.  ت3أ

  يةنلئ  لارعشي   لأبنشء.  ت1أ

 ةر ش   لايةز م لا يةضشمن  لاسةمشع . ت4أ
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 الأسرة المتفاهمة والأسرة المعتلة
 

لأب لا لأم لا لأبناشء لا لأقاشرب  عنلمش ي الال  ية اشهم باين أ ار ل  لأ ارة:  
 ااإن كااال  ااارل  اا   لأ ااارة يةلقاااى لعمااشر مشلياااشر لامننلاياااشر ماان  تشااارين.  شلأ ااارة 
 يمة شهماا  هاا  أ اارة مةمش ااك  ة ااشعل كاال عضاالا ماان أعضااشئهش  اا  ملا سهاا  
 يضغلاط لا يةنشمل منهش بك شءة. لاب     إن كل  رل يلنر باشلأمن لا لاطمئناشن 

سةمشعياااا  ي ااااةطيع أن ينةماااال عليهااااش  اااا  لأن يلياااا  لاااابك  ماااان  يناقااااشا  لا
 ملا سه  ضغلاطشا  يحيشة  ييلامي . 

 
لابشيمقشباال   ااإن  لأ اارة  يمنةلاا   ألا  يمةصاالع  لا يقاالم أ ر لهااش لعمااشر 
يبنضهم  يبنض  بل على  ينكاا يمكان أن يمثلالا  ضاغلاطشا إضاش ي  علاى 
بنضااهم. لاياا لي  عااةال  لأ اارة إيااى  ل اال  ماان  يملااكاا.  قاال يباالأ  لأب 

 لانلغشل بناقشا ششرن  يبيا لاقل ةظهر يليا  ملاكل   ولماشن  لاةصابح    
 يزلاسااا  مكةئبااا  ألا ة اااةغرق  ااا  أنلاااط  بليلااا  ششرسااا  عااان نطاااشق  لاهةماااشم 
بشلأ ااارة. لايصاااشب  لأط اااشل باااشيقلق لا يةااالاةر لا يشااالاف لاقااال يصااابحلان عرضااا  

 يو شءة ألا  لاضطر ب ألا  ي للار  ينللا ن  لا لانحر ف. 
 

 يمةمش اااااك  مااااان بناااااض  يملاااااكاا باااااين  ي ينااااا  لاقااااال ةناااااشن   لأ ااااارة 
لا لأشاااارى  إلا أن  ية ااااشهم بااااين أ ر لهااااش لا ياااالعم  يمةبااااشلل لاقناااالا ا  لاةصااااشل 

  يمن ةح  ةنمل على ةسشلاز ه ص  يملكاا لا ينلالة بشلأ رة إيى  لاةز ن. 
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أمااش  لأ اارة  يمنةلاا   ةساال صاانلاب   اا  ملا سهاا   يملااكاا ممااش ياا لي 
  لاماااان أبااارز  يملاااكاا  لأ اااري  ماااش يلاااا : إياااى زياااشلة  يةصااال   ااا   لأ ااارة

 ت3111أزهر ن  
 
 ضطر ب  يناق  بين  يلا يلين: كشيشا شا  يزلاسي  لا يلسشر بين  -1

  يزلاسين. 

 
ةاااالل  وحصااااشئيشا  مااااشن علااااى  يكحاااالال ألا  يمشاااالر ا: حياااا  ول -3

علااااى أن ن ااااب   يةصاااال   اااا  أ اااار  يماااالمنين ةزياااال علااااى  اااابن  
ي قل  يكثير من قلرةا  علاى أضنش هش     لأ رة  ينشلي .  شيملمن 

  يقيشم بم  لاييشة   لأ ري .

 

 يلا ياال ن  ينصااشبيشن:  ااإ   ظهاارا  لأعاار ض  ينصااشبي  ياالى أحاال  -1
 يلا يلين ألا كليهماش   إنهاش ةا لي إياى ةنطيال ملحالاظ  ا  لاظشئ يا  
 لأ اااااارة. كااااااأن ينااااااشن   يلا ياااااال ن  ألا أحاااااالهمش ماااااان  لاكةئااااااشب ألا 

  يمششلاف  يمرضي  ألا  يةلاةر  يز ئل. 

 

يقللاة  ي يئ   لا ير عنالمش يقالم  يلا يال ن نماش ن تيار منش اب   ا    -4
 ي للار كشولمشن ألا  ي للار تير  لاسةمشع  ألا  يقلاق  يز ئال  ألا 

   ةشل م  يننف    حل  يملكاا  لأ ري .

  



79 

 

 يةنلااااائ   لاسةمشعيااااا   يششطئااااا : لاهااااا   يةااااا  ياااااةم  يهاااااش   اااااةشل م  -5
 يق الاة  يز ئالة ألا أ شييب تير  نشي     ةنلئ   لأط شل كشية الط لا 

  يةلييل لا يحمشي   يز ئلة ألا  وهمشل. 

 

 ضااطر ب  يناقااشا بااين  يلا ياالين لا لأبنااشء: ك قاال ن  يحااب لا ينباا   -6
  يملاس  يلط ل لا وهمشل لا يحرمشن  ينشط   لا ا شءة  يةنشمل.

 

ةناااش ا  لألاااقشء: لاهااالا  ضاااطر ب  يناقاااشا باااين  لأشااالاة لا ية ااالط  -2
 م ألا إ شءة  يمنشمل . لا ي للار  ينللا ن  بشيضرب ألا  يلة

 
 تدريب بشدن التوقعات والمشكلات الأسرية

 
إن  يكثيااااار مااااان  يملاااااكاا  لأ اااااري  ةنلاااااأ عااااان  شاااااةاف  يةلاقناااااشا 
 يمةنلق  بشلأللا ر بين أ ر ل  لأ رة.  شيزلان يلي  ةلاقنشا من  يزلاس  لاةلاقناشا 
لاق ةةنلق بللارص كزلان. كمش أن يليا  ةلاقناشا مان أبنشئا  ألا بنشةا  لاةلاقناشا ةةن

باااللارص كاااأب. لاهكااا    لأمااار بشين اااب  يلزلاسااا  لابشين اااب  يلأبناااشء لالأ ااار ل  لأ ااارة 
  يممةلة كأم  يزلان لا يزلاس  لالا يل كل منهمش لا لأعمشم لا لأشلا ل. 

 
لا يمش يل  مثشل يملكل   أ ري  نشسم  عن  شةاف  يةلاقناشا ماش باين 

 ت3114 يزلاسين أل لال لاحملي  
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 قصة سعاد وماجد
 

مشساااالت  اااا   يصاااابشح  لاساااال أن زلاسةاااا  أ اااانشلت قاااال عناااالمش   ااااةيقظ أ
حضااارا  يلاااشي لا و طاااشر علاااى  يمشئااالة  يصاااغيرة  ااا   يمطاااب   لاقااال  رةااالا 
ثيشبهش لاأيب ا  بنهمش  يصغير لاسهزا حقيبة  لاسل ا ةنةظر حش لا   يملر ا  
يكاا  ةاا هب إيااى عملهااش حياا  ةنماال منلماا   اا  إحاالى  يماال را. ياام يةبااشلل 

هاا ص  يحااشل مناا  ياالامين. كشنااا أ اانشلت قاال   يزلاسااشن أياا  كلمااشا. لاهمااش علااى
قااررا أن ةششصاام زلاسهااش   هاالا  اا   ي ةاارة  لأشياارة أصاابح يكثاار ماان  ياا هشب 
إيااى زيااشرة أصاالقشئ  لا ي ااهر منهاام. لاقاال ةحاالثا مناا   اا   يبل ياا  حاالال  ياار  
 قاااشل أنااا  يااام ي ناااال لااايئشر ششطئاااشر  هااالا ينةناااا  بط لااا  لازلاسةااا  لاينمااال عمااااار 

بيااا. لا لأصااالقشء يسةمناالان بااين  يحااين لا تشااار إضااش يشر يةااأمين  حةيشسااشا  ي
يلنبااالان  يااالارق ألا يةحااالثلان عااان أصااالقشئهم لا كرياااشةهم لا لأحااال    ي يش ااااي  
لا لاسةمشعياا  ألا يلاااشهللان مبااشر ة علاااى  يةل ااشز. لاقاااشل إناا  لا يسااال تضشضااا  
 يمااش ي نااال  لاأن  يسمياااع ي ناال  يااار. لاأشبااار زلاسةاا  أنهاااش ة اااةطيع أن ةااا هب 

 يلاقاا. إلا أن أ انشلت قشياا يا  إنهاش يام ةةازلان يكا  إيى زيشرة أهلهاش  ا  ها   
ةقضااا   يلاقاااا  ااا  بياااا أهلهاااش بينماااش زلاسهاااش ية ااالى ماااع أصااالقشئ   لاأن مااان 
لا سااب  ياازلان أن يهااةم بزلاسةاا  لاط لاا  لاأن يةلاقااف عاان  ينلااشطشا  يةاا  كااشن 
يقلام بهش أيشم  ينزلابي    ه  نلاشطشا لا ةلياق برسال مةازلان لاأب يط ال. لاقال 

عنالمش قشياا أ انشلت إنهاش يالا كشناا ةنارف أن  يازلا ن هالا   حةل أمشسلت كثيار ر 
هك   يمش ةزلاسا أصاار  لاأن مان تيار  ينالل أن ةنمال ها   ا   يملر ا  ثام 
ةااأة  م اارع  ياهةمااشم بلاا لان  يبيااا لا يط اال بينمااش يةغاالى مشساال لاينااشم بناال 
 يظهااار ثااام يااا هب يي اااهر لاية ااالى ماااع أصااالقشئ . لاقااال   اااةنةج أمشسااالت مااان 

م  لأنهش ةزلاسةا . لاقاشل ي انشل إن  يزلاسا   يطيبا  ةةحال  ماع كامهش أنهش نشل
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زلاسهااااش بااااشحةر م لاةر عاااا  ظرلا اااا  لاةااااة هم أناااا  يلا ساااا  ضااااغلاطشا  اااا  عملاااا  
لاحيشةاا   لاأن ماان حقاا  أن ي ااري عاان ن  اا  لاياا هب يل ااهر مااع أصاالقشئ  ماارة 
ألا مرةين     لأ بلا   لاأن  لا يحاق يزلاسةا  أن ةنةارض علاى سل اشا بريئا  

ت ين   : إ    محا يهش أن ةقرر ي  مةاى أشارن لاماع مان كه ص. لاقشل أمشسل
 إنهش  لاف ةةحكم ب  لا لاف ةصبح ه   تمار  يناشه   ا   يبياا لاهالا أمار 
لا يمكااان أن أ ااامح بااا  لأن  يرسااال لا ي ااامح لامرأةااا  أن ةاااةحكم  ااا   اااللاك  
لاةصااااار شة . لايااااا ير   قااااال قااااارر أمشسااااالت أن يااااا هب ةلااااار  يليلااااا  يل اااااهر ماااااع 

ل ييلا  حةاى لا يةباشلر إياى  هان زلاسةا  أنا  ةلاقاف أصلقشئ  لاأن ي نل  ير كا
 عن  ي هر ب بب كامهش. 

 
أمش أ نشلت  قل بكا ةلار  يليلا  لاقاررا أن ةمةناع عان  يحالي  منا . 
لاقااال سل اااا ةةاااشبع  يةل اااشز إلا أنهاااش ظلاااا ةغيااار محطاااشا للان أن ةةاااشبع أي 

 ااال برناااشمج  قااال كشناااا قلقااا  لامةااالاةرة يلغشيااا . ثااام أتلقاااا  يةل اااشز  لاة قااالا  يط
 لاسلة  نشئمشر   هبا يلنلام لاظلا ةةقلب لاه  ة كر    لاضانهش. كشناا ةقالال 
ين  ااهش لإياالا كااشن يحبناا  يكااشن  ضاال  يبقااشء مناا  ألا رةااب ي ااهرة ناا هب  يهااش 
منااشرلإ. لاعناالمش عااشل زلاسهااش ةصااننا  يناالاما لا رةاالى أمشساالت ثيااشب  يناالام لالا 

   ا   ي ار ا ن     ا   ي ار ا لايام يةباشللا أيا  كلما  لاحاشلال أن يقلال مان ةقلبا
لاأن يةظااشهر بأناا  يةاان ا بنمااق لاكأناا  نااشئم لاظاال كاال منهمااش أرقااشر ينااشم نلامااشر 

 مةقطنشر حةى  يصبشح. 
 

لاعنلمش  هب كل منهمش إيى عملا  كاشن لا ضاحشر أنا  يناشن  مان  لأرق 
لا ورهااشق لا يةلااةا لاضاانف  يقاالرة علااى  يةركيااز. لاصاامما أ اانشلت علااى أن 

  منا . لاصامم أمشسالت أن يةظاشهر ة ةمر    شصشم  لا لامةنش  عن  يحلي
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بأناا  تياار مبااشل  اا  مششصاامةهش. قااشل  اا  ن  اا  أناا   االاف يلقنهااش لر ااشر بااأن 
 يمششصاام  لا سااللاى منهااش. لاهكاا   صاامم كاال طاارف منهمااش أن يضااغط علااى 

 أعصشب  يطرف  تشر يي ة لم لايبشلر يلمصشيح . 
 

عناالمش عااشلا أ اانشلت ماان عملهااش  اا   ياار  يياالام  ياام ةكاان  اا  مااز ن 
يماعب   يط ل. لاعنلمش عاشل أمشسالت مان عملا  لاركاض  يط ال بشةسشها  سيل 

ياام يكاان  اا  مااز ن سياال يلنااب. لاهكاا     قاال ينااب  يط اال يلاحاالص إيااى أن تلباا  
  يننشا لانشم. 

 
 تدريب بشدن التوقعات والمشكلات الزوجية

 
 ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا  يملاضلاعشا  يةشيي : 

 
 ةلاقنشا  نشل حلال للارهش كزلاس .  . أ
 ةلاقنشا  نشل حلال للار مشسل كزلان.  . ب

 ةلاقنشا مشسل حلال للارص كزلان.  . ا

 ةلاقنشا مشسل حلال للار  نشل كزلاس .  .  

 مش أثر  يلسشر بين  يزلاسين  نشل لامشسل على ط لهمش؟  . ن

 
 نهاية سعيدة

 
ةناااشلال أمشسااالت طناااشم  يغااال ء علاااى عسااال لالاسااال ن  ااا  يااازلرل  يطناااشم 

لاايار بناال  يغاال ء. لاةمنااى ياالا بطريقاا  ايياا  للان  لا ااةمةش  باا   لا هااب ييرةااشح ق
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أن زلاسةاا  ةحضاار  يلااشي لاةااأة  يااةسلا بساالا رص  يرلاا شن  يلااشي لايةحاالثشن  
إلا أن  ياار ياام يحاال .  قاارر ألا يطلااب منهااش إحضااشر  يلااشي لاألا يقاالام بأياا  

 مبشلرة يلمصشيح  ك  لا ةنةشل على  ير. 
 

لاشطااار بباااشل أ ااانشلت يلحظااا  أن ةحضااار  يلاااشي لاةااا هب إياااى سااالا ر 
 أنهااش عااشلا لا  ااةبنلا  ي كاارة لاقشيااا  اا  ن  ااهش إن  ياار   االاف زلاسهااش  إلا

يضانهش  اا  ملاقااف ضانف  لاأن زلاسهااش هاالا  يمشطاالأ  ا   لأصاال  لاياالا كااشن 
 يحبهش يمش ةصرف على ه    ينحلا. 

 
ياام يااةمكن أمشساالت ماان  يناالام  قاارر أن يرةاالي ثيشباا  لاياا هب إيااى زيااشرة 

 ا   يبياا لأن  انشل  أهل . لاقل  أية  أم  عن  نشل لا يط ل   قشل إنهمش بقيش
ملااغلاي  بأعمااشل منزيياا . إلا أن أماا  ياام ةصاالق ةلاار  يرلا ياا  لاقشيااا ياا  يبااللا 
أنااار قااال ةلاااشسرا ماااع زلاسةااار. لاألاااشرا إياااى أن  يملاااشسر ا  لأ اااري  أمااار 
طبينااا . حااال  مشسااال أمااا  عااان  يملاااشسرة لاأ ااابشبهش. لالأن أأم مشسااالت  اااايلة 

 ا ةحلثااا  عااان حكيمااا  ةحااارم علاااى   اااةقر ر حياااشة  بنهاااش لازلاسةااا    قااال أشااا
يسشبيشةهاااااش. قشياااااا: إن زلاسةااااار  ااااايلة طيبااااا  لالا ة اااااةحق  منشقاااااب أ ااااانشلت لا ا
 يمنشملاااا   ي اااايئ   كمااااش أن ماااان حقهااااش علياااار لاحااااق  بنكمااااش أن ةقضاااا  لاقةاااار 
منهمش لاه  لا ةطلب  ير إلا لأنهش ةحبر  لالا يام ةكان ةحبار لاةحاب لاسالالر 

ل أن منهش يمش  أيا عن  هشبار يل اهر ماع  لأصالقشء. لاقال لاحظاا أم مشسا
كامهااش ةاارر أثاار ر ياالى  بنهااش.  لااسنة  قشئلاا :   هااب إيااى زلاسةاار  لاصااشيحهش 

 لاأحضرهش لا يط ل يك  ة هرلا  عنلنش  يليل .
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   ةلر  ي ةارة   ةصالا أ انشلت بصاليقةهش لاها   يمرلالة  ين  اي   ا  
 يملر ااا  لاأشبرةهاااش بقصااا  لاااسشرهش ماااع أمشسااالت. لاقااال أصاااغا يهاااش  يمرلااالة 

ن ةسلااا مااع زلاسهااش عناالمش يحضاار لاةنااشقا مناا  سياال   ثاام  قةرحااا عليهااش أ
ملكل   هرص ششرن  يمنزل بطريق  هشلئ  لاللانمش ةلاةر. قشيا  يمرلالة إن سالا 
 يبياااا  يمةااالاةر يةااارر اثاااشر ر  ااالبي  علاااى سمياااع أ ااار ل  لأ ااارة  يااازلان لا يزلاسااا  
لا يط ل. لاأن من مصلح   يسميع إنهشء مثل ها    يلاضاع  يمةاأزم. لايمكان أن 

 ية ااااشلاض. لاول رة  ية ااااشلاض بلااااكل  ااااليم   ااااإن علااااى يااااةم  ياااار ماااان شااااال 
 يزلاسااا  ألالار أن ةاااةشلم مااان لاااحن   يةااالاةر ياااليهش  اااةسلا  ااا  لاضاااع ماااريح 
لاةةرر س مهش لاعقلهش    حشيا  مان  لا اةرششء لاةركاز  نةبشههاش علاى ةن  اهش  
لاةنماال علااى أن ةةاان ا بنمااق. ثاام ة كاار  اا  كي ياا  طاارح  يملااكل  مااع زلاسهااش 

   لاضع مان  لا اةرششء لا يشلالا مان  يةالاةر. لاياةم  -أيضشر –بحي  يكلان هلا 
 يةركياز  ا  طارح  يملاكل  علاى أن  ياازلان لا يزلاسا   رياق لا حال لايي اش  ااريقين 

 مةششصمين. 
 

عنالمش لاصاال أمشساالت إيااى  يبياا    ااةقبلة  أ اانشلت بشبة ااشم  ملاارق . 
لاعنااالمش ركاااض  يط ااال نحااالاص حملااا  لاتمااارص باااشيقباا.  اااأية   ااانشل إ   كاااشن 

ل  يلااشي   قااشل إناا  يمكاانهم  ياا هشب  إيااى بيااا أهلاا  لاةنااشلال يرتااب  اا  ةنااشلا 
 يلاااشي هناااشر إ   كشناااا ةرتاااب  ااا   يااار لاعنااالمش  اااأية   يماااش إ   كاااشن ينااالاي 
 ياا هشب  ةلاار  يليلاا  يل ااهر مااع أصاالقشئ  بناال زيااشرة أهلاا   أسااشب بأناا  ي ضاال 

  ي هر منهش. 
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 تدريب بشدن التواصل وتعديل التوقعات
 

 لاعشا  يملاضلاعشا  يةشيي : ينشقا  يملشركلان    مسم
 

ماااش  لأ كاااشر لا ينباااشر ا  ي  ةيااا   يةااا  كاااشن ي اااةشلمهش كااال مااان  يااازلاسين  .أ 
 حلال  يملكل  لا ية  ة لي إيى   ةمر ر  يملكل ؟

مااش  لأ كااشر لا ينبااشر ا  ي  ةياا   يبليلاا   يةاا  يمكاان أن ةاا لي إيااى حاال  .ب 
  يملكل ؟

 لأ ري ؟كيف ة هم  لأ رة  يممةلة لا يمرلل  لأ ري    حل  يملكل    .ج 

 
 :العملية الإرشادية

 
ت إقشمااا   يناقااا  1ة اااير  ينمليااا   ورلاااشلي   ااا  ثاااا  مر حااال هااا  أ

ت  ةشاااش  إسااار ء ا يمنشيساااا  1ت ةصااالار  يملاااكل  لاةحليااالهش. أ3 ورلاااشلي . أ
  يملكل . لا يمش يل  ةلاضيح يه ص  يمر حل: 

 
 أولًا: إقامة علاقة إرشادية: 

 
 ورلاااااشلي   ي نشيااااا  علاااااى  ينةمااااال نساااااشح  يمرلااااال  ااااا  إقشمااااا   يناقااااا 

شصااشئم  يمرلاال لامهااشر ا  لاةصااشل يلياا . لا اا  مثاال هاا ص  يناقاا  يصاابح 
  يم ةرلل م ةنل ر يلةحل  عن  يملكل  لام ةنل ر يةقبل  يةغيير. 
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لاةلاضااح نش اا ة سلاهااشري عملياا   يكلااف عاان  ياا  ا عناال  ينااشا بلااكل 
 عشم. 

 
 تير منللام ياشر منللام ياشر 

 ت3أ ششم ت1أ معش منللام يللشم ن    
 ت4أ منطق  مسهلاي  ت1أ منطق  عميشء تير منللام يللشم ن    

 
 نش  ة سلا هشري

 
إن  يمنللامشا  يمةنلق  بشيلشم ةقع    أربنا  أق اشم:  يق ام  لألال: 
منلااالام يااالى  يلاااشم لايااالى  تشااارين مثااال  لا ااام لا ينمااال لا يم هااال  ينلمااا  

لاتياااار منلاااالام ياااالى لامكااااشن  وقشماااا . لا يق اااام  يثااااشن : منلاااالام ياااالى  يلااااشم 
 تشرين مثال  يمشاشلاف لاسلا ناب  يقلاق لا يحياشة  يسن اي  لا يصار عشا. لا يق ام 
 يثشي : منللام يلى  تشرين لاتير منللام يلى  يلاشم مثال  يناشل ا  ي ايئ  
لا ين ا  يكري  لا يق م  ير بع: منللامشا مسهلاي  يلى  يلاشم لا تشارين مثال 

 شبر ا  يط لاي   يمبكرة لاأ بشب  يملكاا. 
 

لا يمرلل  ينشسح هلا  ي ي يةمكن مان إعطاشء  يم ةرلال لانلار ر باشلأمن 
 بحي  يزيل من م شح   يمنشطق  يمنللام  يلي  لايلى  يمرلل. 
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 ثانياً: تصور المشكلة وتحديدها: 
 

هنااشر أ ااشييب مةنااللة يةصاالار  يملااكل  ماان أبرزهااش  يةحلياال  ياالاظي   
 يل للار لا يةلشيم  يمةنلل  لأبنشل. 

 
علاااااى ةحليااااال ماااااش ي ااااابق  (ABC)يااااال  يااااالاظي   يل اااااللار يقااااالام  يةحل

لاناااااااالا ةج  ي ااااااااللار  Behaviorلا ي ااااااااللار ن  اااااااا   Antecedents ي ااااااااللار 
Consequences لاينطلااق هاا    لأ االلاب ماان  ينظرياا   ي االلاكي   يةاا  ةاارى .

أن  ي للار  ون شن  مةنلم لاأن  يةنلم يةم بناشء علاى ماش ي ابق  ي اللار ألا ماش 
ر  يطنااشم ماان  ي االا بق  يةاا  ةاا لي إيااى  االلار يةبناا .  ر ئحاا   يطنااشم ألا منظاا

ةناشلال  يطنااشم. لاةنااشلال  يطنااشم ياا لي إيااى  يلاانلار بشلارةيااشح ألا  يااةشلم ماان 
 يلاااانلار بااااشيسلا  لاهاااا ص ناااالا ةج. أمااااش إ   ألى ةنااااشلال طنااااشم منااااين إيااااى لاااانلار 
بشيغثيااشن لاالام  اا   يمناالة   ااإن  يلااشم لا يمياال إيااى ةنااشلال هاا    يناالا  ماان 

لاهك    إ   أرلنش أن نضع ةصلار ر يملكل  ماش كشيةالشين  يطنشم     يم ةقبل. 
مثار.  إن  ي للار هلا  يةلشين بمش     ير عالل  ي اسشئر لا يطالال  يم اةهلر 
مااان  ي ااايسشرة لا ي ااالا بق هااا  ماااش يااا لي إياااى  يةااالشين مثااال لااارب  يقهااالاة ألا 
 يسلاالاا مااع أصاالقشء ماالشنين  ألا  يةاالاةر ألا  يملاال. لا يناالا ةج هاا  مااش يةرةااب 

 ن مثل  لارةيشح ألا  لانزعشن ألا  ينلم ألا ش ض  يةلاةر. على  يةلشي
 

لا يةلشيم  يمةنلل  لأبنشل يرى بأن هناشر  ابن  أبناشل ةحالل  ي اللار 
 لا يمش يل  ةلاضيح يه ص  لأبنشل.  Basic- idةلشصهش  يحرلاف 
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لايلاااااااااااامل مشةلااااااااااااف  يحركااااااااااااشا ألا  Behavior (B) ي ااااااااااااللار:  ت1أ
يطنشم ألا  يحالي  ألا  ينلشطشا  ية  يقلام بهش  ون شن مثل ةنشلال  

  لابة شم. 

 
لاهااا   يملاااشعر يااالى  ون اااشن مثااال  Affect (A) لان ناااشلاا:  ت3أ

  يحزن ألا  ي رح ألا  يغضب ألا  لاكةئشب. 

 

لايلااامل  يحااالا ا  يشماااا  يبصااار  Sensation (S) وح اااشا  ت1أ
 لا ي مع لا يلما لا يلم لا ي لاق. 

 

  لايلااير إياى  يةشاياا ياالى  ون اشن مثاال Imagery (I) يةشيال  ت4أ
 ل ملهل مريح ألا ملهل مزعج. ةشي

 

لاةلاامل  لأ كااشر لا يقنشعااشا  Cognitive (C) يسلا نااب  يمنر ياا   ت5أ
 لا يمنةقل ا لا ية  قل ةكلان منطقي  ألا تير منطقي . 

 

 Interpersonal relationships (I) يناقاااشا  يلشصاااي   ت6أ
 لاةلير إيى عاقشا  ي رل مع  تشرين لا لأللا ر  ية  يلغلهش. 

 

لاةةضامن  لأللايا  لا لأطنما  لا يليشقا   يبلنيا   Drugs (D) ينقشقير  ت2أ
 لا يةب  لا يمهلئشا. 

 

إن  يمرلاال ينماال علااى  يلاصاالال إيااى ةصاالار يلملااكل  ماان شااال ةحلياال 
 كل مش ي  عاق  بشيملكل  من ه ص  لأبنشل. 
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 تدريب بشدن التحليل الوظيفي للسلوك
 

كشنااا  لأم ةصااطحب ط لهااش  باان  لأربااع  اانلا ا منهااش  إيااى  يمةساار 
ش ةقاالام بشية االاق  لاكااشن  يط اال يضااع كاال مااش ياار ص ماان حلاالاى  اا  عرباا  عناالم

 ية لاق  لاعنلمش كشنا  لأم ةحشلال منن  مان  يار كاشن يبكا  لايصايح. لايكا  
 ةةشلم  لأم من  يلنلار بشوحر ن ةةرك  يأش  مش يريل. 

 
 ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا مش يل : 

 
  ي للار  يششطلأ يلى  يط ل لا لأم.  . أ
 بشين ب  يلط ل لا لأم. لا بق  ي للار  . ب

 نلا ةج  ي للار بشين ب  يلط ل لا لأم.  . ا

 كيف يمكن ةنليل  ي للار  يششطلأ.  .  

 
 

*  *  *
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 تدريب بشدن التشخيص متعدد الأبعاد
 

 ان  يكثار مان  يمكالا  شاشرن  16قشل  لأب بأن  بن   يمر هق لاعمارص 
ن  يبيااا لاة االاح ر ئحاا  ةاالشين  ي ااسشئر ماان ثيشباا  لايهماال لا سبشةاا   يلر  ااي  لاأ

 ياار يناالال إيااى ةاالييل أماا  ياا  لاةزلاياالص  اار ر بشيمصاارلاف  ياا ي يحةشساا . لاقااشل 
بأنا  يةشيال  بنا  لار اشق  ي الاء ي ارقلان  ايشرة لايةنرضالان يحاشل  لاأنا  يلانر 
بااشيقلق لا يةااالاةر عنااالمش يكااالان  بنااا  شاااشرن  يبياااا لاششصااا  عنااالمش يكااالان هشة ااا  

أن يكلانااالا   يشلااالاي مغلقاااشر. لاكااا ير قاااشل  لأب بأنااا  ينةقااال باااأن  لأبناااشء يساااب 
مطيناااين تباااشئهم كماااش كاااشن هااالا مطيناااشر لأبيااا  لاأن إضاااشع   يلاقاااا ماااع ر اااشق 

  ي لاء ةسلب  ي لل لا لانحر ف. 
 

لاقشل  لأب أيضشر أن عاقة  مع زلاسة  قل  شءا ب ابب ل شعهاش عان 
 بنهااش. لاأناا  يششصاام زلاسةاا  لا بناا  يناالة أيااشم  للان أن يةحاال  مااع أي منهمااش. 

لا يةاااالاةر لايساااال ن  اااا  مضااااطر ر لا ااااةشل م كمااااش قااااشل بأناااا  ينااااشن  ماااان  لأرق 
  يحبلاب  يمنلام  ييةمكن من  ينلام.

 
قشل  يلايل بأن ةحصيل  سيال  ا   يملر ا  لايايا يليا  أي  نحار ف  ا  
 االلاك  عاال  عاان أناا  ياالشن أحيشنااشر كمسشملاا  لأصاالقشئ   لاأن أصاالقشءص طلباا  
 عاااشليلان يي اااا ياااليهم أيااا   نحر  اااشا لاأن أباااشص يريااال منااا  أن يبقاااى  ااا   يبياااا

 بش ةمر ر لاألا ي شرق  يكةب  يملر ي . 
 

 ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا مش يل : 
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ضع ةصلار ر يملكل   لأب بش اةشل م  يةلاشيم مةنالل  لأبناشل محالل ر 
 ي ااااااللار   لان نااااااشل   وح اااااااشا   يةشياااااال   يسلا ناااااااب  يمنر ياااااا    يناقاااااااشا 

  يلشصي    ينقشقير. 
 

   ثالثاً: اتخاذ إجراءات لمعالجة المشكلة:
 

ةنبثااااق إساااار ء ا  يةاااالشل  ورلااااشلي ماااان نظريااااشا  ورلااااشل  ي ااااللاكي  
 لا يمنر ي  لا ون شني  لا يةحليلي . 

 
لاةنمل  وسر ء ا  ي للاكي  على  ياةحكم ب الا بق  ي اللار ألا بنةشئسا . 
 مااثار  اا   حشياا   االا بق  ي االلار ياا لي  يةقلياال ماان ةنااشلال  يقهاالاة ألا  يسلاالاا 

شين لايااا لي  يااا هشب إياااى  يمكةبااا  إياااى ماااع  يمااالشنين إياااى  يةقليااال مااان  يةااال
ظهلار  للار  يقر ءة. لاقل ة هب إيى  يمةسر يلر ء ل ء مناين  ةسال أمشمار 

 لا ةشا لاةنزياا لاعرلاض ة لي بر إيى لر ء أليشء مةنللة. 
 

لا   حشي  نالا ةج  ي اللار يا لي ةلاسيع  يلا يالين يلأبناشء علاى  يلر  ا  
ظهاااشر  لاعةااااز ز بةحصاااايلهم إيااااى زيااااشلة  ي ااااللار  يماااارةبط بشيةحصاااايل ياااالى  لا ا

 لأبنااشء. لاياا لي إهمااشل  ياازلان يمظهاار زلاسةاا  إيااى عاالم   هةمشمهااش بااشيظهلار 
 بلكل لائق أمشم . لا ينان هلا أن ينةب  يمظهرهش لايثن  علي . 

 
لاةنماااااال  وساااااار ء ا  يمنر ياااااا  علااااااى ةحلياااااال  يقنشعااااااشا لا يمنةقاااااال ا 

لهش.  إ   كشن لا ينبشر ا  ي  ةي   ية  ي ةشلمهش  يلشم لام شعلة  على ةنلي
 يااازلان ينةقااال باااأن  يةنبيااار عااان محبةااا  يزلاسةااا  لاأط شيااا  يناااةقم مااان رسلايةااا  
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لاهيبةااا    اااإن هااا    لاعةقاااشل  ااالاف يسنلااا  يةصااارف ماااع أ ااار ل أ ااارة  بسليااا  
لاأحيشنااشر بسا اا . لا وساار ء  ورلااشلي هاالا  اا  ةحلياال هاا ص  يقنشعااشا  يششطئاا  

ثبشا شطئهش.  لاة نيلهش لا ا
 

مان  ينظريا   ون اشني  علاى  يةأكيال علاى  لاةنمل  وسر ء ا  يم اةملة
 يناقااااشا  ون ااااشني   ويسشبياااا   يةاااا  ةاااا لي إيااااى لاااانلار  لألااااششم بااااشلأمن 
لاةبقاا  شطاالاط  لاةصااشل م ةلاحاا  بياانهم بحياا  ي ااشعل كاال ماانهم  اا  ةلااكيل 

  يثق  بشي  ا يلى  تشرين. 
 

لاةنمل  وسر ء ا  يم ةملة من  ينظريا   يةحليليا  علاى زياشلة م اةلاى 
بشيااااا  ا يااااالى  لألاااااششم لامنر ااااا  أ ااااابشب  يقلاااااق ياااااليهم لأن هااااا     يااااالاع 

  لا ةبصشر ي شعل     يةغلب على  يملكاا     يناقشا  لأ ري . 
 

 تدريب 
 

ينااشقا  يملااشركلان  اا  مسملاعااشا  وساار ء ا  ورلااشلي   يةاا  يمكاان 
   يم كلارة  شبقشر. يلمرلل   ةشل مهش يلةنشمل مع ملكل   يناقشا  لأ ري  
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 العلاقات الأسريةقياس 
 

يمكااان يلمرلااال أن ي اااةشلم مقاااشييا  يناقاااشا  لأ اااري  يللاصااالال إياااى 
ةصاااالار يلملااااكل   لأ ااااري  لايةحلياااال سلا نااااب  يقاااالاة لا يضاااانف  اااا   يناقااااشا 
 لأ ااري . كمااش يمكاان يلمرلاال   ااةشل م  قاار ا  يمقيااشا يمنشقلاا   يم ةرلاال ألا 

لا  اةسشب   يم ةرلال أ ر ل  لأ رة     حلاى  ي قرة لاللارهش     يناق   لأ اري  
 عليهش. 

 
 تدريب بشدن قياس العلاقات الأسرية

 
يقلام  يملشركلان    مسملاعاشا بشوسشبا  علاى  قار ا  يمقاشييا. لاةاةم 

 . ت3112أأبلا  ينز   منشقل   وسشبشا لاةلاضيح للالاةهش
 

 أولًا: مقياس الاتصال بين الزوجين 
 

 العبارة الرقم
 الاستجابة

 دائماً  أحياناً  نادراً  أبداً 
أةحل  لازلاس  عن  لأملار  ي شرة  يةا   1

 ةحل  شال  ييلام. 
    

أةحل  لازلاس  عن  لأملار تير  ي اشرة  3
  ية  ةحل  شال  ييلام.

    

أةحااااال  لازلاسااااا   ااااا   لأمااااالار  يةااااا  لا  1
نة ااااااااق عليهااااااااش ألا نساااااااال صاااااااانلاب   اااااااا  

 ةسشلازهش. 
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4 
 

أةحااال  لازلاسااا  حااالال  لأمااالار  يممةنااا  
 يكلينش.

 دائماً  أحياناً  نادراً  أبداً 

يناالل زلاساا  طريقاا  حليثاا  بمااش ينش ااب  5
 ملشعري. 

    

أةنشقا لازلاس  حلال  لأملار قبال  ةشاش   6
 قر ر مهم. 

    

أشباااار زلاساااا  بناااالم رتبةاااا   اااا  زيااااشرة  2
أصااااااااااااااااالقشء ألا أقرباااااااااااااااااشء لا أ اااااااااااااااااةمةع 

 بصحبةهم. 

    

     ينشقا زلاس  من   لأملار  ينشط ي .  9
ريل قلايا   ا  ألنر أن زلاس  يلرر مش أ 2

 منظم  لأملار. 
    

أحااب  يةحاال  مااع زلاساا  حاالال  لأماالار  11
  ينشط ي . 

    

أةحااااااااال  لازلاسااااااااا  حااااااااالال  يملاااااااااكاا  11
  يلشصي  

    

أ اااااةطيع أن أعاااااارف حقيقاااااا  مااااااش يقاااااالال  13
 زلاس  من شال نبرة صلاة . 

    

     أ هم مش ةنني  ةنبير ا لاس  زلاس .  11
  أناااااشقا لازلاسااااا  منظااااام  يقضاااااشيش  يةااااا 14

 ةهمنش. 
    

أصاااشرح زلاسااا  باااشلأملار  يةااا  ةضااانن   15
    ملاقف حرن. 

    

أ ااةطيع لازلاساا  منشقلاا  منظاام  لأماالار  16
  يششص  سل ر للان قيل ألا حرن. 
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  :ثانياً: مقياس التوافق الزواجي
 

 العبارة الرقم
 الاستجابة

 دائماً  أحياناً  نادراً  أبداً 
     نظرةنش يلحيشة مةقشرب   1
     نةقشرب    قيمنش لاعشل ةنش لاطبشعنش  3
     يم نشةلف يلامشر على مبلأ  حةرمنشص 1
يقاااااااالا كاااااااال منااااااااش  يحيااااااااشة  يزلا سياااااااا   4

 لايحةرمهش. 
    

لا ياااااارى أحاااااالنش  اااااا   تشاااااار إلا كاااااال  5
 سميل. 

    

     يرضى كل منش بشتشر.  6
لا ن اااااااااشرق بنضااااااااانش ةقريباااااااااشر إلا  ااااااااا   2

  شعشا  ينمل. 
    

     بحب عن  كريشةنش  يسميل .  نةحل  9
     نر م م ةقبلنش لانشطط يحشضرنش منشر.  2
أمةااااااع  لألاقااااااشا لاأعاااااا بهش ةلاااااار  يةاااااا   11

 نقضيهش منشر.
    

ألااااااانر أنناااااااش نةششطاااااااب بلغااااااا  لا حااااااالة  11
 لاننطق بل شن لا حل. 

    

لا يلا سااااا  أحااااالنش ملاااااكاة  للان  ااااانل  13
  تشر. 

    

 نةاقااااااااى عناااااااال نقطاااااااا  لا حاااااااالة ةنهاااااااا  11
 شا شةنش. 

    

14 
 

لا يهنااااأ لأحاااالنش نلاماااا  إلا إ    طمااااأن 
 على نلام  تشر. 
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يحاارم كاال منااش علااى إرضااشء  تشاار  15
 مش أمكن.

 دائماً  أحياناً  نادراً  أبداً 

ياااأنا كااال مناااش ياشااار لاينةبااارص صااالرص  16
  يحنلان 

    

     نلنر كأننش كيشن لا حل.  12
 عاقةنااااااش  يسن ااااااي  ةغل هااااااش  يملااااااشعر 19

  يسميل . 
    

أ نل  لألاقشا ةلر  يةا  نةساش ب  يهاش  12
 أطر ف  يحلي . 

    

     يلنر كل منش بشحةيشس  ياشر  31
ينةبر كل منش  تشار أسمال هليا  مان  31

  م ي . 
    

يحةاااااااارم كاااااااال منااااااااش ملااااااااشعر  تشاااااااار  33
 لايقل هش.

    

     يغ   يحلا ر بيننش مقطلاع   31
     كير  تشرلا يقةنع كل منش بة  34
     ينةبر كل منش  تشر يطي شر لاس  بشر  35
ي ااااةا كاااال منااااش عاااان أشطااااشء  تشاااار  36

 لايضشمهش 
    

يحاااشلال كااال مناااش أن يباااللا سمااايا  ااا   32
 عين   تشر. 

    

يب ل كل منش أقصى مش يمكن  و انشل  39
  تشر. 
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 دائماً  أحياناً  نادراً  أبداً  يحةرم كل منش أ ر ر حيشة  تشر.  32
بااالأا  يلاااكلار لا يظنااالان ةة ااارب إياااى  11

 حيشةنش.
    

يلنر كل منش بصلق علا طاف  تشار  11
 ةسشه . 

    

     أصبحنش تريبين ةحا  قف لا حل.  13
نلااانر بشي ااانشلة لا ي ااارح عنااالمش نكااالان  11

 منشر. 
    

     أصبح  يشصشم لا يهسر طشبع حيشةنش.  14
يحاارم كاال منااش علااى ةحقيااق أقصااى  15

 لبش  عشط   ياشر.إ
    

     أصبحنش نشةلق  يملشكل لا يمنشزعشا.  16
     يكرص كل منش  يحر م لايمقة .  12
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 أساليب التعامل الزواجية
 من وجهة نظر الزوجة

 
 الاستجابة العبارة الرقم

 دائماً  أحياناً  نادراً  أبداً 
لا ي اامح ياا  زلاساا  بإباال ء رأياا   اا   1

 أي م أي . 
    

     رم زلاس  ملشعري.يحة 3
يةركنااااا  زلاسااااا  أ نااااال ماااااش يحلااااالا يااااا   1

 بحري  ةشم . 
    

يحش ااااااااااابن  ح اااااااااااشبشر ع اااااااااااير ر لأة ااااااااااا   4
  لأ بشب.

    

     يحسب أشبشرص لايكةم أ ر رص عن .  5
     يةسشلاز عن ه لا ة  لاأشطشئ .  6
ينةبرناااااا  لااااااريكة  لاأن حيااااااشة  لأ اااااارة  2

 ق م  بيننش. 
    

ألق  يةاااااااااااالشل بلااااااااااااكل  ااااااااااااش ر  اااااااااااا  9
 شصلاصيشة . 

    

يةصاااااارف  اااااا  أملارنااااااش لاكااااااأن  تياااااار  2
 ملاسلالة. 

    

     ي كل لاسلالي لايحةرم حرية . 11
     لا يششيف ي  رأيشر.  11
يناااااشملن  كةاااااشبع ياااااا  لايااااايا كلااااااريك   13

 حيشة. 
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لا يش اااااا  عناااااا   اااااار ر  حيشةاااااا  كةااااااشب  11
 م ةلاح أمشم . 

 دائماً  أحياناً  نادراً  أبداً 

     مةى  قةربا من . ينصرف عن   14
يةنااااااااشزل عاااااااان  يكثياااااااار ماااااااان حقلاقاااااااا   15

 ورضشئ . 
    

ينطينااااااا  أملا يااااااا  لالا ي اااااااأين  كياااااااف  16
 أن قهش. 

    

     يح ظ تيبة  لايحرم على كر مة .  12
يم ينل ية كر ةاشري  شطلابةناش لازلا سناش  19

 لاعيل ميالي. 
    

     ينزعج يمرض . 12
     ينةبرن   ر نسشح .  31
     يةركن  يينشم بم رلص ألا مع ألالالص.  31
     لا ي مح ي  بةلاسي  أبنشئ .  33
     أصبحا ملشعرص بشرلة نحلاي.  31
     ألنر أن  لا يغشر عل .  34
     يم ينل يةسش ب من  أطر ف  يحلي .  35
نسشز ة  لاي شر بهش.  36      ي رح ينسشح  لا ا
رف لا ينةرف بملكية   يششص  لايةص 32

 لاحلص  يهش. 
    

يةركناااااا  أعااااااشرر  يحيااااااشة لاحاااااالي للان  39
 منلانة . 

    

يةحااااال  عناااااا  ب شاااااار لا عةااااااز ز أمااااااشم  32
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 مقياس الحاجات العلاقاتية: 
 

 ون شن ملن  بشيطبع كمش قشل  بن شلاللان لاسمياع  يناشا بحشسا  إياى 
  ي   يناقشا مع  تشرين  لا يناقشا  ويسشبي   ي نشي  ة هم     يصح   ين

يل اااارل كمااااش ة ااااهم  اااا  ةحقيااااق  يصااااح  يلأ اااارة لاصاااالالار إيااااى  لأ اااارة  يمنش ااااشة 
 يمةمش ااك . لاةكاالان  يناقااشا إيسشبياا  عناالمش ةلباا   يحشسااشا  يناقشةياا  ياالى 

 ت.  3111أ ر ل  لا رة  لاه ص  يحشسشا ه  على  ينحلا  يةشي  أحنلاا  
 
 يحشسااا  إيااااى  يةقبااال: لاةةضاااامن  ية اااشمح لا يةسااااشلاز عااان  لأشطااااشء  ت1أ

قبل  لاشةاف  لا لايةز م تير  يملارلاط ةساشص  تشار  رتام لاسالال لاة
 لبيشا مثل ةكلر  يمز ن أحيشنشر ألا  ينصبي   ألا ة شقط  يلانر ألا 

 زيشلة  يلازن. 
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 يحشس  إيى  يمالالة:  يةنبيار عان  يمحبا  بشيكلماشا مثال  يقالال أأناش  ت3أ
 أحبرت  ألا بلكل تير ي ظ  بشلاحةضشن ألا  يةقبيل ألا  يةربيا.

  
شسااا  إياااى  يةقااالير: ماحظااا   يسلا ناااب  ويسشبيااا  يااالى  تشااار   يح ت1أ

 لا مةل حهش   يمش يةنلق بإنسشز ة  لابأل ئ  يللا سبشا.

  
 يحشسااااا  إياااااى  لا ةح اااااشن: إلر ر  يشصاااااشئم  يميااااازة لا يصااااا شا  ت4أ

  يششص  بشيلشصي   لا يةنبير عن   ةح شنهش. 

 

باال  ت5أ ء  يحشساا   إيااى  لاهةمااشم:  وصااغشء يمااش يقلاياا   تشاار لاةاا كرص لا ا
  لاهةمشم ب  لامةشبن   ي   ل عن .

  
 يملا  اااشة: ةقاااليم  يااالعم يللاااشم عنااالمش يلا سااا  أحااال ثشر م يمااا   ألا  ت6أ

 مزعس  ألا إحبشطشا. 

 

 يةلااسيع: م ااشعلة  يلااشم  اا   يح ااشظ علااى ل  نيةاا  لاعلااى بقااشء  ت2أ
 حمش   مةقل ررد يةحقيق أهل   .

  
ر نحالا  لأمشن: ةسنب  ينقل ألا  يةهليل لا يةنبير عان  لايةاز م  يم اةم ت9أ

عطشئ  لنلار ر بشلأمشن لا لاطمئنشن.    تشر  لا ا
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 لاحةاار م: ةكااريم  تشاار لا  ااةنمشل  لأيقااشب ألا  لأ اامشء  يةاا  يحبهااش  ت2أ
 اااا   يحاااالي  مناااا  ألا عناااا  لاعاااالم   ااااةشل م  ي ااااشري  ألا  ينبااااشر ا 

  يم يئ . 

 

 يلعم: ةلاصيل ر اشي  إياى  تشار بأنا  يمكان أن ينةمال عليار عنال  ت11أ
  يحشس . 

 
 ية حاجات أفراد الأسرةتلب حولتدريب 

 
ينااشقا  يملااشركلان  اا  مسملاعااشا كيااف ينماال كاال ماانهم علااى ةلبياا   

  يحشسشا  يناقشةي   يةشيي  يلى أ ر ل  لأ رة  ية  ينيا  يهش. 
 
  يرضش ت 4أ    ت  يةقلير  1أ    ت  يملالة   3أ        ت  يةقبل1أ
   يةلسيع    ت2أ ت  يملا  شة     6أ     ت  لاهةمشم  5أ
 ت  يلعم. 11أ   ت  لأمشن2أ        ت  لاحةر م9أ
 
 

*  *  * 
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 ثالثاً 

 مهارات الاتصال في الإرشاد
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 ثالثاً 
 مهارات الاتصال في الإرشاد

 
ينةمل نسشح  يناق   ورلشلي  علاى مالى ةالا ر مهاشر ا  لاةصاشل يالى 
 يمرلل     يمقشبلا . لا يهالف مان  يمقشبلا   ورلاشلي  هالا  و اهشم  ا  حاللا  

 يلى  يم ةرلل    لا حل ألا أكثر من  يمسشلاا  يةشيي : ةغيير إيسشب  
 
  ي للار لا يةصر شا.  .1
  يم شهيم لا يقنشعشا.  .3

  يملشعر لا لان نشلاا.  .1

 مهشر ا حل  يملكاا لا ةشش   يقر ر.  .4

 

لايكااالان  يم ةرلااال  ااا   يبل يااا  حااا ر ر مااان  يكلاااف عااان   ةااا   لاششصااا  
يشصلاصاااي   ااا   يماااش يةنلاااق بشيملاضااالاعشا  لأ اااري   يةااا  ةةشااا  طشبناااش مااان  

كثياار ماان  يمسةمنااشا لاششصاا   اا   يمسةمنااشا  ينربياا  لا و ااامي . كمااش أن 
 يم ةرلاال ك اارل ألا كأ اارة قاال ينماال علااى مقشلاماا   يةغيياار ب اابب  يمياال إيااى 

  يثبشا لا لا ةقر ر. 
 

لايقل  يح ر     يةنبير عن  يا  ا كماش ةقال  يمقشلاما  يلةغيار إ   كاشن 
هااااار  لاحةااااار م لا لاهةماااااشم باااااشتشرين  يمرلااااال يةمةاااااع بمهاااااشر ا  لاةصاااااشل لايظ

لاي ااةطيع أن يلاصاال يلم ةرلاال قلرةاا  علااى  يااة هم لا يةقباال لامنر ةاا  بشي االلار 
  ون شن  لا ينلا مل  يمرةبط  ب . 
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لاةزل ل  يمقشلام  يلةغير عنلمش ةكلان أ شييب  يمرلال منيقا  ياةصاشل. 
 لاةةضمن  لأ شييب  يمنيق  ياةصشل مش يل : 

 
من ر اشي  ش يا   حلا هاش أأناش أعلام منار ةقليم  ينصاشئح  يا ي يةضا .1

 بمصلحةر  أنش أعرف لاأنا لا ةنرفت. 

 
 يمحشضاااارة   هاااا  ةةضاااامن   ةاااار ض  يسهاااال بشيم ةرلاااال  لاةبناااا   .3

 على  يملل لاةلةا  لانةبشص. 

 

 يةنبياااار ا  ويز مياااا : مثاااال  يقاااالال أيسااااب علياااار أن...ت ألا أكااااشن  .1
 علير أن...ت.

 

لا أيكنااار قلاااا لااايئشر أ ااائل   يةحقياااق: مثااال أيماااش    نلاااا  يااارت  أ .4
مشةل شر قبل  يارت ألا أهناشر ةناشقض  ا  أقلا يارت. لاماع  يار   اإن 
أ ئل   يملا سه  يمكن أن ة ةشلم  ا  مرحلا  مةقلما  مان  ورلاشل 

 لابنل ةلكل  يةحشيف  ورلشلي لا يثق   يمةبشلي .

  
 يةحلاياال  ينك اا : أي أن ي ااةسيب  يمرلاال إيااى  يم ةرلاال لاكأناا   .5

لااشعر قلاياا   كملااشعرص نحاالا  ياازلان لااشم يحماال  يمرلاال نحاالاص م
 ألا  يزلاس   ألا نحلا  بن  ألا  بنة  ألا أحل  لأقشرب لا لأصلقشء. 

 

 يمقشطن  لاعلم  وصغشء لاةلةا  لانةبشص من سشنب  يمرلال  الا ء  .6
بملااةةشا ل شلياا  ألا ششرسياا   لايظهاار  ياار عناالمش يلاساا   يمرلاال 

 يلم ةرلل أ ئل  كشن  يم ةرلل قل أسشب عليهش من قبل. 
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 لأساليب المساعدة على الاتصال فتتضمن: أما ا
 

 لأ ااااائل   يم ةلاحااااا : لاهااااا   لأ اااااائل   يةااااا  ةةااااايح  ي رصااااا  يلم ةرلاااااال  .1
يا ةر ااااشل  اااا   يحاااالي  لا يةنبياااار عاااان ن  اااا . لاماااان  لأمثلاااا  علااااى 
 لأ ااائل   يم ةلاحااا  عباااشرة أحااالثن  أكثااار عااان  يااارت أكياااف أثااار  يااار 

 نلا  ير؟ت.عليرت. أمش  لأ ئل   يمغلق   ه   لأ ئل  من نلا  أهل  

  
 يسل    يمنش ب  لا لاةصشل  يبصاري  لاها   يسل ا  بلاكل مةقشبال ماع  .3

 يم ةرلاال لابم اااش   منش ااب  ألا بلاااكل ل ئااري ماااع  يمسملاعاا  ألا أ ااار ل 
 لأ ااارة لاباااللان حااالا سز  لا يح اااشظ علاااى  ةصاااشل بصاااري ماااع  ي ااارل ألا 

  يمسملاع .

  
مةشبنااااااا   لانةباااااااشص يملاااااااكل   يم ةرلااااااال ألا  لأ ااااااارة لاعااااااالم  لانلاااااااغشل  .1

لاضاااالاعشا ششرسيااااا  مثاااال  يهاااااشةف ألا  يكمبياااالاةر  ألا بملاضااااالاعشا بم
 ل شلي  مثل:  يملكاا  يششص  يلى  يمرلل. 

 

عطشء  يم ةرلل ألا أ ار ل  لأ ارة  ي رصا   .4  وصغشء لاعلم  يمقشطن : لا ا
يلةنبيااار عااان  لأ كاااشر لا يملاااشعر. لاكااا ير ةنظااايم  يسل ااا   يسمنيااا  ألا 

يلملااشركين لاعاالم  لأ ااري  لاةلاضاايح قلا عاالهش  يةاا  ةةضاامن  وصااغشء 
  يمقشطن . 

 

بااال ء  لاهةماااشم باااأقلا ل  يم ةرلااال لاحركشةااا   .5  يةلاااسيع علاااى  يحااالي  لا ا
 لاةنبير ة  لاةلاصيل ه    لاهةمشم يلم ةرلل. 
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ةلشاااايم  ير اااااشي   يةاااا  ةصااااالر عااااان  يم ةرلاااال ألا أ ااااار ل  لأ ااااارة ألا  .6
 يمسملاع  حي  ي لي ه    يةلشيم إياى  يةأكال مان صاح   لاةصاشل 

ر ااشي  ضاامني   حلا هااش أن  يمرلاال مهااةم بملااكلة  كمااش ينقاال يلم ةرلاال 
 ناار. لاي اشعل  يةلشاايم  يم ةرلال علاى  هاام  يملاكل  لا يةنبيار عنهااش 

 يغلايشر بلاضلاح. 

 

 خصائص العلاقة الإرشادية الفعالة: 
 

ةقلام  يناق   ورلشلي   ي نشي  على أ شا  يةقبل لا لاحةار م لا يصالق  
يةقبلاا  لالا يصاالر أحكشمااشر علياا   بحياا  ياالرر  يم ةرلاال أن  يمرلاال ية هماا  لا 

لايااالرر أن  يناقااا  بينااا  لاباااين  يمرلااال هااا  عاقااا  ةحاااشيف أي أنااا  لا يمرلااال 
 ريااق لا حاال ينماال بةنااشتم  اا  ملا سهاا   يملااكل   يةاا  ينااشن  منهااش  يم ةرلاال 

 ك رل ألا كأ رة. 
 

إن  يناق   تمن   يقشئم  على  يةقبل تير  يملرلاط ةا لي بشيلاشم 
لشف  يا  ا لا يملاكاا لا يقياشم باشوسر ء ا  يازما  مان ألا بشلأ رة إيى   ةك

 أسل  يلاصلال بشي رل إيى ةحقيق  ي  ا لابشلأ رة إيى  يصح  لا يمنش شة. 
 

لاةةلااكل  يناقاا   ورلااشلي   ي نشياا  عناالمش يحاارم  يمرلاال علااى ةاالا ر 
عنشصر  يناق   ي نشي  لاعنلمش يلرر  يم ةرلل أن ه ص  يننشصار مةالا رة  ا  

 لشلي .  يناق   ور 
 

 لاةةضمن عنشصر  يناق   ي نشي  مش يل : 
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 : لاهلا  يقلرة على  هم  تشرين من شال إطشرهم  يمرسن ..التعاطف8
 

لايةضاامن  يةنااشطف  همااشر يل اارل لاة همااشر يلاسهاا  نظاارص  كمااش يةضاامن ة همااشر 
يلثقش اا   ي رعياا   يةاا  ةميااز  يناقااشا  لأ ااري  لاةقاابار يمباالأ  يةناالا   يثقااش   

 ا  ينظر. لاةنلل لاسهش
 

لايااااا لي  يةناااااشطف إياااااى بناااااشء  يناقااااا   ويسشبيااااا   ااااا  مشةلاااااف مساااااشلاا 
 يناقااشا  ون ااشني  لاي ااشعل  اا   يكلااف عاان  ياا  ا. لايةضاامن  يةنااشطف 
ةقاابار تياار ملاارلاط يلم ةرلاال يمكاان ةلاابيه  بناقاا   يلا يلياا  حياا  يةقباال 
 يلا ياااال ن ط لهمااااش ةقاااابار تياااار ملاااارلاط. لاياااا لي هاااا    يةقباااال إيااااى  يلاااانلار 

 لأمن لايشللا من  يةهليل ألا  ينقل  يز ئل ألا إصل ر  لأحكشم.بش
 

لايةضاامن  لاعةبااشر  ويسااشب   حةاار م  ون ااشن لاةقبلاا  لاةقااليرص بغااض  ينظاار 
عماااش يباااللا عنااا  مااان ةصااار شا  إن  حةر مناااش يلم ةرلااال لا يننااا   يملا  قااا  

 على ةصر شة  ألا أ كشرص  يششطئ  لايكن ينن  ةقبل  كإن شن. 
 

أن يكاااالان  يمرلاااال صااااشلقشر  اااا   هةمشماااا  بشيم ةرلاااال  :.الصــــدق والأصــــالة3
لابشلأ اارة  ياايا يلياا  أسناالة ش ياا  أي أن لا ي اانى إيااى ةحقيااق أي منااش ع 

 لشصي  من شال  يناق   ورلشلي . 
 

لايظهاااااار  لاهةمااااااشم  يصااااااشلق  اااااا   يةصاااااار شا تياااااار  يل ظياااااا  كشلابة ااااااشم 
ن لا لاةصااااشل  يبصااااري لا لاقةاااار ب  يمنش ااااب. كمااااش يظهاااار  اااا   يةطااااشبق بااااي
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 لأقاالا ل لا لأ نااشل لا اا   يةلقشئياا  لا يةنبياار عاان  ياا  ا  لا لايةااز م بشينماال مااع 
 يم ةرلل لا حةر م لاقة  لاملا عيلص لا يح اشظ علاى أ ار رص لاشصلاصاية  لابا ل 
 يسهاااال ي هاااام  يملااااكل  لاعاااالم إصاااال ر  لأحكااااشم علااااى  يم ةرلاااال لا مااااةار 

 يماا ثرة   يمرلاال  يمهااشرة لا يك ااشءة  يازماا  ي هاام  ي االلار  ون ااشن  لا ينلا ماال
  ي . لا يحرم على إعطشء  يم ةرلل لنلار ر بشلأمن لا لا ةرششء. 

 
 .التعامل مع آليات التحويل والتحويل المضاد: 2
 

ةةضااامن  يناقااا   ورلاااشلي  لاااحنشا  ن نشييااا  قلايااا . لايظهااار  يةحلايااال  ااا  
 لان ناااشلاا  يةااا  ةةلااااكل يااالى  يم ةرلاااال لاةةسااا  يلمرلاااال لا يم اااةملة ماااان 

م ةرلل لايمكن أن يظهار  يةحلايال علاى لاكل تضاب  يناقشا  ي شبق  يل
ألا كاااارص ألا حااااب ألا حاااارم علااااى إرضاااااشء  يمرلاااال. لاماااان  لأمثلاااا  علاااااى 
 يةحلايااال أن يحااالال  يم ةرلااال ملاااشعر  يغضاااب يليااا  ضااال زلاسةااا  بشةساااشص 

  يمرللة. 
 

لايظهر  يةحلايل  يمضشل  ا   يلاحنشا  لان نشييا  يالى  يمرلال.  لايةضامن 
بهش  يمرلل إيى  يناق   ورلاشلي  لاي اهم  يملشعر لا لاةسشهشا  ية  يأة  

    يةحلايل  يمضشل  يسر ح تير  يملةئم  يلى  يمرلل. لامن  لأمثل  علاى 
 يةحلايااال  يمضاااشل أن يحااالال  يمرلااال ملاااشعر  يغضاااب يليااا  ضااال  بنااا  ألا 

 أشي  نحلا  يم ةرلل.
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 .التحالف الفعال:4
 

ياااى هااالف إن  يةحاااشيف  ي ناااشل هااالا كشيةساااليف  ااا   ةساااشص لا حااال يللاصااالال إ
ملااةرر. لايظهاار  يةحااشيف عناالمش يةصاارف  يمرلاال لا يم ةرلاال بشعةبشرهمااش 

 يق شن منشر    سبه  لا حلة لاضمن  ريق لا حل    ملا سه   يملكل . 
 

لاي ااانى  يمرلااال  ااا   ورلاااشل  لأ اااري إياااى ةلاااكيل ةحاااشيف يضااام  يمرلااال 
ة لاأ ر ل  لأ رة مناشر  ا  ملا سها   يملاكل . لاباللار مان أن يةباشلل أ ار ل  لأ ار 

 لاةهشماااشا حااالال مااان  يم ااا لال عااان  يملاااكل    اااإنهم ينملااالان مناااشر يحااال 
  يملكل . 

 
 .أخلاقيات الإرشاد: 2
 

يااا لي ةمةاااع  يمرلااال بأشاقياااشا  ورلاااشل إياااى ةلاااكيل  يناقااا   ورلاااشلي  
 لاةقلايةهش. لاةةضمن أشاقيشا  ورلشل مش يل : 

 
 ي . يسب ألا ي ةغل  يمرلل  يناق   ورلشلي  يةحقيق مكش ب لشص .أ 
يسااب أن يحةاارم  يمرلاال شصلاصاايشا  يم ةرلاال ألا  لأ اارة لاألا ي لاا    .ب 

  لأ ر ر  ية    ةمن عليهش.

يساااب أن يكااالان  يهااالف مااان  ورلاااشل مقبااالالار  سةمشعياااشر لاألا يااا لي إياااى  .ن 
 إيحشق  لأ ى بشيغير. 
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يسب أن يةأكل  يمرلل من أن يلي   يمهشرة لا يقلرة لا يمنللاماشا  يازما   .ل 
ى ةحقيق  يهلف. لا ا   يم يكن  ير مةالا ر ر يالى يم شعلة  يم ةرلل عل

  يمرلل   إن علي  أن يحيل  يم ةرلل إيى  يسه   يمنش ب .

يسااب أن يااةم ةصااميم برنااشمج  ورلااشل  ي اارلي ألا  يسمناا  ألا  لأ ااري  .ه 
بحياا  يحاال  أقاال ةغيياار ممكاان  اا  حيااشة  يم ةرلاال لاياا لي لأ ضاال 

  ينةشئج. 

 
 ةتدريب بشدن العلاقة الإرشادية الفعال

 
ينااااشقا  يملااااشركلان  اااا  مسملاعااااشا  يملاضاااالاعشا  يةشيياااا : ثاااام يقاااالام 

 من ق  يمسملاع  بنرض مش ةلاصل إيي   ينقشا أمشم  يملشركين ككل. 
 

مااااش ماااالى ةاااالا ر  يننشصاااار  يةشيياااا   اااا   ينملياااا   ورلااااشلي  كمااااش هاااا  
ممشر       يم   شا  ية  ةنر هش. كيف يمكن  ينمل على ةح ين م اةلاى 

 ةلا رهش: 
 
  يةنشطف.  .1
  يصلق لا لأصشي .  .3

  يةنشمل مع اييشا  يةحلايل لا يةحلايل  يمضشل.  .1

  يةحشيف  ي نشل.  .4

 أشاقيشا  ورلشل.  .5
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 الإرشاد النفسي والإرشاد الأسري
 

يقاااااالام  helping relationship ورلشل  ين    هلا عاق  م شعلة 
 يهااااش  يمرلاااال بم ااااشعلة  يم ةرلاااال  اااا   يةغلااااب علااااى لاضااااع ملااااكل يلا سهاااا  

لاةة م ه ص  يناق  بأنهش ةحشي ي  يالرر  يهاش  يم ةرلال بأنا  يلاكل   يم ةرلل.
مااع  يمرلاال حل ااشر لا حاال ر  اا  ملا سهاا   يلاضااع  يملااكل. لاة اانى هاا ص  يناقاا  

 إيى إحل   ةغيير إيسشب     لا حل ألا أكثر من  يمسشلاا  يةشيي : 
 
 يةغييااار  ااا   ي اااللار لا يةصااار شا مثااال  ياااةشلم مااان  يةااالشين ألا  .1

 للار  ينللا ن  لاةح ين مهشر ا  لاةصشل. ولمشن ألا  ي 
 يةغييااار  ااا   يقنشعاااشا ألا  لأ كاااشر  يششطئااا   يةااا  ة ااابب ملاااشعر  .3

 مزعس  يل رل لاة ثر على عاقشة  مع  تشرين. 

 يااةشلم ماان  ن نااشلاا مزعساا  مثاال ملااشعر  يقلااق ألا  يةاالاةر ألا  .1
  يغضب ألا  يمششلاف  يمرضي . 

 يمنللاماااااشا   ااااةشل م أ ااااللاب حااااال  يملااااكاا يسماااااع  يبيشنااااشا لا  .4
 يمةنلقاا  بشيلاضااع  يملااكل لاةلايياال  يباال ئل  لا يملا زناا  بينهااش لا ةشااش  
قاااار ر بلااااأن  يحاااال  يمنش ااااب لالاضااااع شطاااا  يةن ياااا ص لاةقياااايم ماااالى 

  شعلي   يشط .

 

لايكاااا  يااااةمكن  يمرلاااال ماااان م ااااشعلة  يم ةرلاااال علااااى  يلاصاااالال إيااااى 
رة  يةغيير  يمرتلاب لا بل أن ةةلا ر     يناقا   ورلاشلي   يشصاشئم  يما كلا 

 اااااشبقشر لا يةااااا  ةلااااامل:  يةناااااشطف   يصااااالق لا لأصاااااشي    يةنشمااااال ماااااع ايياااااشا  
  يةحلايل لا يةحلايل  يمضشل   يةحشيف  ي نشل  أشاقيشا  ورلشل. 
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يأشااا   ورلاااشل  ين  ااا  ألاااكشلار مةناااللة  منهاااش  ورلاااشل  ي ااارلي حيااا  
يكاالان  يم ةرلاال  اارل ر لا حاال ر. لامنهااش  ورلااشل  يسمناا  حياا  يةنشماال مرلاال ألا 

ر ماع مسملاعا  مان  يم ةرلالين. لامنهاش  ورلاشل  لأ اري لا يزلا سا  حيا  أكث
 يقلام  يمرلل بشلايةقشء مع  يزلاسين منشر ألا مع أ ر ل  لأ رة. 

 
ت أن كاااال إرلااااشل هاااالا إرلااااشل 1222لاياااارى بنااااض  يبااااشحثين أك ااااش    

رلشلص بنيل ر عن أ رة .   أ ري  إ  لا يمكن  نةز    ي رل من  يشق   لأ ري لا ا
 

لااكل  ياالى  ي اارل ينكااا لاساالال ملااكل   اا   لأ اارة كمااش أن إن لاساالال م
ملااكل   ي اارل ةااننكا علااى  لأ اارة ككاال. إن  ياازلان  ياا ي ي اا ء  يةنشماال مااع 
زلاسةااا  لاأط شيااا  ينكاااا  ااا  ةصااار   شبااار ا  ااالبي  ةلاااكلا يليااا   ااا  أ ااارة  

  لأصلي   كمش أن ةصر شة  ةلكل ملكل  يكل  رل    أ رة   يحشيي . 
 

مةكاشمار يمكان ةلابيه  بشيس ام  يا ي إ    لاةكى لاةنةبر  لأ رة نظشماشر 
من  عضلا ةل عى ي   شئر  يس ال باشيحمى لا ي اهر. لا لأ ارة يمكان أن ةكالان 
نظشمااشر ل عمااشر يكاال  اارل ماان أ ر لهااش كمااش يمكاان أن ةكاالان مصاالر ر ياضااطر ب 
 لا يةلاةر. لا   أتلب  يحشلاا   إن  لأ رة ةمثل مزيسشر من  يلعم لا يضغط. 

لا يةلاسيااااا   لأ اااااري م اااااشعلة  لأ ااااارة علاااااى ةنلااااام  لاي اااااةهلف  ورلاااااشل
 يمهشر ا  لاسةمشعي  لامهشر ا  لاةصشل  يمنش ب  يك  ةزيل من  رم قيشمهاش 
بلاظي ةهاااش كمصااالر لعااام لأ ر لهاااش  لايكااا  ةكااالان علاااى لاعااا  بشيحاااشلاا  يةااا  

 يمكن أن ةكلان  يهش مصلر ضغط  ةنمل على ةسنبهش. 
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ل  لأ اري علاى أ اشا أن لايمكن  يةمييز بين  يةلاسي   لأ ري لا ورلش
 يةلاسياااا   لأ ااااري يلاساااا  يسميااااع  لأ اااار بغااااض  ينظاااار عاااان لاساااالال ملااااكاا 
محااللة  يهااش ألا عاالم لاسلالهااشر أمااش  ورلااشل  لأ ااري  هاالا ملاساا  يلأ اار  يةاا  
ةنشن  من ملكاا محللة. لاب     إن  يةلاسي   لأ ري ينمل يةحقيق أهال ف 

ل عم يلأ ر ل يهيلأ يهام سالا ر  نمشئي  ةربلاي  لاقشئي  يةح ين  شعلي   لأ رة كبنشء
امنشر لايح ان مان  ارم لاصالايهم إياى  يصاح   ين  اي  لاةحقياق  يا  ا. بينماش 
ينمل  ورلشل  لأ ري على م شعلة  لأ ر  ية  ةلا س  ملكاا     يةنارف 
على طبين  ه ص  يملكاا لا لاة شق علاى  لأ اشييب  يمنش اب  يحلهاش  ا  سالا 

 شل.من  يةلا صل  ويسشب  لا وصغشء  ي ن
  

لايةطلااب  يةلاسياا   لأ ااري ةطاالاير  يمهااشر ا  يلا يلياا   يمةنلقاا  بشيننشياا  
بشيط ااال لا يمةضااامن  ةااالا ير  يسااالا  يااال عم لا تمااان لاةسناااب  و اااشءة لا وهماااشل 
لاةاالا ير  وثااشرة  يمنر ياا  لا يلغلاياا  لاةنلاايم ضاابط  ياا  ا لا يةنظاايم  ي االلاك  ماان 

 شال   ةشل م أ شييب  يةنلئ   يمنش ب .
 

ةلاسيا   لأ اري  يةالريب علاى مهاشر ا  لاةصاشل  يل ظا  كمش يةطلاب  ي
  ية  ة هم    بنشء عاقشا إيسشبي  ل عم  بين أ ر ل  لأ رة. 

لاكااااا ير  يةطلاااااب  يةلاسيااااا   لأ اااااري  يةنااااارف إياااااى شصاااااشئم  ينمااااالا 
لا يمهمشا  ينمشئي  لا يملكاا  يملا كب  يلنمالا عبار  يمر حال  يمشةل ا : مرحلا  

لاال   يلاايشلاش . لا ياار  يكاا  ة ااهم  لأ اارة  اا   يحماال لا ياالالالة   يمر هقاا    ير 
لعاااام م ااااشر  ينماااالا  ي اااالاي لأ ر لهااااش لاةلبياااا   يحشسااااشا  ينمشئياااا  لا يلاقشياااا  ماااان 

  يملكاا لا يةنشمل منهش بصلارة  نشي . 
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 بشدن مهارات الاتصال  تدريب
 

ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا مسشلاا  يةغييار  يمرتالاب  يهاش  ا  
ة علااااى  يلاصاااالال إيااااى أعلااااى م ااااةلاى ماااان  ورلااااشل  لأ ااااري يم ااااشعلة  لأ اااار 

 يك اااااشءة لا يصاااااح   ين  اااااي . لاينمااااال  يملاااااشركلان علاااااى إعطاااااشء أمثلااااا  عااااان 
 يملاااكاا  لأ اااري   يمرةبطااا  بكااال مساااشل مااان مساااشلاا  يةغييااار  لا لأ اااشييب 

  يمقةرح  يلةنشمل منهش. 
 
  يةغيير     ي للار لا يةصر شا. .1
  يةغيير     يقنشعشا لا لأ كشر.  .3

 لاا  يمزعس . يةشلم من  لان نش .1

   ةشل م أ للاب حل  يملكاا.  .4

 
 مهارات الاتصال في الإرشاد

 تدريب بشدن التعارف ومهارات الاتصال
 

: ياااةم ةلازياااع  يملاااشركين إياااى مسملاعاااشا ثنشئيااا  ةةاااأيف كااال مسملاعااا  مااان أولاً 
لشصااين تياار مةنااشر ين ماان قباال. يقاالام كاال لا حاال منهمااش بااللار  يمرلاال 

ر  يم ةرلال  يا ي يسياب علاى  لأ ائل .  ي ي يلاسا   لأ ائل   لا تشار باللا 
 ثم يةبشللان  لأللا ر. 
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 : ي أل  يمرلل  يم ةرلل حلال: ثانياً 
 

 منللامشا عشم :  لا م  مكشن  وقشم    يم هل  ينلم .  ت1أ
 ينمل: طبين   ينمل  يحشي   لاصاف  ينمال   يسلا ناب  ويسشبيا   ا   ت3أ

  ينمل   يسلا نب  ي لبي  لا يمنغصشا. 

يهاش  أ ار ل  لأ ارة لامنللاماشا عشما  عان كال  ارل  لأ رة  يةا  ينايا   ت1أ
  يهش. 

  يهلا يشا لانلشطشا ألاقشا  ي ر غ.  ت4أ

    ل حر.  ت5أ

 
: يقايم  يمرلال مهاشر ا  لاةصاشل يليا  لايقايم  يم ةرلال مهاشر ا  لاةصاشل ثالثاً 

 يلى  يمرلل  بش ةشل م مقيشا مهشر ا  لاةصشل. 
 

بماش لا يزيال عان لقيقا   : يقلم كل ملشرر زميل  إيى  يملاشركين  تشارينرابعاً 
 لايةضمن  يةقليم  لا م لا ينمل لا يمنللامشا  يبشرزة     يمقشبل . 

 
 مقياس مهارات الاتصال

 
يرسااى ةقياايم مهااشر ا  لاةصااشل ياالير لاياالى  يمرلاال علااى  االم ماان صاا ر إيااى 

 ثاث : 
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ت يظهار  ي اللار 1حي  أص رت ةنن  أن  ي للار لا يظهر إطاقشر  أ
ت  يمرلاال مااةمكن 1ظهاار  ي االلار بلااكل منش ااب  أت ي3لايكاان بلااكل ب اايط  أ
 سل ر من ه    ي للار. 

 
 السلوكيات غير اللفظية: 

 
 يحش ظ  يمرلل على  ةصشل بصري مع  يم ةرلل -1

1   1    3 1 
 
ةةغير ةناشبير لاسا   يمرلال أثناشء  يمقشبلا   ورلاشلي  بماش يةنش اب  -3

 مع  يلاضع 

1   1    3 1 
 
 شبير لاس  حيلاي .ي ةسيب  يمرلل يلم ةرلل بةيقظ لاةن  -1

1   1    3 1 
 
 يقلام  يمرلل أحيشنشر بشويمشء برأ  . -4

1   1    3 1 
 
 سل    يمرلل ألا لاق ة  ةلاح  بأن  م ةر  س ليشر.  -5

1   1    3 1 
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 يقةرب  يمرلل من  يم ةرلل بلكل منش ب.  -6

1   1    3 1 
 
 نبرة صلاا  يمرلل ةةغير أثنشء حليث  بمش ينش ب  يلاضع.  -2

1   1    3 1 
 
 ةطيع  يم ةرلل  مش  صلاا  يمرلل بب شط .ي  -9

1   1    3 1 
 
 ي ةشلم  يمرلل أحيشنشر إلشر ا ةلسع  يم ةرلل على  يحلي .  -2

1   1    3 1 
 
ينباااار  يمرلاااال يلم ةرلاااال عاااان  لاهةمااااشم لا يةنااااشطف ماااان شااااال  -11

  لابة شم  لاةنشبير  يلاس .

1   1    3 1 
 

 السلوكات اللفظية: 
 

   يرئي      كل سمل  من سمال ي ةسيب  يمرلل إيى  يملاضلا . 11
  يم ةرلل.

1   1    3 1 
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 . يحلل  يمرلل ملشعر  يم ةرلل لاي ةسيب يهش. 13
1   1    3 1 
 

 . يحلل  يمرلل  للاكشا  يم ةرلل لاي ةسيب يهش.11
1   1    3 1 
 

. ي ااااااةسيب  يمرلاااااال ي ظيااااااشر ولااااااشرة تياااااار ي ظياااااا  ةصاااااالر عاااااان 14
  يم ةرلل. 

1   1    3 1 
 

 ل  يم ةرلل ك  يةحل  عن ملشعرص. . يلسع  يمرل15
1   1    3 1 
 

ي اااأل  يمرلااال أ ااائل  مااان  ينااالا   يم ةااالاح  يااا ي لا يحةمااال مسااارل  .16
 إسشب  ننم ألا لا.

1   1    3 1 
 

 . يلسع  يمرلل  يم ةرلل يلةنبير عن ملشعرص.12
1   1    3 1 
 

 . ي ةسيب  يمرلل بطريق  ةنبر عن ةقبل  لاةقليرص يلم ةرلل.19
1   1    3 1 
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.يقااالام  يمرلااال بةلشااايم  يسمااال لا يملاضااالاعشا  يةااا  ينبااار عنهاااش 12
  يم ةرلل.

1   1    3 1 
 

. يةسناااااب  يمرلااااال مقشطنااااا   يم ةرلااااال لاينطيااااا   ي رصااااا  وةماااااشم 31
 حليث .

1   1    3 1 
 
 

*  *  * 
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 رابعاً 

 حل المشكلات وتطبيقاتها مهارات
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 رابعاً 
 اتهاوتطبيق حل المشكلات مهارات

 
 مقياس حل المشكلات

 
 يهاالف ماان مقيااشا حاال  يملااكاا هاالا م ااشعلةر  اا  ةناارف سلا نااب 
 يقاالاة لا يضاانف ياالير  اا  مهااشر ا حاال  يملااكاا.  قاارأ كاال  قاارة ماان  قاار ا 
 يمقيشا ثم ضع إلاشرة  ا   ينمالال  يمنش اب يبياشن مالى  نطباشق ماش ساشء  ا  

 ةلر  ي قرة علير. 
 

ةااشح  يةصااحيح لاأعااط يكاال إسشباا  بناال  نةهشئاار ماان  وسشباا    ااةشلم م 
من إسشبشةر  يلرس   ية  ة ةحقهش بح ب م ةشح  يةصحيح. لاحاظ أن بناض 

  ينبشر ا   ا  ةسشص ملاسب لابنضهش   ا  ةسشص  شيب.
  

  سمع لرسشا كل مقيشا من  يمقشييا  ي رعي  على حلة لاه : 
 
  يةلاس   ينشم.  -1
 ةنريف  يملكل .  -3

 ةلاييل  يبل ئل.  -1

  ةشش   يقر ر.  -4

  يةقلايم.  -5
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ثم  سمع  يالرسشا  ي رعيا  مناشر ية اةشرن  يلرسا   يكليا . حالل سلا ناب 
 يقاالاة ياالير  اا  مهااشر ا حاال  يملااكاا لاحاالل سلا نااب  يضاانف. بااين كيااف 

 يمكنر أن ةنم  مهشر ا حل  يملكاا يلير.
 

 مقياس حل المشكلات: 
 

يةضاااااامن مقيااااااشا حاااااال  يملااااااكاا عبااااااشر ا ةصااااااف  يطريقاااااا   يةاااااا  
شلة     يةنشمل مع ملكاا  يحياشة  ييلاميا . يرساى قار ءة ي ةشلمهش  ينشا ع

كاال عبااشرة لابيااشن ماالى  نطبشقهااش علااى طريقةاار  يششصاا   اا  حاال  يملااكاا 
مقشبل  ينبشرة  ا   ينمالال  يمنش اب  إن ها    يمقياشا أ×ت لا ير بلاضع إلشرة 

ياااايا  شةبااااشر ر يلةحصاااايل ألا  يلشصااااي   باااال هاااالا أل ة ة ااااشعلر  اااا  منر اااا  
  يملكاا. أ للابر    ةنشلال

 
 يرسى  وسشب  بلق  لاأمشن . 

 
لا  تنطبق الفقرات الرقم

 تنطبق
   أنظر إيى  يملكاا كل ء طبين     حيشة  ون شن.  1
أعماااااال علااااااى سمااااااع  يمنللامااااااشا حاااااالال  يملااااااكل   يةاااااا   3

 ةلا سهن . 
  

أ كاااار  اااا   يسلا نااااب  ويسشبياااا  لا ي اااالبي  يكش اااا   يحلاااالال  1
  يمقةرح . 
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    يبل ئل  ية  قل ةصلح يحل  يملكل . أ كر    كش    4
أركاااز  نةباااشه  علاااى  ينةاااشئج  ي لاريااا  يلحااال لايااايا علاااى  5

  ينةشئج  يبنيلة. 
  

6 
 

أعةقال أن ياالي  يقالرة علااى  يةنشمال مااع ملاكاا  يحيااشة 
  ييلامي . 

  

   أحشلال ةحليل  يملكل  بلكل لا ضح.  2
    أسل من  يصنب  ية كير    حللال مةنللة يلملكل . 9
أحصااار ة كياااري بشيسلا ناااب  ويسشبيااا  يلحااال  يااا ي أميااال  2

 إيي . 
  

أشةاااشر  يحااال  لأ اااهل بغاااض  ينظااار عماااش يةرةاااب علاااى  11
  ير. 

  

   أ ةشلم أ للابشر منظمشر    ملا سه   يملكاا.  11
عنااالمش أحاااا بلاسااالال ملاااكل   اااإن ألال لااا ء أ نلااا  هااالا  13

 ةنرف مشهي   يملكل  بشيضبط. 
  

   منحصر ر    حل لا حل يلملكل .  أسل ة كيري 11
أحصااار ة كياااري بشيسلا ناااب  ي ااالبي  يلحااال  يااا ي لا أميااال  14

 إيي . 
  

   أحرم على ةقلايم  يحللال بنل ةسريبهش.  15
   عنلمش ةلا سهن  ملكل .  يأسل صنلاب     ةنظيم أ كشر  16
أحااااارم علاااااى   اااااةشل م عباااااشر ا محاااااللة  ااااا  لاصاااااف  12

  يملكل . 
  

 نار حيشل  يملكل  إيى لرس  ةنيق قالرة  أسل ن    من 19
 على  ية كير. 
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أحااااشلال  يةنباااا  بمااااش  اااالاف ةكاااالان علياااا   ينةااااشئج قباااال أن  12
 أةبنى حار منينشر. 

  

بنااال ةطبيقهاااش بناااشء علاااى مااالى  لأعيااال  ينظااار  ااا   يحلااالا  31
 نسشعةهش. 

  

   عنلمش ةلا سهن  ملكل   إنن  أةصرف للانمش ة كير.  31
   صر  يمشةل   يلملاقف  يملكل. أة حم  يننش 33
أ أل  تشرين عن رأيهام يكا  أةنارف علاى  لاحةماشلاا  31

  يمشةل   يلحل. 
  

أشةاااشر  يحااال  يااا ي يرضااا   تشااارين بغاااض  ينظااار عااان  34
  شعلية . 

  

عنااالمش يكااالان حلااا  يلملاااكل  تيااار ناااشسح  اااإنن  أحاااشلال  35
 منر    بب  ير. 

  

   ملكل  ةلا سهن . أحرم على ةأسيل  ية كير    أي  36
عناااااالمش ةاااااالا سهن  ملااااااكل  لا أعاااااارف بشيضاااااابط  كيااااااف  32

 أحللهش. 
  

   يلي  يقلرة على  ية كير بحللال سليلة لأي ملكل .  39
أ كر بمش يمكن أن يةرةب على  يحال  ا   يمالى  يقرياب  32

 لا يبنيل. 
  

أصاار علااى ةن ياا   يحاال  ياا ي ةلاصاالا إيياا  حةااى عناالمش  11
 ل  يملكل . يظهر ي   لل     ح

  

أةسناااااب  يةحااااال   ااااا   يملاضااااالا   يااااا ي ةااااالا سهن   يااااا   11
 ملكل . 
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   لا أعرف كيف أصف  يملكل   ية  ألا سههش.  13
عنلمش ةلا سهن  ملكل  أ كار بكش ا   يحلالال  يممكنا  قبال  11

 أن أةبنى لا حل ر منهش. 
  

   أضع شط  يةن ي   يحللال  يمنش ب .  14
لا ينصبي  عنلمش أسل  أن  يحل ينةشبن  لنلار بشيغضب  15

  ي ي ةلاصلا إيي  كشن  شلار. 
  

   ينةشبن  لنلار بشييأا إ   لا سهةن  أي ملكل .  16
   عنلمش ةلا سهن  ملكل  لا أعرف من أين أبلأ بحلهش.  12
عنااالمش ةااالا سهن  ملاااكل   اااإنن  أ اااةشلم  ااا  حلهاااش ألال  19

  كرة ةشطر على بشي . 
  

   اااااإنن  أشةاااااشر  يحااااال  لأكثااااار عنااااالمش ةااااالا سهن  ملاااااكل 12
  حةمشلار يلنسشح. 

  

عنااالمش ةااالا سهن  ملاااكل   اااإنن  لا ألاااغل ن  ااا  بةقااالايم  41
  يحللال  ية  أةلاصل إييهش. 

  

 
 :طريقة تصحيح وتفسير النتائج

  
 ت  قرة 41علل  قر ا  يمقيشا أ

 
 لألاز ن  اااا  حشياااا   ي قاااار ا   ا  لاةسااااشص  ي ااااشيب هاااا   علااااى  ينحاااالا  -

  يةشي : 
 ت  3نطبق ألا ة -

 ت  1ةنطبق أ -



032 

 

  9  5لا ي قااار ا   ا  لاةساااشص  ي اااشيب بشيمقياااشا هااا   لا ا  لأرقاااشم: 
2  11  11  14  16  19  31  34  36  32  11  11  13  15  
16  12  19  41  . 

 
  3  1أمش بشق   ي قر ا  ه    ا  ةساشص ملاساب  لاها   لا ا  لأرقاشم 

1  4  6  2  11  13  15  12  12  31  33  31  35  39  32  
11  14  12  . 

 
لا لألاز ن  ااا  حشياااا   ي قاااار ا   ا  لاةسااااشص  يملاساااب هاااا  علااااى  ينحاااالا 

  يةشي : 
 
 ت  1أ  لا ةنطبق  -
 ت  3أ  ةنطبق  -
 
 ةح ب  يلرسشا  ي رعي  على  يمقيشا على  ينحلا  يةشي :  -

  يةلاس   ينشم:  -1
+ 11+  36+  31+  16+  11+  6+  1ةقي ا   ي قاار ا: 

16  . 
 

 ريف  يملكل : ةن -3
+ 13+ 32+  33+  12+  13+  2+  3ةقي اااا   ي قاااار ا: 

12  . 
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 ةلاييل  يبل ئل:  -1

+  11+  39+  31+  1+  11+  9+  1ةقي ااااااااااااا   ي قااااااااااااار ا: 
19. 

 

  ةشش   يقر ر:  -3

+  14+  32+  34+  12+  14+  2+  4ةقي ااااااااا   ي قااااااااار ا: 
12  . 

 

  يةقلايم:  -1

+  15 + 11+  35+  31+  15+  11+  5ةقي ااااا   ي قااااار ا: 
41  . 

 
 ت.  91-41ةةر لاح  يلرس   يكلي  على  يمقيشا بين أ -
 ت.  16-9ةةر لاح كل لرس   رعي  بين أ -

 ة  ير  ينامشا على  يمقيشا كشيةشي :  -

 

ت م لاااااار علااااااى نقاااااام  اااااا  مهااااااشرة حاااااال  يملااااااكاا أأنظاااااار 55-41أ
  يص حشا  يةشيي  لا يةلريب على مهشرة حل  يملكاات. 

 
ة منش ااب   اا  حاال  يملااكاا يمكاان ت م لاار علااى لاساالال ك ااشء21-55أ

ةطلايرهااااش بلااااكل  أ ضاااال أأنظاااار  يةاااالريب علااااى مهااااشرة حاااال 
  يملكاات. 

 
  مش  لاقت: م لر على لاسلال ك شءة عشيي     حل  يملكاا.  21أ
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 تدريب بشدن تطبيق لعملية حل المشكلات: 
 

ينمااال  يملاااشركلان علاااى  و اااشلة مااان  يمثاااشل  يةاااشي   ثااام ينملااالان  ااا  
 ةيشر ملكل  لاةطبيق شطلا ا حل  يملكاا عليهش. مسملاعشا على  ش

 
 الخطوة الأولى: 

 
يساااااب أن ةكااااالان يااااالى  يم ةرلااااال قنشعااااا  باااااأن  يملاااااكاا هااااا  مااااان 

  لأحل    يطبيني      يحيشة  لاأن يلي   يقلرة على ملا سه   يملكاا. 
 

 :  الخطوة الثانية
 

أظهااارا نةااااشئج  مةحاااشن  ي صاااال  :ةحليااال  يملاااكل  لاسمااااع  يمنللاماااشا
 ل أن  بن  يلي  ةقصير    مشلة  يريشضيشا.  لألا 

 
 ااااالاف أحةاااااشن يمنللاماااااشا حااااالال  يملاااااكل  مثااااال:  ااااا  أي ملا ضااااايع 
 يريشضاايشا يلاساال  يةقصااير؟ مااش رأي  بناا   اا   يملااكل ؟ مااش رأي  يمنلاام؟ مااش 

 رأي  يمرلل     يملر  ؟ كيف ةنشيج مثل ه ص  يملكاا عشلة؟ 
 

 : ةلاييل  يبل ئل: الخطوة الثالثة
 

   بمنلم ششم يةلريا  يريشضيشا.  لا ةنشن -1
 زيشلة علل  ي شعشا  يمشصص  يلر     يريشضيشا.  -3
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 لاة ااشق مااع منلاام  يريشضاايشا  اا   يملر اا  علااى إعطشئاا  عاماا   -1
 نشسح      ي صل  يثشن  مقشبل أن يقلام بةلري   لرلا شر ششص . 

 

 :لا ةشش   يقر ر : ملا زن   يبل ئلالخطوة الرابعة
 

 بمنلم ششم يةلري    يريشضيشا. ت:  لا ةنشن1 يبليل أ   

 
  ويسشبيشا: ةح ن م ةلاى  يطشيب لاةا    يةقصير. 

  ي لبيشا:  لاعةمشل على  يةلريا  يششم. 
 
 ت زيشلة علل  ي شعشا  يمشصص  يلر     يريشضيشا. 3 يبليل أ 

 
  ويسشبيشا: 

 منشيس   يملكل  بشلاعةمشل على  ي  ا.  -
 ةشل م  لأ للاب   ة      يم ةقبل. زيشلة  يثق  بشي  ا لا حةمشل    -

 

  ي لبيشا: 
 يةضااااحي  بشيلاقااااا  يمشصاااام يلةر ياااا  ألا  يناااالام ألا يلر  اااا   يماااالا ل  -

  لأشرى. 

 
 ت  لاة شق مع منلم  يريشضيشا: 1 يبليل أ 

 

  ويسشبيشا: ةسنب  يملكل  لاش ض  يقلق  يمرةبط بهش. 
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 ي ااالبيشا:   اااةمر ر  يضااانف  ااا   يريشضااايشا لاةر كمااا  بحيااا  يصااابح 
ملاااكل  أكبااار  ااا   يم اااةقبل. ةنلااايم  يطشياااب أ اااشييب قشئمااا  
على  يغا     يةنشمل مع  يملكاا. ةلن  م هالام  يا  ا 
 يمةنلااق بشيةحصاايل  يلر  اا  ياالى  يطشيااب. ةشلشاال  ينظااشم 

  يقيم  يلطشيب لا قل ن  يثق  بشلأب لا يمنلم. 
 

  ةشش   يقر ر: 
 

 ى  يقريب لا يبنيال. ت: يةضمن  يكثير من  ي لبيشا  على  يمل1 يبليل أ
ت  يماش يةنلاق 1ت أ ضال مان  يباليل أ3لاي   يةم   ةبنشلص. يباللا  يباليل أ

 بشويسشبيشا لا ي لبيشا. 

 
  يةن ي :  الخطوة الخامسة:

 
بشيةنشلان مع  يطشيب ةةم إعشلة  ينظر    سللال  يلر    يلى  يطشيب 
م يزيااااشلة  يلاقااااا  يمشصاااام يلر  اااا   يريشضاااايشا. يمكاااان  يةنااااشلان مااااع  يمنلاااا

 لا يمرلل يةلشيم سلا نب  يضنف لا يةركيز على منشيسةهش.
 

 :  يةقلايم: الخطوة السادسة
 

بنااال ةن يااا   يحااال  يمنش اااب يساااري ةقلايمااا  يةحليااال مااالى  شعليةااا   ااا  
 يةغلااب علااى  يملااكل   كمااش يسااري ةحلياال أي ملااكاا سشنبياا  نسمااا عناا  

 لاةةم منشيسةهش بشيطريق  ن  هش. 
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 خامساً 

 مشكلات حالات الطلاقالإرشاد في 
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 خامساً 
 الإرشاد في مشكلات حالات الطلاق

 
   حشي  عالم إمكاشن   اةمر ر  يحياشة  يزلاسيا  يمكان م اشعلة  لأزلا ن 
على  ية شلاض حلال مرحل  مش بنل  يطاق على رعشي   لأبناشء لا يح اشظ علاى 

 م ةلاى مةلن من  يشا شا بنل  لان صشل. 
 

لاا  يطاااااق إيااااى م ااااشعلة  ياااازلاسين علااااى لايهاااالف  ورلااااشل  اااا  حااااش
 لان صااشل بأقاال لرساا  ممكناا  ماان  لأ ى لاماان  يشاااف  لا لان صااشل بطريقاا  
 يهش ةنشلان لاةشطيط يم ةقبل  لأط شل شصلاصشر  ا  حاشلاا  يصار    يلاليل 

 بين  لأبلاين ألا  يحشلاا  ية  ةر  قهش إ شءة يلأط شل. 
 

ضا  يشطار  ينليال إن  لأط شل     لأ ار لاليلة  يشااف يكلانالان عر 
 من  يملكاا  ي للاكي  لا لان نشيي  لاةلن   يةحصيل لا يملكاا مع  ير شق. 

 
كمش أن  يبيئ   يزلاسي   يضشتط  ه  بيئ  تير منش ب  لامنيق  ينمالا  

 لأط شل كمش ة لي إياى ظهالار ملاكاا يالى  لأبالاين مثال  لاكةئاشب لا ا اشءة 
  لأط شل.  ةشل م  ينقشقير لا ينللا ن لا ا شءة  يةنشمل مع 

  
إن  يبيئااا   لأ اااري   يضاااشتط  علاااى  لأط اااشل قااال ةكااالان أكثااار إيااا  ء ر 

 لاضرر ر على  لأط شل من  يطاق ن   . 
 

 لايأة  ه    لأثر  ي لب  من أربن  مصشلر ه : 
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  ينم س  حي  يةنلم  لأط شل أ شييب  شلل     حل  يملكاا.  .1
 عااالم  يلااانلار باااشلأمن يااالى  يط ااال نةيسااا  عيلااا   ااا  بياااا ملااا ء .3

 بشيةلاةر لا يشاف. 

 لنلار  يط ل بشيم  لايي  عن شا شا  لأبلاين.  .1

 ةلاةر  يناق  بين  يط ل لاكل من  لأبلاين.  .4

5.  

 اا  مثاال هاا ص  يحااشلاا قاال يكاالان  يطاااق هاالا  يحاال  لامااع  لأ ااف قاال 
يلةل  يشااف باين  يازلاسين بنال  يطااق. لاكلماش  لاةل  يصار    باين  لأبالاين 

شر بهاا    يصاار   بحياا  يظهاار  ياا كلار ز ل ةااأثر  لأط ااشل ماان مشةلااف  لأعماا
 يكثياار ماان  ي االلار  ينااللا ن  لا ي االلار  يمضااشل يلمسةمااع بينمااش ةظهاار  ونااش  
 ي اللار  لاكةئاشب  لا لان احشب  لا يقلاق لا ي لال  ا  حال  يملاكاا  ا  مرحلا  

  يط لاي  لاقل ةصبح  لأنثى منن       يم ةقبل. 
 

 ى على  لأبلاين لا ا   حل   لان صشل  لا ء بشيطاق ألا تيرص كشن  لأ
لاعلااااى  يط اااال لااااليل ر  قاااال يةكيااااف  لأب مااااع هاااا ص  يحشياااا  بشيةنااااشط  لا ا ااااشءة 
منشملاااا   يزلاساااا  ألا و ااااشءة يلأط ااااشل ألا تيرهااااش ماااان يطاااارق  ي اااالبي . لاكلمااااش 

 طشيا ه ص  يمرحل  كشن  يضرر على  لأط شل لليل ر لابنيل  يملى. 
ل ف  اا  هاا ص  يمرحلاا  يكاالان  يزلاسااشن بحشساا  إيااى إعااشلة ةحلياال  لأهاا

  ية  يريل نهش لا ية شلاض على شط  رعشي  منش ب  يمش  ي  مصلح   لأط شل. 
 

لاعلااى  يمرلااال ألا  يلا ااايط  يةأكيااال علااى لاضاااع مصااالح   لأط اااشل ألالار 
لام ااشعلة  ياازلاسين علااى ةحلاياال  يناقاا   يزلاسياا  إيااى مااش يلااب  عاقاا  عماال 

 يم .  يهش ةنشلان على ةحقيق مصلح   لأبنشء بللان إعشلة  ةح  يسرلاح  يقل
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إن  يلاصشي   يملةرك  يلأبلاين على  لأط شل ه   لأ ضال. لا ا  ها ص 
 يحشيا  لا باال مان ةحلياال للار كال ماان  لأباالاين لا يةاز م كاال منهماش بشيااللار  ياا ي 
حااالل يااا . لايمناااع منناااشر بشةاااشر  و اااشءة ألا  يةقليااال مااان لاااأن  لأب  تشااار علاااى 

  لأبلاين. م مع  يط ل  كمش يمنع  يطلب من  يط ل أن يكلان لالا ص لأحل 
 

لا اااا  حشياااا   لأزلا ن  ياااا ين يظهاااار بينهمااااش عنااااف ألا ةهلياااال بااااشيننف  
ي ضل أن يرى  يمرلل كار منهماش علاى  ن ار ل. لاقال يكالان  يار هشة ياشر ألا مان 
شااال لا اايط. لا ا    ة قااا  يزلاسااشن علااى  ية ااشلاض بلااأن  لأط ااشل يااةم لاضااع 

شل لاةحليال أسنلة ةحالل  لأهال ف  يةا  ةةنلاق بشيلاصاشي   يملاةرك  علاى  لأط ا
  يقر ر ا  يمةنلق  بشلأط شل مثل  وقشم  لا يملر    لا يزيشرة...  ي . 

 
لايااةم لاضااع شطاا  مكةلاباا  ةضاام عبااشر ا ةحاالل كي ياا   ةشااش   يقاار ر ا 
 يمةنلقاا  بشلأط ااشل لاكي ياا  ةقش اام  يلاقااا. كمااش يمكاان ةحلياال طريقاا   لاةصااشل 

  شا بينهمش. بين  يطليقين يبح  قضشيش ةةنلق بشلأط شل  لاكي ي  حل  يشا
 

إن ةحلياال لاةنظاايم طريقاا   يةلا صاال بااين  يطليقااين ماان  لأماالار  يمهماا  
    حشي   لأزلا ن لليلي  يشاف. 

 
لاكلماااااش عاااااشل  يزلاساااااشن إياااااى  يسااااال ل حااااالال عاقةهماااااش  يمشضاااااي  ياااااةم 

 ة كيرهمش بأنهمش هنش من أسل حشسشا  لأط شل لامصلحةهم. 
 

قاار ر  يطاااق لاأن  لايطلااب ماان  لأباالاين أن يشباار   لأط ااشل منااشر حاالال
يركز  على أن أيشر من  لأبلاين ين يهسار  لأط اشل لاأنهام يي الا   ابب  يطااق. 
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ن  اابب  يطاااق هاالا شا ااشا بااين  لأباالاين ياام ي ااةطينش حلهااش لاأن  لأباالاين  لا ا
يحباااشن أط شيهماااش لا اااينمان كااال ماااش  ااا  لا ااانهمش يلمحش ظااا  علاااى  اااامةهم 

 لا نشلةهم.
 

غياار ا  يمةلاقناا   اا  حيااشةهم بناال كمااش ينبغاا  إشبااشر  لأط ااشل بكش اا   ية
  يطاق كةغير مكشن  وقشم  ألا  يملر   ألا تيرهش. 

 
لا ا   كاااشن هناااشر علا مااال شطااالارة ة اااهم  ااا    اااةمر ري   يشا اااشا بنااال 
 يطاااق مثاال ملااكاا  يةنااشط  ألا  يننااف  لأ ااري ألا  لاضااطر بشا  ين  ااي  

حاااال ياااالى أحاااال  ياااازلاسين  لا باااال ماااان عااااان يهاااا ص  يملااااكاا بااااشيةز من مااااع 
 يملااكاا  يمةنلقاا  بااشيطاق لا يلاصااشي  علااى  لأط ااشل. لا اا  سميااع  يحااشلاا 

 لا بل من ةلا ير بيئ  امن  يلأط شل بنل  يطاق. 
 

لاينةبر عمار  يط ال عنال طااق  لأبالاين عاشمار مهماشر لا بال مان أشا ص 
 ا   لاعةبااشر   كلماش كااشن  يط ال أصااغر  اانش كلماش  حةااشن إياى حمشياا  لارعشياا  

 أكثر. 
 

عمااار  يط ااال يحااالل  يطريقااا   يةااا   ااايةنشمل  يهاااش  يط ااال ماااع  كماااش أن
 ن  قل يأش  ملاق شر ل عماشر لأحال  لأبالاين.  11حل   يطاق  شيط ل بنل  ن 

لا يط اال  يلاحياال يةااأ ى ماان شباارة طاااق  لأباالاين بلرساا  ألاال مماان ياا  ألااقشء  
 حي  أن لاسلال ألقشء ينةبر من علا مل  يحمشي  لا يلعم يلط ل. 
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م  يلاقا  ي ي يقضي   يط ل مع كل مان  لأبالاين  لايلاضع شط  يةقش 
لا باال ماان منر اا  أن  لأط ااشل  اا   لأعمااشر  يمشةل اا  يااليهم حشسااشا مشةل اا  
 يمش يةنلق بناقاشةهم بشيلا يالين ةبناشر يلمرحلا   ينمريا  لا يمهماشا  ينمشئيا   يةا  
علااايهم ةحقيقهاااش.  شلأط اااشل  يصاااغشر علااايهم  يةلا سااال يلامياااشر ماااع كاااا  لأبااالاين 

 كبر  يط ل قلا حشسة  ير ي   لأب ألا  لأم يلاميشر.  لاكلمش
 

لاعلى  يلا يلين  لانةبشص إيى أن ةبشلل  لاةهشمشا ألا  يلةشئم ألا  يلاسشر 
لاقاااا ة اااليم  يط ااال لا نةقشيااا  باااين  لأبااالاين ينطيااا  لااانلار ر بشيااا نب لابأنااا   ااابب 

  يشاف. 
 

لايمكن أن يةم ة لم  يط ال  ا  مكاشن عاشم مثال  يملر ا  ألا  يحضاشن  
  يمركز  لاسةمشع  لا ير يش ض  حةمشل  يشاف بين  لأبلاين.ألا 

  
كمااش أن  لاةصااشل  يهااشة   لا اايل  سياالة يلمحش ظاا  علااى عاقاا  لالياا  

 بين  يط ل لا يلا يل تير  يلاص . 
 

إن شطاا   يرعشياا   يملااةرك  يلط اال ةةضاامن قضااشيش مثاال: مااش   يسااب 
كااال لا ينااالام أن ي نااال  يلا يااال ألا  يلا يااالة  ااا  حاااشلاا  يمااارض ألا  ااا  قضاااشيش  لأ

لا لأنلااط   يملر اااي  لا يلا سبااشا لامااان يقاالام بةلاصااايل  يط اال ألا إحضاااشرص إياااى 
 يبيااا كاال هاا ص ةبااللا أماالار ر ب اايط  إلا أن  لاة ااشق حلايهااش يقلاال  يشاااف بااين 

  لأبلاين لاي من بيئ  امن  يلط ل.
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ر هاق ك ير يسب  لاة شق حلال لاضع حللال ي اللار  يط ال ششصا   يم
 قااال ية شساااأ  لأبااالا ن باااأن  بنهماااش يقااالام باااأملار لا ينر اااشن عنهاااش لااايئشر لاعاااشلة لا 

 ةكلان يمصلح   يط ل ششص  عنل علم لاسلال ةلا صل بين  لأبلاين. 
 

إن ةاالييل  يط اال ألا  يمر هااق ماان كااا  لأباالاين لاك ااب لالص ماان شااال 
 عالم لاضاع حااللال ي اللاك  ألا بإتر قاا  بشيهال يش ألا إعطشئا  مصاارلا شر أكثار ماان
نماش  اة لي إياى  حشسة   كلهش أملار يي ا    مصلح   يط ل ألا  يمر هاق  لا ا
نماااش ي اااةغلهمش  أن يصااابح أنشنياااشر  نةهشزياااشر يااايا يليااا  لالاء لأي مااان  لأبااالاين لا ا

 منشر. 
ي    إن من  يمهم لاضاع قالا نين ةحكام  اللار  لأبناشء مة اق عليهاش مان 

نشملا  لا ا   لايةاز م قبل  لأبلاين لاملةزم بهش من قبلهمش حي  أن  يثبشا     يم
باااشيقلا نين  يةااا  ةضااابط  ي اااللار ياااننكا إيسشباااشر علاااى لااانلار  يط ااال باااشلأمن 

 لا يثق  لا لانضبشط  لاسةمشع . 
 

لا   بنض  يحشلاا لامن أسل حمشي   لأط اشل قال يكالان هناشر حشسا  
يةنيااااين لاصاااا  علااااى  لأط ااااشل كشيمرلاااال  ين  اااا  ألا  لأشصااااشئ   لاسةمااااشع  

  يينااالاب عااان  لأط اااشل  ااا   يحااالي  بش ااامهم لا يااا ي قااال ةقااالام  يمحكمااا  بةنيينااا
 لابمش يشلم مصشيحهم. لاةبرز ه ص  يحشس  عشلة     يحشلاا  يةشيي : 

 
 إ   أظهر  لأط شل أعر ض  كةئشب ألا قلق لاةلاةر.  -1
إ   كااشن  لأباالا ن مشةل ااين لاعااشسزين عاان  لاة ااشق حاالال حشسااشا  -3

 أط شيهمش. 
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شا إ   كااااشن هنااااشر ةبااااشين لااااليل  اااا  ار ء  يلا ياااالين حاااالال حشساااا -1
 أط شيهمش ألا  للار ه لاء  لأط شل لاأ بشب ه    ي للار. 

إ   طلب  لأط شل أن  هم  يحلي  مع أحل تير  لأبالاين يينبارلا   -4
 عن ملشعرهم ألا عن قضشيش لا يريللان  يحلي  عنهش يلأبلاين. 

 إ   كشن  لأط شل مةحيزين بلكل ز ئل لأحل  لأبلاين. -5

 إ   ر ض  لأط شل بللة زيشرة أحل  لأبلاين. -6

 

حةااااى يكاااالان  يلاصاااا  منش اااابشر يسااااب أن يكاااالان لا  ااااع  يشباااارة مةناااالل لا 
ل رة  يشا ااااااشا   يقاااااالر ا لا يملا هااااااب  اااااا  مسااااااشلاا علياااااالة مثاااااال  يطاااااااق لا ا
لا لاضااااااطر بشا  ين  ااااااي  لانماااااالا  يط اااااال لامهااااااشر ا  لاةصااااااشل لا يةلا ااااااط  اااااا  

  يشا شا. 
 

لايكااالان للار هااا    يلاصااا   يةركياااز علاااى مصااالح   لأط اااشل لا يحيللايااا  
أثناااشء منشقلااا   يقضاااشيش  يةااا  ةةنلاااق بشيناقااا   يزلاسيااا   للان ةلاااشسر  يااازلاسين

 لا ي كريشا  يمرة  يمرةبط  بهش. 
 

لايقاااالام  يمرلاااال بااااللار ةنليماااا  يلأباااالاين حاااالال مااااش ياااانسح للارهمااااش  اااا  
 يلاصشي   يملةرك  على  لأط شل مثل علم لاضع ضغلاط على  يط ل بطلاب 

 لأباالاين  ياالالاء لأحاال  لأباالاين ألا  يطلااب مناا   يةس ااا علااى  تشاار. لاةاالريب 
على إظهشر  لاحةر م عنل  ولشرة يللا يال  تشار لاةلاسيع  لأط اشل علاى محبا  

لاااشل  ااارلي لأحااال لا حةااار م  يلا يااال  تشااار. لاكماااش ينمااال  يمرلااال علاااى ةقاااليم إر 
    يحاشلاا  يةا  يباللا  يهاش أن  لأبالاين بحشسا  يمثال ها ص   لأبلاين ألا كليهمش

  يشلم . 
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شل يلننااف  يسااب ماحظاا  أمااش  اا   يحااشلاا  يةاا  يةناارض  يهااش  لاط اا
أن  يننف  ي ي ي ةمر ي ةرة طلايلا  قبال  يطااق قال ي اةمر بنال  يطااق لاأن 
 و اشءة  يسن اي  ألا  يس االي   يمةكاررة علااى  يط ال ماان قبال أحاال  لأبالاين قاال 

 ة ةمر بنل  يطاق.
  

ياا    إناا  ماان  يضاارلاري  يةأكاال ماان ةاالا ير بيئاا  امناا  يلأط ااشل  يم ااشء 
 إييهم بنل  يطاق. 

 
 

*  *  * 
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 سادساً 

 الإرشاد في حالات الاضطرابات النفسية والإدمان
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 سادساً 
 الإرشاد في حالات الاضطرابات النفسية والإدمان

 
ةةأثر  لاضطر بشا  ين  ي  يل رل لاة ثر    عاقة   يزلاسي  بشيلارير. 

 ب  شيناقاا   يزلاسياا   يضااشتط  ةزياال ماان م ااةلاى  لاضااطر ب. إن  لاضااطر 
  ين    ي لي إيى لاسلال كرب زلا س . 

 
لايلاااااااكل  يااااااازلا ن عشمااااااا  حمشيااااااا  يكااااااال مااااااان  يرساااااااشل لا ين اااااااشء مااااااان 
 لاضااااااااطر بشا  ين  ااااااااي .  قاااااااال أظهاااااااارا  يلر  ااااااااشا أن  يمةاااااااازلاسين يااااااااليهم 
 ضطر بشا ن  اي  أقال مقشرنا  باشيمطلقين ألا تيار  يمةازلاسين كماش أن ن ابةهم 

لا يناقا   يزلاسيا   يحميما  أقل بين مر سن   ينياشل ا  ين  اي  لا يم ةلا يشا. 
ةةر  ق مع ةلن  شطر  لاضطر ب  ين  ا  لازياشلة مقشلاما   يضاغلاط كشيبطشيا  
لا يمااارض. أماااش  يناقااا   يزلاسيااا   يمةنثااارة ألا  يضاااشتط   ةةر  اااق ماااع  كةئاااشب 
 يزلاسااا  لا ا اااشءة ةناااشط   يكحااالال ألا  ولماااشن بألاااكشي   يمشةل ااا  يااالى  يااازلان 

 لا لاء  يةكيف يلى  لأط شل. 
 

ا ن  اااا  نساااال أن  يمضااااطربين ن  اااايشر لا يقيماااالان عاقااااشا لا اااا   يلاقاااا
زلا ن نشسحاااا  لامرضااااي   لاأن  ي صااااشميين أقاااال  حةمااااشلار لأن يةزلاساااالا  لاأكثاااار 
 حةماشلار لأن ينةها  زلا سهاام باشيطاق. كماش ياالاحظ أنا   ا  حااشل لاسالال ملااكل  
    يناق   يزلاسي  لا كةئاشب يالى  يزلاسا   ا  ان لا حال   اإن ملاكل   يناقا  

بق ظهااالار  لاكةئاااشب مماااش ي لااار إياااى لاسااالال ةاااأثير مةباااشلل باااين  يزلاسيااا  ة ااا
  لاضطر بشا  ين  ي  لاضغلاط  يناق   يزلاسي . 
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لاةنةباااااار عاقاااااا   ياااااازلا ن  يضااااااشتط  مةنبئااااااشر قلايااااااشر بإصااااااشب   يزلاساااااا  
ضاااانف إصااااشب   35بشلاكةئااااشب حياااا  يزياااال  حةمااااشل إصااااشبةهش بشلاكةئااااشب بااااا 
يااا  ةةر  اااق ماااع  يماااز ن  يزلاسااا   ااا  عاقااا  زلاسيااا   ااانيلة. لا يملاااكاا  يزلاس

 لاكةئااشب  لامااع نلابااشا  كةئااشب عصااشب  حااشل لا يساال ل  يم ااةمر بااين  ياازلاسين 
مةنبااااالأ قااااالاي بظهااااالار  لاكةئاااااشب يااااالى  يزلاسااااا   لاكلماااااش   اااااةمرا  يملاااااكاا 

  يزلاسي  ي ةرة  أطلال كلمش كشن مصير  لاكةئشب أ لاأ. 
 

لاةةضااااامن شصاااااشئم  يناقااااا   يزلاسيااااا   يمةر  قااااا  ماااااع  كةئاااااشب أحااااال 
 مش يل :  يزلاسين 
 
  ن صشل ألا س شء عشط   بين  يزلاسين.  .1
عاااالم ةكااااش   مااااش يةمةااااع باااا   يزلاسااااشن ماااان  ي اااالط  ل شاااال  لأ اااارة  .3

لاششصاا   اا  حشياا   يماارأة  يضااني    يةاا  ةلاانر بأنهااش ياايا يهااش أي 
 رأي ألا ةأثير    أ رةهش ممش يزيل  حةمشل ظهلار  لاكةئشب يليهش. 

 . شح     يناق  ي  ا لاعلم  لان ة  نغاق كل من  يزلاسين على .1

زيااشلة ةناالي أحاال  يلااريكين علااى حقاالاق لااريك  مااع  نش ااشض  اا   .4
ةأكياال  ياا  ا ياالى  يلاارير  تشاار  لاينااةج عناا  عاالم رضااش زلا ساا  

 لا كةئشب يلى  يلرير  لأضنف. 

لاساالال ةحيااز  االب   اا  إلر كااشا  ياازلان  يمكةئااب يةلا صاال  يلاارير  .5
لا مناااا  حياااا  يااااةم  يةركيااااز علااااى  ينلا يااااش  ي اااالبي  ماااان شااااال  ينااااز 

  ي لب . 

يظهاار  يااازلان  يمكةئااب م اااةلاى منش ضاااشر ماان  يملاااشعر  ويسشبيااا   .6
 لام ةلاى مرة نشر من  ينللا ني  نحلا  يزلان  تشر. 
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ينبااار  يمكةئاااب عااان ماااز ن  كةئاااشب  لا حةقاااشر يلااا  ا لالااانلار بنااالم  .2
  ي نشلة بم ةلاى عشل     يناق   يزلاسي   يضشتط . 

 
ب  يةر  اق ماع  ياللار إن ظهلار  لاكةئشب     يناق   يزلاسي   يمضاطر 

 يسن   حي  أن  ين شء  يمكةئبشا يلانرن بضانف  ايطرةهن علاى حياشةهن 
ممااش يلاانرهن بااشينسز  يمااةنلم شصلاصااشر أن ضاانف ةأكياالهن ياا لا ةهن يةر  ااق 
عشلة مع عللا ني   يزلان. ي   يكلان  يةنبير  لاكةئشب  هلا  يل ء  يلاحيال  يا ي 

لاكةئااشب يناازز  االبيشر بةلاقااف يلاقااف عااللا ن  ياازلان لانقاالص يلزلاساا . لاعلياا   ااإن  
يسشبيشر بش ةسر ر  يةنشطف لا يلعم من  يزلان لامن  تشرين.   عللا ن  يزلان لا ا

 
لاماان  يا ااا أن  لأزلا ن  ينني ااين يلاابهلان  اا  شصشئصااهم زلاسااشةهم 
 يمكةئباااشا حيااا  ي ةقااار  لاثناااشن إياااى  يمهاااشر ا  لاسةمشعيااا   يمائمااا  يلةنبيااار 

 ح  يزلان عني شر لا يمرأة مكةئب . عن لاسه  نظرهم بطريق  م كلة ي   يصب
 

لاعلياا   ااإن ماان  يمهاام يلمرلاال عناال حضاالار زلاسااين يااليهمش ملااكاا 
زلا سي  أن يةأكل من شال  حم  يازلاسين مان عالم لاسالال  ضاطر ب ن  ا  
كشلاكةئااااشب ياااالى أي منهمااااش  لا حاااام  يناقاااا   يزلاسياااا  عناااال لاساااالال لاااارير 

 مكةئب. 
حالال ألا  ولماشن علاى لاهنشر عاق  قلاي  باين  و ار ط  ا  ةناشط   يك

 يمشلر ا ألا  ينمل ألا  ونةرناا لا يملاكاا  يزلا سيا  كماش أن ن اب   يطااق 
 بين  يملمنين أعلى مقشرن  بغير  يملمنين. 
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ماان ينااشنلان ماان ملااكاا زلا سياا  لاأ ااري  هاام ماالمنلان علااى  1/1إن 
  يكحلال ألا تيرص لاهم    صر   ل ئم مع زلاسشةهم حلال ه ص  يملكاا. 

 
زلا ن     يناق   يزلاسي   ية  يكلان  يزلان  يهاش مالمنشر مان لاينشن   لأ

 نش شض م ةلاى  يرضش  يزلا سا  لامان ةكار ر  يمحاشلالاا  ينني ا  لامان عاقا  
 سن ي  تير مرضي . 

 
لاي ةقاااار  لأزلا ن  يماااالمنلان إيااااى مهااااشرة حاااال  يملااااكاا لاياااايا يااااليهم 

ظياا  مهااشر ا ةلا صاال  لاينباارلان عاان  ن نااشلاا  االبي  بصاالارة ي ظياا  لاتياار ي 
بن ااااب  عشيياااا   لانااااشلر ر مااااش ي ااااةسيبلان بطريقاااا  بنااااشءة لال عماااا . لاهاااام ميااااشيلان 
يان ااحشب ماان  يملاقااف أثنااشء  يمنشقلااشا  يشا ياا  مااع  يزلاساا . لاسميااع هاا ص 

  يشصشئم ة لي إيى  يناق   يزلاسي   يمضطرب . 
 

إن عاالم  يرضااش  يزلا ساا  ياالى  يزلاساا   يةاا  ي اارط زلاسهااش  اا  ةنااشط  
م ةلاى علم  يرضاش يالى  يازلان  يكحالاي  لاقال ينالال   يكحلال يكلان  أعلى من

 لنلار  يزلاس  بنلم  يرضش إيى مسملاع  من  ينلا مل مثل: 
ةنااااشط   ياااازلان  يكحاااالال ينيااااق قيشماااا  بشيلاظااااشئف لا يلا سبااااشا  لأ ااااري  
يااى  ينللا نياا    ييلامياا  كمااش ياا لي إيااى عاالم  يملااشرك   اا  نلااشطشا  لأ اارة لا ا

 إيى  يننف.  لا يلسشر  يم ةمر لاقل ينةه  بةنرض  يزلاس 
 

إن   ةشل م  ورلشل  ي ارلي تيار كاشف  ا  حشيا   يملاكاا  يزلاسيا  
 يمةز من  مع  لاكةئشب يلى أحل  يزلاسين.    حين لاسال أن  ورلاشل  لأ اري 



053 

 

 ي االلاك   نااشل  اا  ش ااض  يكاارب  يزلا ساا  لا لاكةئااشب عناالمش ةكاالان  يزلاساا  
 مكةئب  لا يزلاسشن ينشنيشن من  يكرب  يزلا س .

  
 ل حااالال ماااش إ   كشناااا  يملاااكاا  لأ اااري  هااا   ااابب أم لاهناااشر ة اااش

نةيساا  يولمااشن لا يلاا ء  يم كاال هاالا أناا  عناال لاساالال  يملااكلةين منااشر  يناقاا  
 يزلاسياااا   يمضااااطرب   يضااااشتط  لا ولمااااشن  ااااإن  يملااااكلةين ةاااا ثر ن لاةةااااأثر ن 

 ببنضهش  يبنض. 
 

 شيكحلايي   يم رط  ةا ثر  ا   يناقا   يزلاسيا  مان شاال  يضاغلاطشا 
 يي :  يةش

 
  .ملكاا     ينمل 
  . يةنرض يلحلا ل  

  .و شء ا  يل ظي  لا يس لي   يمةكررة  

  .إهمشل  لأبنشء 

  . يناق   يسن ي   يمضطرب  

   علم  يقلرة على  يلا شء بشيلاعلال  ية  يقطنهاش  يكحالاي  علاى ن  ا
 يلةغيير. 

 

كاال هاا   يلاياال ياالى  يزلاساا  لاانلار ر بشيغضااب لاعاالم  يثقاا  لاماايار يناالم 
 شرك  مع  يزلان  يملمن    أنلط  أ ري  إيسشبي  ألا ممةن .  يمل
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من نشحيا  أشارى  اإن  يناقا   يزلاسيا   يضاشتط  لا يمةالاةرة ة اهم  ا  
  اااةمر ري  ملاااكل  ةناااشط   يااازلان يلكحااالال كماااش ة اااةسر  و ااار ط  ااا   يلااارب 
لاةزيل من  حةمشلاا  لانةكش      حشي   يل شء كمش ةةنباأ بما ل  ا ء يملاكل  

    يلرب. و ر ط  
  

 ي   كشن لا بل من  يةنشمل مع  يملكلةين منشر عنل ظهلار إحل همش. 
 

لاماااان  يةاااالشاا  يناسياااا   اااا  حشياااا  لاساااالال إلمااااشن كحاااالاي  أ ااااشييب 
ةناااااليل  ي اااااللار مثااااال  يةن يااااار ألا  يةنشقااااال  ي اااااللاك  كماااااش أن  يةااااالريب علاااااى 
  لأ ااشييب  يلاقشئياا  ماان ظهاالار  لانةكش اا  ةناازز نسااشح أ ااشييب ةنااليل  ي االلار

 كمش يمكن أن ةش ض من ظهلار  يننف  يزلا س  لا لأ ري.
  

لا اا  حااشلاا ر ااض  ياازلان يلمنشيساا  يمكاان ةاالريب زلاسااشا  يماالمنين 
علاااى إل رة لاش اااض  يقلااااق ياااليهن لام ااااشعلة لاةلاااسيع أزلا سهاااان علاااى طلااااب 
 ينااان كمااش ة ااشعل بنااض  يباار مج  يماارأة  اا   يةااأثير علااى  ياازلان حةااى يقلاال 

ةحاالل  يملا قااف  يةاا  يزياال  يهااش لاارب  ياازلان  ماان ةنشطياا  يلكحاالال. لا ياار بااأن
يلكحلال بحي  ةبرمج لأنلط  ةةنشرض مع ه ص  يملا قاف. لاكماش ةةالرب علاى 
أن لا ةقااالام بمناااع ظهااالار  ينااالا ةج  ي ااالبي   يةااا  يمكااان أن يةنااارض يهاااش  يااازلان 
نةيسا  ةنشطياا  يلكحاالال مثال  لعااشء مرضاا   ا  حااشل عاالم قلرةا  عاال  ياا هشب 

 ط يلكحلال ألا  يةغطي  علي . إيى  ينمل ب بب  يلرب  يم ر 
 

 لاةةأثر  يناق   يزلاسي  بملكل   يقلق يلى أحل  يزلاسين ألا كليهمش.
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لاةنةماااال  يناقاااا  بااااين  يملااااكاا  يزلاسياااا  لا ضااااطر بشا  يقلااااق علااااى 
 يسانا أ ينالا   لاسةماشع ت لاعلاى نالا   يقلااق  لاهال يناشن   يلارير أيضاشر ماان 

  يقلق. 
 

ناق  بين  لاضطر ب  يزلا س  لامنظم  يلر  شا  ية  أسريا حلال  ي
لا ضاااطر بشا  يقلاااق أسرياااا علاااى ن اااشء ياااليهن مشاااشلاف ألا رهاااشب ألا نلاباااشا 

 هلع. 
 

حياااا  ظهاااار أن ش ااااض  يقلااااق ياااالى  يزلاساااا  ألى إيااااى زيااااشلة  يرضااااش 
 يزلا ساااا  لا ي ااااللار  ياااالاظي   ياااالى  ياااازلان ممااااش ي كاااال  قةاااار ن  يقلااااق بضاااانف 

  يناق   يزلاسي  لاقل   يرضش  يزلا س . 
 

ا علااى أن  يصاار عشا  يزلاسياا   يمةكااررة ة اابق ظهاالار لاهنااشر م لاار 
  يقلق  ينشم لاأن  يةلاةر     يناق   يزلاسي  ي شقم أعر ض  يقلق. 

 
كمااش أن  يقلااق ينيااق  ية ااشعاا  لأ ااري  لا يحيااشة  يمنةااشلة يلأ اارة كمااش 
أنااا  يش اااض ألا يحااال مااان  لأنلاااط   يةر يهيااا  كماااش يااا ثر  ااالبشر علاااى ألاضاااش  

  يناق   يزلاسي   يحميم .  لأ رة  يمشلي  لاينرقل 
 

يقل لاسل أن  ينان بشيملا سه  مان أكثار  لأ اشييب  نشييا   ا  منشيسا  
 لاضطر بشا  يقلق لاأن إلار ر  يازلان  ا  منشيسا   يزلاسا  بشيملا سها  كاشن يا  
أثااار إيساااشب . لا ا   كاااشن هناااشر ملاااكاا زلا سيااا  بشوضاااش   إياااى  ضاااطر بشا 
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ينااان بشيملا سهاا  يزياال ماان  نشيياا   يقلااق  ااإن  ينااان  لأ ااري بشوضااش   إيااى  
  يمنشيس . 
 

لا اا  حااشلاا لاساالال منةقاال ا ياالى  ياازلان  يمصااشب بااشيقلق بااأن  االلار 
زلاساا  يحااش ظ علااى   ااةمر ر ظهاالار  لاضااطر ب يكاالان ماان  يضاارلاري إلاار ر 
 يااازلان  ااا   يمنشيسااا  شصلاصاااشر إ   كاااشن هااالا سااازء مااان  يملاااكل  ألا  ي اااللار 

  يةسنب . 
 

 سا  ماع عاان  اللاك   ارلي يمكان أن لابلكل عشم  إن  ورلشل  يزلا 
 ي شعل منظم  يمصشبين بحشلاا  يقلق. 

 
أمش بشين ب  ياضطر بشا  ي هشني    إن  يلشم  يا هشن  قلماش يةازلان 

 لا ا   ةزلان نشلر ر مش ينسح  يزلا ن لاعشلة ينةه  بشيطاق. 
 

لاةلاااير  يلر  اااشا  يحليثااا  إياااى أن  يملاااكاا  لأ اااري  لا ضاااطر بشا 
يي ااااا لاااارطشر يحااااللا   ياااا هشن لاهاااا  تياااار كش ياااا  يةة اااابب   يناقاااا   يزلاسياااا 

بشضاااطر ب عقلااا  كشيااا هشن  لاأن  يااا هشن يااارةبط بش اااةنل ل لار ثااا  سينااا  لا ا   
ن  ةر  ااق مااع  ضااطر ب  يناقاا   يزلا سياا  يمكاان أن ي ساار أعر ضااشر  هشنياا . لا ا
طريقااا    اااةسشب   لأ ااارة يظهااالار  لاضاااطر ب  يااا هشن  ةمثااال عاااشمار لا ااايطيشر 

 ضطر ب لام ي . مهمشر يم يرة  لا
 

 شيبيئااااا   ين  اااااي  يلأ ااااارة عشييااااا   لان نشييااااا   يةااااا  ةركاااااز علاااااى  ينقااااال 
لا ينل ئيااا   لا يةااالاةر  لان ناااشي   يلاااليل لا يةااالارط   لان ناااشي  ماااع  يماااريض هااا  
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مةنبااالأ قااالاي بشلانةكاااشا  ااا  حاااشلاا  ي صاااشم لا يااا هشن  ااالا ء أكاااشن  يماااريض 
 ينيا مع زلان ألا    أ رة  يمنلأ. 

 
أن  يااالعم  لأ اااري  ويساااشب  مااان قبااال أ ااارة كماااش لاسااالا   يلر  اااشا 

 يمريض لاأقشرب  ي لي إيى م ل أ ضل يلمرضى من حي   حةمشل  لانةكش ا  
ألا لاالة  لأعاار ض ألا نلاعياا  حيااشة  يمااريض. ممااش ي كاال أهمياا   يبيئاا   لأ ااري  

  يل عم  يلمريض    ةحليل مصير  يحشي   يمرضي .
  

مسملاعااا  مااان  إن  يااازلان  يااا ي ينااايا ماااع ماااريض  هاااشن  يناااشن  مااان
 يصاانلابشا منهااش  يةكيااف مااع  االلاكشا مضااطرب  ساال ر يبااليهش  يمااريض عناال 
 لةل ل نلابشا  يمرض  لا ضطر ب رلاةين حيشة  لأ رة نةيسا   ضاطر ر  يازلان 
يا اااةيقشظ يااايار يرعشيااا   يماااريض  لا ضاااطر ب نظاااشم  لأكااال لا يننشيااا  بشيااا  ا  

شب لاظهااااااالار  ااااااااللاكشا تريباااااااا  نةيساااااااا   يضااااااااغلاط  يةاااااااا  ينشنيهااااااااش لا لان ااااااااح
 لاسةمشع   لاقل   لا ةسشب   لان نشيي . لاعلم  يرضش  يزلا سا   يا ي تشيباشر ماش 

 ينةه  بشيطاق.
 

(Halford & Markman, 1222) 
 

 تدريب بشدن إرشاد أسر الأشخاص المعاقين:
 

 ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا مش يل : 
 
 أثر لاسلال  يط ل  يمنشق على  يناقشا  لأ ري .  . أ

 رة مع  وعشق . أ شييب ةكيف  لأ  . ب
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 ن. أ شييب إرلشل أ ر  لألششم  يمنشقين. 
 ل. أ شييب إرلشل أ ر  يمنشقين    كل قطر. 
 ها. مقةرحشا يةطلاير إرلشل أ ر  يمنشقين. 

 
 تدريب بشدن الإرشاد في حالات الطلاق:

 
 ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا مش يل : 

 أ. أهل ف إرلشل مش بنل  يطاق. 
  لأ ر    حشلاا  يطاق    كل قطر.  ب. أ شييب إرلشل

 ن. مقةرحشا يةطلاير أ شييب إرلشل  لأ ر    حشلاا  يطاق. 
 

 تدريب بشدن الإرشاد في حالات الاضطرابات النفسية والإدمان: 
 

 ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا مش يل : 
 أثر  لاضطر بشا  ين  ي  لا ولمشن على  يناقشا  لأ ري .   أ. 

 ورلاااااشل  لأ اااااري  ااااا  حاااااشلاا  لاضاااااطر بشا  ين  اااااي  ب. أ اااااشييب 
 لا ولمشن    كل قطر. 

ن. مقةرحااااااااشا يةطاااااااالاير أ ااااااااشييب  ورلااااااااشل  لأ ااااااااري  اااااااا  حااااااااشلاا 
  لاضطر بشا  ين  ي  لا ولمشن. 

 
*  *  *
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 سابعاً 

 الخدمات الإرشادية الموجهة للأسرة
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 سابعاً 
 الخدمات الإرشادية الموجهة للأسرة

 
 :بية الأسرية والمهارات الوالديةالتر 
 

يقل بلأا  يكثير من  يمنظمشا  يةربلايا  لا لاسةمشعيا   ا   يناشيم ةةسا  
إيااى  يةأكياال علااى ضاارلارة ةقااليم  يةربياا   لأ ااري  يلطلباا   اا   يماال را لالأ اار ل 
 يمسةمااع عشماا . كمااش أن هنااشر  ةسشهااشر مةنشميااشر نحاالا ةزلاياال  لأ اار ل بشيمهااشر ا 

 ينسشح  يحيشة  يزلاسي  لا يناقشا  لأ ري . يمنش ب   يمطللاب  
  

لاة ااااااةهلف  يةربياااااا   لأ ااااااري  ةزلاياااااال  يطلباااااا  علااااااى مقشعاااااال  يلر  اااااا  
لا يسمهاالار عشماا  بشيمنللامااشا لا يمهااشر ا  يضاارلاري  يكاا  ي ااهملا   اا  ةح ااين 
 يسااالا  لأ اااري  ااا   لأ ااارة  يةااا  ينيلااالان  يهاااش لا لأ ااارة  يةااا  يةلاقاااع مااانهم أن 

إيااى ةلااكيل  ةسشهااشا إيسشبياا  يااليهم حاالال  يلااكللاهش  اا   يم ااةقبل. بشوضااش  
أهمياا   لأ اارة لاضاارلارة  و ااهشم  اا   يلاصاالال بهااش إيااى  يم ااةلاى  يائااق ماان 

 حي   يصح  لا ي شعلي . 
 

لاةةضاامن  يةربياا   لأ ااري  ك شيااشا  اا   يمسااشلاا  يمنر ياا  لا لان نشيياا  
لا لاسةمشعياااا  لا يصااااحي   يس اااامي . لاماااان  لأمثلاااا  علااااى  يك شيااااشا  يمنر ياااا : 

ير  يمنطق  لا ية كير  ينشقل لاحل  يملكاا. لامن  لأمثل  على  يك شياشا  ية ك
ل رة  يغضاااب لا هااام   لان نشييااا   يااالاع   يااا  ة  بشلان ناااشل لا لاةاااز ن  لان ناااشي  لا ا

  ن نشلاا  تشرين لا لا ةسشب  يهش. 
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لاماااااان  لأمثلاااااا  علااااااى  يك شيااااااشا  لاسةمشعياااااا  ةقباااااال  تشاااااارين لاةقباااااال 
صااااااشل لا لا ااااااةسشب  يحشسااااااشا  تشاااااارين  لاشااااااةاف لا  ااااااةشل م مهااااااشر ا  لاة

قشمااا  عاقاااشا إيسشبيااا . لامااان  لأمثلااا  علاااى  يك شياااشا  يصاااحي    يناقشةيااا  لا ا
 يس مي   يح شظ على  يصاح  لا يليشقا   يبلنيا   لا يالازن  يمنش اب لا يلاقشيا  مان 

 إ شءة   ةشل م  ينقشقير لا يةلشين لا لأمر ض  يسن ي  لا يةنش لي .
  

   اااشا  لاسةمشعيااا   يحكلاميااا  لاتيااار إن نساااشح  يملر ااا  لا يبياااا لا يم
 يحكلامياااا   اااا  ةزلاياااال أ اااار ل  يمسةمااااع بشيةربياااا   لا ااااري   ي ااااليم  لابشيمهااااشر ا 
 يلا يليااا  ي اااهم  ااا  ةكااالاين أ ااارة  اااليم  منش اااشة لاياااننكا  يااار علاااى مسمااال 

  يصح   ين  ي  يلأ ر ل لاعلى ر شهي   يمسةمع لا نةشسية  عشم . 
 

 :برامج الوقاية الأسرية
  

 يلاقشياا  مان كاارب  يناقاشا  لأ اري  عنصاار ر مهماشر يسااب  ةنةبار بار مج
ةاااااالا  رص ياااااالى مر كااااااز ةقااااااليم شاااااالمشا  يرعشياااااا   لأ ااااااري  لا ياااااار لأن  لأزلا ن 
 يم اااةقرين لا يااا ين ياااليهم لرسااا  مااان  يرضاااى عااان عاقاااشةهم يةمةنااالان بلرسااا  
أعلى من  يصح   ين  ي  ممش يننكا إيسشبشر على أ ارهم لامسةمناشةهم. لامان 

 ين  اااي  لا لاسةمشعيااا  لا لاقةصاااشلي   ينشسمااا  عااان كااارب أسااال ش اااض  تثاااشر 
 يناقشا لا ية كر  لأ ري  قشما بر مج لاقشئي  عنيا بم اشعلة  لأزلا ن علاى 
 يةاااأقلم لا يحااال مااان  ينز عاااشا بهااالف زياااشلة  يرضاااش لا لا اااةقر ر  يزلا سااا . لاقااال  
أظهاااارا  ينليااااال ماااان  يلر  اااااشا لا لأبحااااش  مااااالى  شعلياااا   يبااااار مج  يةنليميااااا  

 يمقلمااا  يااالأزلا ن  ااا   يحااال مااان ملاااشكل  يناقاااشا  لاش اااض ن اااب لا يلاقشئيااا  
  يطاق  لازيشلة  يرضى  يزلا س  يلى  يلريكين. 
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ةهاالف  يلاقشياا  إيااى  يحاال ماان  حةمشيياا  حااللا   يملااكل  ألا  يحاال ماان 
 نةلااشر  يملااكل   حياا  ةقاالام  يسهاا   يمشةصاا  بشيبحاا  عاان  ينلا ماال  يمقةرناا  

لايمكاان ةق اايم  يلاقشياا  إيااى ثاثاا   بحااللا   يملااكل  ثاام منشيساا  هاا ص  ينلا ماال.
أناااااالا   هاااااا : ألاياااااا   لاثااااااشنلاي  لاثااااااشيث . أمااااااش  لألاياااااا   يننااااااى بمنااااااع حااااااللا  
 لاضااااطر ب  لا يةثقيااااف يمنااااع حااااللا   يملااااكل   اااا   يم ااااةقبل. أمااااش  يلاقشياااا  
 يثشنلاي  لا يلاقشي  من  يلرس   يثشيثا   ةركاز علاى ملاكاا ملاسالالة أصاار. إن 

ب  لامااالة  لاضاااطر ب  أماااش  يم اااةلاى  يلاقشيااا   يثشنلايااا  ةهااالف إياااى ةقلااايم ن ااا
 يثشياا  ماان  يلاقشياا   يهاالف إيااى عااان  يملااكل   يحشيياا  يمنااع ةطلارهااش لامنااع 

 ظهلار ملشكل أشرى قل ةنبثق عنهش.
  

إن  يهاالف ماان  يلاقشياا  مقشرناا  بااشينان هاالا ةقلاايم  حةمشيياا  حااللا  
 لاضطر ب  لابشيةشي  ةقليم ن اب   يحاشلاا  يةا  قال ةحةاشن إياى  يناان  ا  

 ااةقبل. لاعناال ةقلاايم  حةمشيياا  حااللا   يملااكاا  يزلا سياا   إننااش بشيةااشي   يم
نقلال  حةمشييا  لاقالا   يملاكاا  لأشارى  يمرةبطا  بهاش يالى  لأزلا ن لا ريااةهم. 
لاةبااللا أهميااا   يباار مج  يلاقشئيااا  مقشرنااا  بااشينان  ااا  محللالياا   شعليااا   يبااار مج 

 ساااا   إلا أن  يناسيااا .  باااشيرتم ماااان كااال هاااا ص  ويسشبياااشا  اااا   يناااان  يزلا 
 لأزلا ن  يااا ين شضااانلا  يمثااال هااا    ينااالا  مااان  يناااان يااام يصاااللا  إياااى لرسااا  
 يرضش  يزلا س   يةا  يصال إييهاش  لأزلا ن  يا ين يام يناشنلا  مان كارب  يناقا . 
بشوضااااش   ياااا ير  ااااإن  حةمشيياااا   لانةكااااشا بناااال  ينااااان لا رلة. لابااااشيرتم ماااان 

بناشل مثال  يملاشعر   يمحشلالاا يةح ين  ينان  يزلا س  عن طرياق إضاش   أ
لا يةقبل  لا يةنظيم  ي  ة   لا يالاع  بشيا  ا إلا أن ها ص  يسهالال يام ةحال  ةغيار ر 
كبياار ر  اا  زيااشلة  شعلياا  نةااشئج  ورلااشل  يزلا ساا . لاماان هاا    يمنطلااق  إناا  ماان 
 لأسلر لا لأكثار  شعليا  ةلاسيا  سهلالناش إياى م اشعلة  لأزلا ن  ي انل ء  ا  أن 
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امحشلاي  عاااااااان  لأزلا ن تيااااااار  ي ااااااانل ء. يبقااااااالا   ااااااانل ء لاعااااااالم  لاكة اااااااشء بااااااا
لابشوضش   إيى  ير  إن  لا ةثمشر  ا   يلاقشيا  يقلال مان  يحشسا  إياى  يمالا رل 

  يازم  ينملي   ينان.
  

مااان سهااا  أشااارى نسااال باااأن منظااام  لأزلا ن  يااا ين يناااشنلان مااان كااارب 
 يناقااااا   يزلاسيااااا  لا ير سنااااالان مر كاااااز  ورلاااااشل لا يااااار ينااااالة أ ااااابشب منهاااااش: 

 ااالبي  نحااالا  ورلاااشل ألا ينااالم إيماااشنهم ب شعليااا   ورلاااشل  ألا ينااالم  يةلاقناااشا  ي
لنلارهم بشير ح  نحلا ةلشل لشم تريب  ا  أمالارهم  يلشصاي  ألا يلشالاف 
من  يلاصام   يمرةبطا  بمر سنا   لأشصاشئيين  ين  ايين. يا    اإن  يلاقشيا   يةا  
ةننى بشيةنليم لاييا  ينان  لاةننى بشيصاح  لايايا  يمارض يمكنهاش أن ةزيال 

 ص  يلكلار لا يمششلاف لابشيةشي  ةلقى إقبشلار أكثر من  وقبشل على  ينان. ه 
 

لاهنااشر عاالة م ااةلايشا يمكاان ةقااليم شاالمشا  يلاقشياا  ماان شايهااش  مثاال 
 يةنلايم لا يةثقياف مان شاال لا اشئل  وعاام  يمشةل ا . كماش أنا  يمكان يلا ااشئل 

 إناااا   وعااااام أن ةلااااكل  يةلاقنااااشا لا لاعةقااااشل ا  يششطئاااا  حاااالال  يناقااااشا  
يمكنهااش أيضاااشر أن ةاارلان يناقاااشا صااحي  لاةلاقناااشا منطقياا  حااالال  يناقاااشا  
بشوضاااش   إيااااى ةقاااليم نمااااش ن صااااحي  حااالال  يةنشماااال ماااع  لأزمااااشا لاملااااشكل 
 يناقاشا. مان سهاا  أشارى يمكاان ةسنيال  يمنلماين  لاعلمااشء  يالين  لا لأطبااشء  

لايج لاتيااارهم ممااان هااام  ااا  مر كاااز ة ااامح يهااام بإبااال ء رأيهااام يكااا  يقلامااالا  باااشيةر 
 يكي ي  إبقشء  يناقشا صحي . 

 
هناااشر  ينليااال مااان  يلر  اااشا  يةااا  ةحلااال  يمةغيااار ا  يمرةبطااا  بكااارب  
لاة كاار  يناقاا   يزلاسياا   لايمكاان   ااةشل م هاا ص  يمةغياار ا  اا  ةحلياال  لأزلا ن 
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 يمنرضااااين يلشطاااار لاماااان ثاااام ةلاسياااا   يةاااالشاا نحاااالاهم. لايمكاااان أن ةحلياااال 
 يمسشز اا  ألا علا ماال  يمسشز اا .  لأزلا ن  يمنرضااين  اا  حااشل ةاالا ر م لاار ا 

 لام لر ا  يمسشز   ه  مةغير ا مرةبط  بملى ةكيف  يناق  لا  ةقر رهش. 
 

لاةةضااااامن م لااااار ا  يمسشز اااااا  ياضاااااطر ب  يزلا ساااااا  لاسااااالال ةااااااشري  
لشصاا  ألا عااشئل  ماان  يطاااق ألا كاارب  يناقاا . حياا  بينااا  يلر  ااشا أن 

ضااا  لاضاااطر ب  لأزلا ن  يااا ين ينةمااالان لأ ااار م ككااا  ألا مضاااطرب  أكثااار عر 
 يناق  ألا  يطاق من تيرهم  بشوضش   ي ير  إن ن ب   يطااق  ا   يازلا ن 
 يثااشن  أعلااى ماان ن ااب   يطاااق  اا   ياازلا ن  لألال. أمااش  يم لاار  تشاار  هاالا 
لاساالال  ضااطر ب ن  اا  ياالى أحاال  يلااريكين   مااثار لاساالا  يلر  ااشا عاقاا  

يكين  لا يطااااق ألا  قةر نيااا  باااين لاسااالال  لاكةئاااشب ألا  ولماااشن يااالى أحااال  يلااار 
كرب  يناق . لامن  يم لر ا  لأشارى:  يازلا ن ب ان مبكار  لاسالال حمال قبال 
 يزلا ن  علم لاسلال  لأط شل   يلاضع  لاقةصشلي  لاسةمشع   يمةالن   مارلار 
 يازلاسين بمر حال  نةقشييا . لايكان ها ص  ينلا مال قال ةشةلاف مان بلال تشار لاماان 

يم ااةهل   لا  ااةقطشبهش يلباار مج بيئاا  لأشاارى  لايكنهااش ة ااةشلم  اا  ةحلياال  ي ئاا   
 يلاقشئي . لامن  يسلير بشي كر هنش أن  يبر مج  يلاقشئي  ة اةهلف  لأزلا ن  يا ين 
يم يصللا  إيى حشي   يكرب بنل لا يار يقاع ضامن م اةلاى  يلاقشيا   لألاييا   أماش 
إ   لاصااللا  إيااى كاارب  يناقاا   يمةلا ااط  حينهااش ن ااةشلم  يم ااةلاى  يثااشن  ماان 

كرب  يناق  لاليل ر  شلأسالر إحشيا   لأزلا ن إياى  يناان  يلاقشي   أمش إ   كشن 
 يزلا ساااا . لايمكاااان   ااااةشل م بنااااض  يمقااااشييا  اااا  ةحلياااال لاااارلاط  لايةحااااشق 

 ببر مج  يلاقشي  مثل مقيشا  يةكيف  يزلا س . 
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لامنظاام باار مج  يلاقشياا  م ااةملة ماان مبااشل   ورلااشل  ي االلاك   يمنر اا  
ل علاى نلاعيا   ية اشعاا بااين  يزلا سا  لا يةا  ةارى باأن  ي انشلة  يزلاسيا  ةنةما

 لأزلا ن أإيسشبياااا  أم  اااالبي ت. ياااا    ااااإن م ااااشعلة  لأزلا ن علااااى  يةقلياااال ماااان 
 يااارللال  ي ااالبي   اااا  حاااشل لاسااالال ة شعاااال  ااالب  عااان طريااااق ةطااالاير مهااااشر ا 
 يةلا صااال ةنةبااار مااان  يننشصااار  يمهمااا   ااا  بااار مج  يةلاعيااا . لامااان  يننشصااار 

نظرياااشا  ورلاااشل  يزلا سااا   يمهمااا  أيضاااشر  ااا  بااار مج  يلاقشيااا  لا يم اااةملة مااان 
 ي اااااللاك   يمنر اااااا  ةغيياااااار  يناااااازلا  ي اااااالب   لازيااااااشلة  ية ااااااشعاا  ويسشبياااااا   
لا يةلا صل  ي نشل  لاأ شييب حل  يملكاا  لامهاشر ا  يةنشمال ماع  ينز عاشا  
يساااشل ةلاقناااشا لا قنيااا  حااالال  يناقااا   لاةح اااين  يسشناااب  يسن ااا  يلناقااا    لا ا

 يلشصااااي   اااا   يةغيياااار  لازيااااشلة لا ية ااااشهم علااااى  لأللا ر  لاةحماااال  يم اااا لايي  
 يالاع  لا لان ةااشح حالال  يقضااشيش  يلشصاي  ماان  يمشضا   لا ية كياار  ويسااشب   
لاةنظاااايم  ياااا  ا  لا يةنشقاااال. أضااااف ياااا ير أن  يةاااالشاا  يلاقشئياااا  مبنياااا  علااااى 
 لا ةااار ض باااأن ياااالى  يااازلاسين  يرتباااا   ااا  إحااال    يةغيياااار  ويساااشب  لايكاااان 

ن هاااا ص  يةاااالشاا  يلاقشئياااا  ةقاااالام ةنقصااااهم  يمهااااشر ا  يازماااا  ياااا ير  ياااا    ااااإ
 بةنليمهم مهشر ا محللة يمكنهم ةطبيقهش    حيشةهم  ينملي .

  
 العناصر الأساسية لبرامج الوقاية: 

 
  .مهشر ا  يةلا صل  ي نشل 
  .  إل رة  يصر 

  .حل  يملكاا 

  . ويسشبي  

  . يةحل  بشن ةشح عن ملا ضيع  يناق  
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  .يةلاقنشا   لا ةر ضشا   يمنةقل ا  

  .يشل ي  لا يةشري   لأ ري  

  . يحميمي   يسن ي  

  . لايةز م لا يصل ق  

  .ةنظيم  ي  ا 

  .يةنشقل  

 

لاماان  لأمثلاا  علاااى باار مج  يلاقشيااا   برنااشمج ةح اااين  يناقااشا  لا يااا ي 
ينناااى بةح اااين  يسلا ناااب  ويسشبيااا   ااا   يناقااا  عااان طرياااق زياااشلة  يرعشيااا   

ح  لا يةناشطف. لاعان طرياق ةنلام لا ينطشء  لا ياة هم  لا يصالق  لا يثقا   لا لان ةاش
مهااشر ا مرةبطاا  بهاا ص  لأهاال ف يمكاان إز ياا   لأياام لا يكاارب  اا  حااشل لاساالالص. 
حيااااا  يقااااالام  لأزلا ن بر ااااام ماماااااح  يناقااااا   يةااااا  يرتبااااالان بشيلاصااااالال يهاااااش  

 لابم شعلة  يمشةم يةنلملان  يمهشر ا  يازم  يللاصلال يه ص  لأهل ف. 
 لبي      يناقشا لايايا لاهنشر بر مج ةهةم بشيةركيز على  يسلا نب  ي

 ويسشبيااا  حيااا  يقااالام  يمشةصااالان بمنشقلااا   يسلا ناااب  ي ااالبي   يةااا  يمكااان أن 
 ةنيق حيشة  لأزلا ن مثل أ شييب  يةلا صل  ي ليب  لاكي ي  ةسنبهش. 

 
 المعيقات في برامج الوقاية: 

 
إن عااالم ةقبااال  يمسةماااع ي كااارة ملاااشرك   لأزلا ن يملاااشكلهم  يلشصاااي  

ن أحاااال أهاااام  يمنيقااااشا. ماااان سهاااا  أشاااارى ياااارى بنااااض أمااااشم  يغربااااشء قاااال يكاااالا 
 لأزلا ن أن  يلسااالاء يلمشةصاااين  ااا  قضاااشيش  يااازلا ن بمثشبااا   ي لااال  ااا  إحااالى 
مهماااشا  يحيااااشة. أضاااف إيااااى  يااار أن بنااااض  لأزلا ن ينةقاااللان بااااأن  ياااازلا ن 
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لا يحب يأة  بلكل ةلقشئ  لاطبين   لاأن أي ةالشل شاشرس  قال يا لي با  إياى 
يابنض باأن  يازلا ن م اأي  حاظ لابشيةاشي  لا يارلان  تيي  لا يسملال. أشير ر يارى  
 سللاى     يةلشاا  يلاقشئي .

 
لاماان  يمهاام  يبحاا  عاان  يااللا  ع  يةاا  يمكاان أن ةلااسع  لأزلا ن تياار 
 يمضااطربين علااى  و ااشلة ماان باار مج  يلاقشياا  لا ياار عاان طريااق زيااشلة  ياالاع  
يااالى  لأزلا ن بشطااالارة  يصاااار عشا  يزلاسيااا  لاظاااشهرة  زليااااشل ن اااب  يطاااااق. 

عياااا   لأزلا ن بأنااااا  يمكااااان  ينمااااال علااااى ةطااااالاير  يناقاااااشا لا يةنشمااااال ماااااع لاةلا 
 يشا ااشا  يزلاسياا  لاةح ااين م ااةلاى  ي اانشلة  يزلاسياا  لا لأ ااري . لاأشياار ر  ااإن 
لاسااالال  يلعشيااا  يبااار مج  يلاقشيااا   ااا   لأماااشكن  يةااا  يقصااالهش  لأزلا ن يزيااال مااان 

  حةمشيي  ةح يز  هةمشمهم بشيملاضلا . 
ي  عن طريق لا شئل  وعاام  يمشةل ا   ألا لايةم  يةرلايج يلبر مج  يلاقشئ

عااان طريااااق للار  ينبااااشلة لا يم   اااشا  يمشةل اااا   يةاااا  ةقااالم شاااالمشا صااااحي  
 يلأ ر لا لأزلا ن. 

 
لاماااااان  يةبرياااااار ا  يةاااااا  ي ااااااةشلمهش بنااااااض  لأزلا ن يناااااالم ملااااااشركةهم 
باااشيبر مج  يلاقشئيااا  لإإنناااش ملاااغلايلان سااال رلإ  ألا لإإنناااش ي ااانش بحشسااا  يلبرناااشمجلإ  ألا 

ماااان حضاااالار مثاااال هاااا    يةاااالريبلإ. ياااا    ااااإن عملياااا  ة  ااااير  لإألاااانر بشيرهباااا 
لاةلاضااااايح أهااااال ف لامةطلباااااشا  يبرناااااشمج ةزيااااال لااااايئشر مااااان  يغمااااالاض لاةقلااااال 
 يمشااااشلاف كةلاضاااايح أن  يبرنااااشمج ةاااالريب  لاياااايا عاسيااااشر ألا أناااا  بإمكااااشنهم 
 لان اااحشب  ااا  أي لاقاااا يلاااش لان. بشوضاااش   يااا ير  اااإن مااان  يمهااام أن نسااال 

 م  لا   مةنشلال  لأزلا ن.ألاقشةشر لاأ شييب لاأمشكن مائ
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كمااش يمكاان   ااةقطشب بنااض  لأزلا ن  ياا ين ياايا يااليهم  هةمااشم بباار مج 
 يةلاعيا  عان طرياق  يم   اشا ألا  يمر كاز  يةا  يا هبلان إييهاش بش اةمر ر مثال 
للار  ينبااشلة  لاماال را أط ااشيهم. لاماان  يمهاام أيضااشر   ةلااشرة بنااض أ اار ل هاا ص 

    ي ئشا عن أ ضل  يطرق لا ةقطشب  لأزلا ن.
 

لاينبغااا  أن يكااالان  يبرناااشمج منش ااابشر يلبيئااا   يةااا  يطباااق بهاااش مااان حيااا  
  يثقش    لا يمحةلاى  لا يةسشنا بين  يملشركين لا يملربين لاطبين   يبرنشمج. 

 
إن أحل مميز ا بر مج  يةلاعي  أنهاش لا ةحةاشن إياى مرلالين مشةصاين 
عناااال ةطبيقهااااش لايمكاااان يلمرلاااالين لا يمنلمااااين  لارسااااشلاا  ياااالين ةطبيااااق هاااا ص 
 يبااااار مج. يكااااان مااااان  يمهااااام إيساااااشل طريقااااا  مضااااابلاط  لامنهسيااااا   ااااا  ةااااالريب 
 لألاااششم  يااا ين  اااايقلاملان بةطبياااق باااار مج  يلاقشيااا . لاماااان  يمهااام أيضااااشر أن 
يشضع  يملربلان يولر ف طلا ل ملة  يةلريب  كمش يسب إيساشل اييا  م اةمرة 
 ماان  يةقياايم لأل ء  يماالربين. لاماان  يمهاام أيضااشر عناال ةطبيااق باار مج  يلاقشياا   اا 
 يمسةمنشا أن ةةضش ر سهلال  يبشحثين مع  يمناشيسين مان أسال إيساشل ايياشا 

 ةقييم مضبلاط  لامنظم . 
 

لاعنل ةقييم  شعلي  بر مج  يلاقشي  لاسل  يبشحثلان نةشئج مة شلاةا   عةمالا 
على نلاعي   لأللا ا  يم ةشلم      يةقييم  لايكن بلاكل عاشم  ة قاا لر  اشا 

ا علااااى أن هنااااشر ةغياااار إيسااااشب   اااا  ةقياااايم  شعلياااا  برنااااشمج ةح ااااين  يناقااااش
  ي للار على  لأقل     ي ةرة قريب   يملى. 
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 المهارات الوالدية: 
 

إن ياباااشء لا لأمهاااشا للار ر محلارياااشر  ااا  لاقشيااا   لأبناااشء مااان  يملاااكاا 
 ين  ي  لا   منشيسةهاش. كماش أن أشطاشء  تباشء  ا   يةربيا  ةنةبار  اببشر مبشلار ر 

 يماااش يلااا  عااارض يااابنض أشطاااشء  يةربيااا  يظهااالار  يملاااكاا يااالى  لأبناااشء. لا 
 يةااا  ةااا لي إياااى ةااالن   ااا   عةباااشر  يااا  ا يااالى  لأبناااشء لاةااالن   يثقااا  بشيااا  ا 

 ت3112لاةلكيل م هلام  لب  عن  ي  ا. ألي ر لاميلمشن  
 

 الممارسات الخاطئة في تنشئة الأطفال: -8
 

 يحمشيااااا   يز ئااااالة: إن أط اااااشل  يحمشيااااا   يز ئااااالة لا يةنلمااااالان كياااااف  تأ 
 يملاااكاا بأن  اااهم  لالا يلااانرلان بشلا اااةقايي  لالا  يةناااشمللان ماااع

يحةرمالان أحكااشمهم  يششصاا   لاتشيبااشر مااش يصاابحلان سبنااشء لاشااشئ ين 
من  يلاقالا   ا   لأشطاشء. إن  تباشء ياليللانهم بإعطاشئهم كال لا ء 
لاعلم  ي مشح يهم بشيةنشمل ماع  لأزماشا  ينشليا . لاها لاء  لأط اشل 

تياااار قااااشلرين علااااى يلاااانرلان بااااأنهم مكلاااالا لان  ي ااااهل إياااا   هم  
 يااال ش  عااان أن  اااهم  لايباااللا بنضاااهم أحيشناااشر لاكاااأنهم لا ثقااالان مااان 
 لا ةهاام علااى نحاالا مبااشي   ياا  لامةكل االان  لايكاان ةحااا هاا ص  يلا سهاا  

 هنشر نقم أ ش       يثق  بشي  ا.

  
 وهمشل: عنلمش يهمل  تبشء أط اشيهم  اإن ها لاء  لأط اشل يةركالان  تب 

بنضااشر ماانهم يمكاان أن يينةناالا  بأن  ااهم ح ااب طااريقةهم. لامااع أن 
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يصااااابح م اااااةقار لايكة اااااب  حةااااار م  يااااا  ا مااااان شاااااال   ةح اااااشن 
 تشاارين  إلا أن منظمهاام ي ااةسيبلان بةقباال  لانطبااش  بااأنهم تياار 
ساااليرين بااااأن ينةنااااى بهاااام   هااام للانمااااش عنشياااا  س اااالي  ألا ن  ااااي   

 لا ينةيس   يمبشلرة  يمنةشلة ي ير ه   يلنلار بنلم  يسل رة. 

 

ثيااار ر مااان  تبااااشء هااام مااان  ينااالا   يااا ي يحماااال  يكماااشل  يز ئااال: إن ك تن 
ةلاقنشا عشيي  سل ر ألا ةةس  نحالا  يكماشل  يز ئال   هام يةلاقنالان مان 
أط ااشيهم أن يظهاارلا  سلا نااب قاالاة مةز ياالة للان أياا  سلا نااب ضاانف  
لا ينةيساا   يمةلاقناا  ياا ير هاا  أن يلاانر  يط اال بأناا  تياار منش ااب 

مقاااشرنةهم  لاتياار قاااشلر علاااى ةلبيااا   يةلاقناااشا. لاهااا لاء  لأط اااشل ةاااةم
كمش يقشرنلان أن  هم على نحالا  الب  ماع نسشحاشا مةميازة  لاتشيباشر 
ماااش يباااشيغلان  ااا  ةصااالار  يننشصااار  ي ااالبي   ااا   يملا قاااف  لالأنهااام 
يلنرلان بأنهم  تير قشلرين على  ينسشح  ناار  هام ي ة الملان ألا 

 ي سللان ألا لا يسربلان أصار. 

 

ماااان يضااااع بنااااض  تبااااشء حاااالال أن  ااااهم هشياااا  :  ية اااالط لا ينقااااشب تل 
 يطااشت   هاام ي ااةشلملان طرقااشر ة االطي    ي اايطرة  يةشماا  لا يحكاام

أط ااشيهم يلة شعاال  ويسااشب   لاينااشقبلان بلاالة لاة ةقاار عاقااشةهم مااع
تيااار ساااليرين  لا لاحةااار م  يمةباااشلل  يااالرر  لأط اااشل أن  اااهم باااأنهم

لاأكثار  لألاضاش   الاء ر هالا عنالمش يكالان  لأب مة الطشر  .بشلاعةباشر
 اا  ان لا حاال لأن هاا    ياانمط هاالا   بناا  لا   مةطلبااشا عشيياا  مااع

ن  عةبااشر ماا اا ا لا يحاالا  ز  يةاا  ةر ااع ش يمك عكااا نمااط   ااةشل م
 .  ي  ا
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ياااااااا لي ةقباااااااال  تبااااااااشء لاةنااااااااشط هم  :  ينقاااااااال لاعاااااااالم  لا ةح ااااااااشن  ته 
لا مةاال حهم يلط اال إيااى  رة ااش   اا   عةبااشر  لا  ةح ااشنهم لاة همهاام

ى بينمااش ياا لي  ينباا  لا ينقاال إياا  ياا  ا لا رة ااش   اا   يك ااشح يونسااشز
ياااى  ةساااشص مااان نااالا  ماااش ساااللاى  يمحشلايااا   لااانلار بنااالم  يسااال رة لا ا

لاي لي  يللام  يم ةمر إيى ةكلان صلارة يلط ل عن   ة  بأنا  ط ال 
لاتشيبااااشر مااااش يةصاااارف بنااااشء علااااى هاااا ص  يصاااالارة  شلأط ااااشل  لااااق 

لاهااام بااا ير ي كاااللان  يصااالارة   لألاااقيشء يةصااار لان بلاااكل  ااا ء
 اا  مكشنهااش  نااالأن  ااهم لايبرهناالان تبااشئهم أن  ية اامي   ي اايئ  كش

لا لأط ااشل  ياا ين يشباارلان بااأنهم شرقااى لاةناالازهم  يبر عاا  يلاانرلان 
بلهااشء  نااار لايةصاار لان علااى هاا    ينحاالا   لاهاا لاء  لأط ااشل  بااأنهم

لالا ينطاالان أي ةغ ياا  مرةاالة إيسشبياا  لاعناالمش  ةااةم  ولااشرة ي لاالهم
لأ اااشييب ةنلااائ   لأط اااشل  يةااا   يكااالان أحااال  يااازلاسين كثيااار  ينقااال

 يا  ا يالى   إن ه   يش ض من م اةلاى  عةباشري ةشلمهش  تشر 
 لأط ااشل كمااش يش ااض ماان  عةبااشر  ياا  ا ياالى  ياازلان  تشاار لاماان 

 يقلاياا  علااى  يط اال طريقاا   يمنلمااين  اا   يةنبياار عاان   يماا ثر ا
بأن منلمايهم تيار ر ضاين عانهم   يرضى  شيطاب  ي ين يلنرلان

 لأكااشليم   ياانش ض  عةبااشر  ياا  ا يااليهم كمااش ياانش ض ةحصاايلهم
 . شيبشر مش يةصر لان على نحلا   ءلات
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 والنمذجة:  التقليد  -3
 

نماش ن ن بضنف     عةبشرهم ي لا ةهم يقلملا  إن  تبشء  ي ين يلنرلان
 يااا ي   شمللان أط اااشيهم بنااالم  لاحةااار م ن  اااتشيباااشر ماااش يقلااالهش  لأط اااشل  هااام ينااا

لايلاانر  لأط ااشل أن عاالم  عةبااشر  ون ااشن ين  اا   .يلاانرلان باا  نحاالا أن  ااهم
لا يسالا  .لاهام يقلاللان ةنليقاشا لا ياليهم باأن  تشارين أكثار نسشحاشر  .طبينا  أمار

 ي  ه لاء  لأط شل لا يةضمن ملشعر إيسشبيا  نحالا  يا  ا لا تباشء   ي ي يكبر
يحرصلان علاى با ل سهالهم تشيباشر ماش يكالان ياليهم أط اشل يةصار لان   ي ين لا

ل  يهاش  ير لاللان لايةاأثر  وشالاة لا ير اشق بشيطريقا   يةا  ينشما .بشيطريقا  ن  اهش
لط ااال كلماااش ز ل ةقبااال ي  ةح اااشنهم عااان  تباااشء لا يمنلمااالان   يط ااال  كلماااش عبااار
ةقبلاا  ين  اا  لاياا    ااإن  يكبااشر هاام نمااش ن لا قنياا  ةظهاار   ير ااشق ياا  لابشيةااشي 

 . ةظهرص  للار  يةقبل يلط ل ألالا
 

 :المعتقدات غير المنطقية المتعلمة  -2
 

تيار  يمنطقيا  مقشرنا  ماع  إن  يبيا هلا  يمصالر  يرئي ا  يلمنةقال ا
 يملر اا  ألا  يمسةماااع  يمحلااا   لاهاا ص  يمنةقااال ا ةااا لي  إيااى ألاااكشل مةناااللة 

ممشر اشا  يةنلائ  مان  منطقيا  ياةنلاش  يمنةقال ا من  للار هزيم   ي  ا. لا 
  شاااااارينةاف عاااااان  تش يةقلياااااال لا يلاااااانلار بااااااشلا لاسةمشعياااااا   يششطئاااااا  لاماااااان 

ن   ناال لاايئش بشيلااكل أ ااةطيع أ لإ لا شلأط ااشل ي كاارلان لأن  ااهم بسماال مثاال 
إ  أننا  لا أ اةطيع منالاق  نناىألابال لإ لامالار ةنشك انى بش اةمر رلإ لإ لإ يصحيح
 يملا قاااف   يةنشمااال ماااع ينةقاااللان بنااالم قااالرةهم علاااىإنهااام   لإ ي .  نااال  يااار
 لانةقاشل مان مكاشن  لاأسليال عنلمش ةحل  ةغيير ا مثال لالالة ط ال لا .  يسليلة
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هم بشيسااال رة أصااابح مهااالل ر  لايملااا هم   يلااانرلان باااأن لااانلار شااار  لا  يطااااقت
إح اااااشا بشيلااااار  ااااا   لا ةهااااام  لاةلااااال قااااالرةهم علاااااى  ينمااااال. إن ةصااااار شا 
 ير لاالين مااع  لأط ااشل  اا   ي اانلا ا  يمبكااارة ماان  يحيااشة ةحاالل م هاالام  يااا  ا 
يلى  ي رل   شيمنشمل   ي يئ  ةمهل  يطريق لانش شض  عةبشر  ي  ا  لا يلانلار 

يمكااان أن يصااابح عاااشمار سلاهرياااشر  ااا  باااشينقم هااالا  عةقاااشل  ااالب  لا منطقااا  
 حيشة   يلشم. 

 
إن صااغشر  لأط ااشل لا يملكاالان  لأحكااشم لا يقنشعااشا  يةاا  ةنةباار  االاء 
 يمنشملاا  ملااكل  ةنااةج عاان  ير لاالين لاياايا عاانهم   هاام ياام يةنلماالا    ااةشل م 
حلي   ي  ا على نحلا يمكنهم من  هم  يحلا ل   لالا ي اةطينلان أن ي كارلا : 

 يللا م  إن أب  هلا  ي ي يرى كال  يناشا  ايئينلإ. لايا    لإإنن  ي ا  يئشر على
 ااإن  يةنليقاااشا  ي ااالبي  ألا  ي اااللار  ي ااالب  ةاالرر مااان قااابلهم بشعةبشرهاااش يااالا ئح 

  ةهشم يلشصيشةهم. 
 

 دور الآباء في الوقاية من المشكلات: 
 
 مساعدة الطفل على أن يفكر بمنطقية وأن يفهم ذاته:  -8
 

لا عقاناا  يةنلماالان  ياا  أن ي كاارلا  ينبغاا  أن يةرعاار   لأط ااشل  اا  ساا
ة كياار ر منطقيااشر حشيمااش ةصاابح يااليهم  يقاالرة علااى  ياار. لاأي منةقاال شااشطلأ  ألا 
ةنماايم ز ئاال ينبغاا   يةحاارر مناا   اا  لاقااا مبكاار   ااأن ي كاار  يط اال مااثا: لإيقاال 
 لااالا مااارة لاينبغااا  ألا أحاااشلال ثشنيااا لإ هااالا مااان أ كاااشر  لأط اااشل  يامنطقيااا   
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هاااا   لا ينناااا  أناااار لااااشم لا قيماااا  ياااا  ألا لاكاااا ير  إ   صاااار  أحاااال علياااار  
لشم لإ يلألإ. ينبغ  أن يلاضاح يلأط اشل أن  اللاكهم قال يكالان أحيشناشر تيار 
منش اب ألا أن  يكبااشر قاال يكلاناالان أحيشنااشر بمااز ن مةهاايج يسنلهاام يةصاار لان مااع 
 تشاارين بلااكل تياار منش ااب  لاينبغاا  أن ينلاام  لأط ااشل أن  يملااشعر  يسياالة 

قن . لا ا   أعرا  هةمشمشر يةلريب  يط ل علاى لا ي يئ  ه  ملشعر طبيني  مةلا 
 ية كيااار  يمنطقااا    ااالاف ةااالرر أن قلرةااا  علاااى  ي هااام هااا  أعلاااى مماااش كناااا 
ةةلاقااع. إن ماان  يم ياال يلأط ااشل أن ينر االا  أن  يمنااشيير ةشةلااف  لاأناا  لا ةلاساال 
منشيير مطلق  يلسلالة  لا يقلال لإإن  يسمشل    عينا   يناشظرلإ يساب أن ي  ار 

لاششصاا  يلأط ااشل  ياا ين يبااللان مشةل ااين  لايلاانرلان  بلااكل لا ضااح لاملماالاا 
بأن  ين يحبهم أحال أبال ر بش اةثنشء لا ياليهم. لاهناشر  يكثيار مان  لأمثاشل لا يحكام 
لا يرلا يااشا  يشيشيياا   يةاا  يمكاان أن ة ااشعل  اا  هاا    يملاقااف لا يةاا  ينبغاا  أن 
ةقااارأ يلأط اااشل. لاحةاااى صاااغشر  لأط اااشل ي اااةلاعبلان  كااارة أن  يلاااشم  يااا ي 

نب ضنف يمكن أن يطلار مسشلاا أشرى يليا  ةلاكل سلا ناب ينشن  من سلا 
قاالاة  مثاال  يمهااشرة  لا وح ااشا  يمرهااف  لا يمنر اا   لاحااا  ي كشهاا   ياا . لاهاا  

 سمينشر من  لأملار  ية  يقلرهش  تشرلان. 
 

لايمكن أن ةللار منشقلشا  لأ ارة حالال  كارة أن قيما   يا  ا لا ةنةمال  
ةطيع  يناشا أن  ينيلالا  ب انشلة على ملى سلالة أل ء  ي ارل عماار منيناشر لاي ا

 اااشعين يةحقيااااق أهااال ف محااااللالة   ا مننااااى بشين اااب  يهاااام للان أن يلاااانرلا  
بنااالم  يقيمااا  نةيسااا  عااالم لاصااالايهم إياااى أهااال ف بشيغااا   ينلااالا. إن  يلااانلار باااا 
لإأنناا  علااى مااش ياار ملإ هاالا لاانلار طيااب يمكاان  يلاصاالال إيياا  بااأن يناايا  ي اارل 

شز ا ب اايط   لايكاان يسااب ةسنااب حيشةاا   ييلامياا  بطريقاا  محةرماا  محققااشر إنساا
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 عةباشر  ي االاز بمثشبا   يمقيااشا  يلاحياال يلنساشح. لأن  لأط ااشل ينلائلان  اا  مثاال 
هاا    ينظااشم لاهاام يلاانرلان بااأن  ي االاز هاالا  يطريقاا   يلاحياالة ورضااشء  ير لاالين 
رضشء أن  هم  لابلا انر أن ةنلام أط شيار أن  يةنرياف  يحقيقا  يلنساشح هالا  لا ا

م أن أي لاكل مان  يكماشل  يز ئال هالا  ا     ب ل أقصى سهل. لايسب أن ةنل
طبينةااا  تيااار منطقااا   لايااا ير يمكنااار أن ةصاااشرح أط شيااار بهملامااار لابااابنض 
ناالا ح   ي لاال ياالير  لابأناا  لا يلاساال لااشم كشماال  لاأن يكاال إن ااشن سلا نااب 
قاالاة لاسلا نااب ضاانف  لا هاام  ياا  ا لاةقبلهااش لاباا ل  يسهاال  يصااشلق ياا لي إيااى 

 لنلار طبين  بشينسشح. 
 

 والاستقلال والاستمتاع بالعمل:  تشجيع الكفاءة -3
 

هنااااشر طاااارق مةنااااللة وعاااال ل  لأط ااااشل يلةكيااااف مااااع بيئااااةهم. لاةنناااا  
 يك ااشءة  يحقيقياا   اا  م ااةلاى منش ااب يلنماار أن  لأط ااشل يمشر االان مهااشر ةهم 
لايةنلمااالان لاينمااالان لايلااانرلان باااشلأمن  ااا  هااا ص  ينمليااا . إن  يحمشيااا   يز ئااالة 

علياار أن ةنلاام  لأط ااشل أن يكلاناالا   لاعاالم  يحمشياا  كليهمااش ماا   يلط اال  لاياا ير
مااارنين بحيااا  يةمكنااالان مااان رلاز  يملاقاااف لا  اااةشل م مهاااشرةهم بطريقااا  مركااازة 
علاااى  يملاااكل  لايااايا علاااى  لا ةهااام  لاعنااالمش يلا سااا  ط لااار ملاااكل  ألا أزمااا   
علير أن ةلسن  على أن ي اةنمل عقلا   ا  منشيسةهاش لالا ةقالم يا   يم اشعلة 

لم ملشسر ا  لأشلاة لامساشللاةهم كأ اشا إلا إ    حةشن يهش  لاينبغ  أن ة ةش
يلمنشقلااا  حااالال طااارق أ ضااال يلةنشمااال ماااع بنضاااهم بنضاااش  لاأن يطلاااب مااان 
 لأط شل أن ي شهملا   ا  طارح  يحلالال  يبليلا  يلملاكل   لاعلاى  تباشء  مةال ح 
 لأ كااشر لا يةصاار شا  لأ ضاال  لاةسنااب  ينقااشب بقاالر  ومكااشن  هاا   مااع  ينلاام 
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بك اشءةهم  يمةنشميا   يةا  ةظهار  ا  مقالرةهم  بأن  لأط شل يةنلملان  لا اةمةش 
 على  يةنشمل مع  يملا قف بش ةقايي . 

 
لاينبغااا  أن ينطاااى  لأط اااشل  شةياااشر ا مةناااللة حيثماااش أمكااان   شطلاااب 
ماانهم أن يصاا لا  ملاق ااشر ألا يقيماالاص  لا صاا  سياال ر يمااش يقلاياالان لأن ار ءهاام يسااب 

عناالمش يحةااشن  أن ةحةاارم لاةلااسع لاةطاالار. لابااللار ماان أن ةنطاا  حااار لا حاال ر 
 لأماار  ياار  أعااط حلااين ممكنااين لا  ااأل  يط اال أيهمااش ينش ااب  بلااكل أ ضاال  
مااااع  لأشاااا   اااا   لاعةبااااشر أن ماااان  يضاااارلاري  يةركيااااز علااااى مياااالال  لأط ااااشل 
لارتباااشةهم  يمةنشميااا .  شلأط اااشل يلااانرلان باااأنهم سياااللان عنااالمش يةمكنااالان مااان 

 ةحقيق أهل  هم. 
 

نشةااب محاا ر هاالا للار إن للارر  اا  هاا    يمسااشل كمرلاال ملاساا  لا كم
م اشعل  نااار  لابلا اانر أن ة اشعل  لأط ااشل  اا  ةلاقاع  يملااكاا لا اا  ةسنااب 
 لأشطاااشء لا ااا   يح اااشظ علاااى لاااسشعةهم لا ااا   ية كيااار بطريقااا  لا ضاااح . إن 
أهاال ف  لأط ااشل  اا  ساالا  لأ اارة  ويسااشب   هاا   اا  منظمهااش أهاال ف  تبااشء 

ناال ةلاقااع  تشاارين ن  ااهش   شلأط ااشل يةنلماالان أن يريااللا   ينسااشح لاأن يكلاناالا  ع
لاأن ي اااةمةنلا  بحياااشةهم لاأن ينةماااللا  علاااى  لا ةهااام  لاهااا ص  لأهااال ف ينبغااا  أن 

 ةنشقا على نحلا لا ضح لاأن ةلسع بلكل مقصلال. 
 

لاكمااش ياااةم  وعااال ل ياالالالة  يط ااال  ينبغااا  إعاال ل  لأط اااشل يلةكياااف ماااع 
 يةااااالاةر  لايمكنااااار أن ةةلاقاااااع مصاااااشلر  يةااااالاةر ياااااليهم لاأن ة اااااشعلهم يي همااااالا  

ةهم  ااشيرلاح  يمننلاياا  يااليهم ةرة ااع عناالمش يةضااح مااش هاالا مةلاقااع ماانهم. م ا لاييش
لاي ير ينبغا  أن ينطاى  لأط اشل شاال  ةارة ط الايةهم لا سباشا لاأعماشل يلاميا  
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ب يط  ييقلاملا  بهش  لأن من  يضرلاري أن يكالان  لأط اشل قاشلرين علاى إةماشم 
طااااار ء منش اااااب يااااا ير. لاهااااام  هااااا ص  يمهماااااشا  لاأن يحصاااااللا  علاااااى مكش ااااا ا لا ا

لان بأنهم مةقبللان على نحلا أ ضال عنالمش لا ةاةم  ولاشرة إياى أشطاشئهم يلنر 
بش اااةمر ر   يمةااالح  يسااازء  يصاااحيح مااان ةصااار شةهم لالا ةةلاقاااع مااانهم  يكماااشل. 
لا لامةال ح  يناشم لا ي اشعل أماش  لامةاال ح  ي ناشل  هالا  لامةال ح  يمحالل ي االلار 
لر محاااالل  إ  أن  ياااار ي ااااشعلهم علااااى  يلاااانلار بشيرضااااى نةيساااا  قيااااشمهم بقاااا

منش ب من  ينمل على نحلا ك  . لامن لاسه  نظار إيسشبيا   لا ةانا بأنا  لا 
يلاسااال باااليل يل نشيياااشا  يممةنااا   يةااا  ةنطااا  لااانلار ر بشي ااانشلة  لاأن  لألاقاااشا 
 ي نيلة  ية  ةقضيهش  لأ رة منشر ة اشعل  ا  ةكالاين لانلار بشي انشلة لا يك اشءة 

 يلى  لأط شل. 
 

 تزويد الطفل بالدفء والتقبل:  -2
 

 عةبااااشر  ياااا  ا  يمرة ااااع يةناااازز علااااى نحاااالا مبشلاااار عناااالمش يلاااانر إن 
 لأط شل بأنهم مةقبللان. لامن  يضرلاري  رض حللال لا ضاح  لامحاللة يلط ال 
 شية اااشهل يااايا مر ل اااشر يلااالفء  لا لأط اااشل يلااانرلان بشيسااال رة عنااالمش يحااابهم 
 تبااشء  اا  محاايط اماان لالا ضااح  يحااللال  لاينماالان ماان شااال  يثقاا  لا يةلااسيع 

إ   حصااال  يط ااال علاااى نةاااشئج ملر اااي   ااايئ   ألا  لااال  اااإن لايااايا  يلااالام.  ااا
 لاةسااااشص  ياااا ي ةحملاااا  نحاااالا  ياااار هاااالا أماااار بااااشي   لأهمياااا   لا ياااالعم  ينااااشط   
ضارلاري لأن  يط ال يحةاشن إياى  يلانلار بأناار إياى سشنبا  باللار مان أن ةكاالان 
مصااالر ر اشااار يلنبااا . لامااان سهااا  أشااارى يقلااال كثيااار مااان  تباااشء أهميااا   يةاااأثير 

ش   لأط اااشل ينقااال  تشااارين  ماااع  أن نقااال ألا ةحقيااار مهنااا   ي ااالب  يكثااارة  ااام
منين  ألا عرق ألا م هب يطلار يلى  لأط اشل ملاشعر  البي   أماش ماش ي اشعل 
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   ةكلاين لنلار عشم بشيةقبل يل  ا لايلغير  هلا  يةحل  بصالارة إيسشبيا  عان 
  تشرين. 
 

لارتااام أن بناااض  تباااشء يساااللان أن مااان  يصااانب علااايهم  يةنبيااار عااان 
بياا  إلا أنهاام يسااب أن يكثاارلا  ماان إظهااشر ةنااشط هم  يةلقااشئ  مااع  ملااشعر إيسش

أط شيهم  لأن  يةنبير  يلا ضح عان  يمحبا  هالا مان  يمنازز ا  يقلايا  لاعةباشر 
 ياا  ا  لاهاا    يةنبياار يسااب أن لا يااةم  قااط عناالمش ي االر  لأط ااشل بلااكل سياال 

 ش ييا   ألا يقلاملان بإنسشز مش. لامن  يم يل سل ر  يةنبير  يلا ضح عن  ينزع   ية
إ  بلا ااانر أن ةنظااار إياااى  يسشناااب  يملااارق مااان  لألااايشء ين  ااار لالأط شيااار. 
لايةنلم  يط ل أن يكالان مة اشئار لايايا مةلاشئمش عنالمش ينايا  ا  سالا ياةم  يا  

  يةركيز على سلا نب  يقلاة لاييا على سلا نب  يضنف. 
 

لاي ااشعل  لا ةشااشر بشلأ اارة  اا  ةنمياا  ةقباال  ياا  ا  لايهاا ص  يغشياا  يمكاان 
أن ةحاااة ظ بمااا كر ا لاصااالار يلحااالا ل   يمشةل ااا   إ  أن هنشيااار ل ئماااشر يلأ ااارة 

أليشء سيلة ةسمنهش  لأ رة لاةنشقلهش. لا يلاقا  ي ي ةقضي   لأ رة مناشر ينبغا  
أن يااةم  يةشطاايط ياا  يكاا  يكاالان ممةنااشر إيااى أقصااى حاال ممكاان  لاقاال ةةضاامن 

ن أن  سةمشعااشا  لأ اارة  يغنااشء ألا  لأينااشب ألا منشقلاا   لأماالار  يمحلياا . لايمكاا
يكااااالان  لأبااااالا ن مااااا ثرين سااااال ر إ   حش ظاااااش علاااااى نغمااااا  ل  ئااااا  لامة شئلااااا  بقااااالر 
 ومكاااشن  أماااش إ   كاااشن أحااالهمش  ااالبيشر   ااالاف يضااا   سااالا ر مااان  يك بااا  علاااى 
 يلاانلار بشياالفء  ياا ي نةحاال  عناا . إن كاال  اارل  اا   لأ اارة ي ااة يل عناالمش 

ماان ي ااشعل  يلا ياال ن أحاالهمش  تشاار  اا   يلاانلار بشي اانشلة لا اا  إعطااشء ساالا 
 يةقبل  إ  ينبغ  أن يلانر سمياع أ ار ل  لأ ارة باأنهم  ا  قاشرب لا حال ينملالان 

 يللاصلال إيى هلف ملةرر من  يلعم  يمةبشلل. 
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 :حل الصراعات الزواجية
  

إن ماان  يطبيناا  أن ةظهاار بنااض  يملااكاا  اا   يناقااشا  لأ ااري   
ملاكاا  لا ء  يناقشا بين  لأزلا ن ألا  يناقشا بين  تباشء لا لأبناشء. لاها  

قشبلاااا  يلمنشيساااا  بشيةنااااشلان مااااش بااااين أ اااار ل  لأ اااارة ألا بم ااااشعلة ماااان قريااااب ألا 
صليق يلي  لرس  منش ب  من  يحكم  لا يرتبا   ا   يم اشعلة ألا  ا  م اشعلة 

 مرللة/ مرلل مشةم.
 

لا ينسشح     ةشط   يملكاا ينةمل علاى أطار ف  يناقا  مان أ ار ل 
  لال  نيا  يلنساشح لاقالرة علاى  لأ رة لاعلى ملى مش يمةلكلان  من لاع  لامرلان

  يةكيف لا  ةنل ل يةحمل  يم  لايي  لاةكبل عنشء إسر ء  يةغيير    أن  هم. 
 

لاكثير ر مش ي ةرض  لأزلا ن أن  يملاكل   ا   يحياشة  يزلاسيا  نشةسا  عان 
 يلااشم  تشاار.  ااشيزلان ياارى أن  يملااكل  هاا   اا  زلاسةاا   مااثار  اا  ةنلقهااش 

لااشعرص. بينمااش ةاارى  يزلاساا  أن  يملااكل  هاا   يز ئال بأهلهااش ألا عاالم  حةر مهااش يم
    يزلان  مثار  ا  حرصا  علاى عاقشةا  بأصالقشئ  أكثار مان حرصا  علاى 

  يحيشة  يزلاسي . 
 

لاكثيااار ر ماااش ي ةااارض  تباااشء أن  يملاااكل  يااالى أبناااشئهم هااا  نةاااشن يلر قااا  
 ي يئ   بينمش يرى  لأبناشء أن  يملاكل  ها   ا  عالم ثقا   تباشء بهام لابقالرةهم 

 حمل  يم  لايي . على ة
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إن منظاام  ينااشا ي ةرضاالان أن  يم اا لال عاان  يملااكل  هاالا  يلااشم 
 تشااار لا اااللار  يلاااشم  تشااار هااالا  ياااا ي يحةاااشن إياااى ةغييااار. لامثااال هاااا   
 لا ةر ض لا ي شعل    منشيس   يملكاا  لأ ري . لامش ي شعل     ير هلا 
أن يكااالان كااال لاااشم م اااةنل ر يماحظااا  ماااش ي اااهم بااا   ااا  حاااللا   يملاااكل  

 نل ر لأن يقلام بشيشطلا ا  يازم  وحل   ةغيير     للاك  لا ةسشهشة . لام ة
 

ينماال  ورلااشل  لأ ااري علااى لاقشياا   لأ اارة ماان  يلاقاالا   اا   يملااكاا 
كمش ينمل على منشيسةهاش عنال  يلاقالا   يهاش. لاها   يننا  أن  يورلاشل  لأ اري 

لاقشئيااا  أهااال  شر بنشئيااا  لاقشئيااا  لاأشااارى عاسيااا . لاةةضااامن  لأهااال ف  يبنشئيااا  لا ي
 و هشم    بنشء عاقشا أ ري  منش ب  بين  تباشء لا لأبناشء لاباين  لأشالاة مان 
شااااال ةزلاياااالهم بمنللامااااشا لاةاااالريبشا ةةنلااااق بشيةنشماااال  يمنش ااااب مااااع أ اااار ل 
 لأ ااارة. لايمكااان ةااالريب   لأبناااشء علاااى مهاااشر ا  يةنشمااال مااان شاااال  يمنهاااشن 

ةزلايااال  تباااشء  يملر ااا  ألا ضااامن  ينلاااشطشا  يمر  قااا  يلمنهاااشن. كماااش يمكااان 
بمنللامااشا لاةاالريبشا ة ااةهلف ةح ااين  يمهااشر ا  يزلاسياا  لا يلا يلياا  لاةح ااين 
سااالا  يناقاااشا  لأ اااري  مااان شاااال  يااالارا  يةلريبيااا  لا يناااللا ا لا يمحشضااار ا 

 لا سةمشعشا  تبشء لا يمنلمين ألا  ينلر ا لالا شئل  وعام  يمشةل  . 
 

لاياااارى  لايركااااز  ينااااان  لأ ااااري علااااى  عةبااااشر  لأ اااارة لاحاااالة لا حاااالة.
أنصااشر هاا    لاةسااشص أن لاساالال ملااكل  ياالى  ي اارل هاالا  ننكااشا يلملااكل  ياالى 
 لأ ااااارة  لاأن ملاااااكل   ي ااااارل ةمثااااال ملاااااكل  يلأ ااااارة بأكملهاااااش   شيلاااااسشر باااااين 
 ياااازلاسين مااااثار ياااا لي إيااااى حشياااا  ماااان  يقلااااق لا قاااال ن  يلاااانلار بااااشلأمن ياااالى 
 لأط ااااشل لاملااااكل   ينللا نياااا  ياااالى أحاااال  لأط ااااشل ةاااا ثر بلااااكل مبشلاااار علااااى 

  لأبلاين لا لأط شل  تشرين.
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لاكماااش أن مصااالر  يملاااكل  يمكااان أن يكااالان  ااا   لأ ااارة كنظاااشم لا ااا  
 يناقشا  يقشئم  بين أ ر لهش   اإن مصالر  يلاقشيا  مان  يملاكاا لامنشيسةهاش 
يكماان  اا   لأ اارة أيضااشر. لايمكاان ةلاابي   لأ اارة بشيس اام  ون ااشن   ياا ي ينماال 

ةاااال عى ياااا   ااااشئر  يس اااال بلاصاااا   نظشمااااشر مةكااااشمار إ    لااااةكى مناااا  عضاااالا 
 بشيحمى لا ي هر. 

 
 أساليب الإرشاد الأسري: 

 
ي ااةشلم  يمرلاال  اا  مسااشل حاال  يصاار عشا  يزلاسياا  أ ااشييب مةنااللة 

 منهش: 
 

 تنمية مهارات الاتصال:  -8
 

ينمااااال  يمرلااااال علاااااى ةنميااااا  مهاااااشر ا  لاةصاااااشل باااااين أ ااااار ل  لأ ااااارة. 
يملااشعر لا لأ كااشر  اا  لا لاةصااشل هاالا  يطريقاا   يةاا  يةبااشلل  ينااشا بلا ااشطةهش  

محشلايةهم ي هم بنضهم  يبنض. لايحل   لاةصشل مان شاال  يلغا   يمنطلاقا  
ألا  يمكةلاب . كمش يحل  من شال ةنبير ا  يلاسا  لانبارة  يصالاا لا وصاغشء. 
لا لاةصشل عنصار أ ش ا  مان عنشصار  ية اشهم لا ية شعال  ا   لأ ارة. لاة اهم 

ش يحال  عنالمش ةقالال أشطشء  لاةصاشل  ا  ظهالار  يكثيار مان  يملاكاا. كما
 يزلاسا  إن زلاسهااش لا يهااةم بهااش  لايقاالال  ياازلان إن  يلا قااع أنهاام يهااةم بهااش كثياار ر. 
ألا عنلمش يقلال  يط ال إن لا يليا  يناشمان أشةا  أ ضال مماش ينشمانا   لايقالال 

  يلا يل ن بأنهمش لا يةحيز ن لأي من أط شيهمش أكثر من تيرص. 
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ى لاساالال  ةصااشل صااحيح إن  اانشلة  لأ اارة ةنةماال إيااى لرساا  كبياارة علاا
لامن ااةح بااين أ ر لهااش. لاةظهاار مهااشر ا  لاةصااشل  اا   ي االلار  يل ظاا  أي  اا  
 يكلماااشا لا ينباااشر ا  يةااا  ي اااةشلمهش أ ااار ل  لأ ااارة  ااا   يحااالي  ماااع بنضاااهم 

  يبنض. كمش ةظهر     ي للار تير  يل ظ  لا وصغشء لا يةصرف. 
 

لايمكاااان ماحظاااا   ي ااااللار تياااار  يل ظاااا  كمااااش يظهاااار  اااا   لاةصااااشل 
بصاااااري أي  ينظااااار إياااااى  يلاااااشم أثناااااشء  يحااااالي  لا ااااا  حركاااااشا  ينيناااااين  ي

لاحركااشا  ي اام لاةنبيااار ا  يلاساا  لاحركاااشا  يكة ااين لا ييااالين لا يقاالمين لا يس ااام  
كماااش يظهااار  اااا  مر  قاااشا  يلغاااا  كنغمااا   يصااالاا لا يهمااااا لا رة اااش   يصاااالاا 
لا يصااار   لا يطاقااا   ااا   يحااالي  ألا  يةااارلل لا ااا   يمام ااا  لاطريقااا   يسلااالاا 

 ن  لألششم. لا يم ش   بي
 

لاةظهاار   ااةسشبشا  وصااغشء  اا   لانةبااشص يمااش يقلاياا   يلااشم لاةاا كر 
عاااشلة صااايشت  بناااض  لأ كاااشر ألا  كامااا  لا لا ةيضاااشح عااان بناااض  ينقاااشط لا ا

 ةلشيصهش.
 

لاةةضاااامن   ااااةسشبشا  يةصاااارف ةلاسياااا   لأ اااائل  لا ية  ااااير لا يملا سهاااا  
عطااشء  يمنللامااشا. لاينماال  يمرلاال علااى ماحظاا  أشطااشء  لاةصااشل لا يةاا   لا ا
ةظهاار  اا   يمقشطناا  لاعاالم  وصااغشء لا و ااشءة بش ااةشل م  يلغاا  ألا  يحركااشا. 
كماااش ينمااال  يمرلااال علاااى ةااالريب  لأ ااار ل علاااى  وصاااغشء لا هااام لاسهااا  نظااار 

  يلشم  تشر. 
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 تنمية مهارات حل المشكلة:  -3
 

يمكاان يلمرلاال أن ي ااةشلم أ االلاب حاال  يملااكل  يةاالريب أ اار ل  لأ اارة 
يشناشا حلايهاش لاةلاييال  يبال ئل ألا  يحلالال  يمنش اب  على ةحليل  يملكل  لاسماع ب

 ثم  يملا زن  بينهش لا شةيشر مسملاع   يحللال  لأ ضل. 
 

إن ماااان  يطبيناااا  أن يلا ساااا   ون ااااشن ملااااكاا مةنااااللة  اااا  حيشةاااا  
 ييلاميااا . لاةظهااار  يملاااكاا عنااالمش ة ااااير  لأمااالار علاااى نحااالا لا ية اااق مااااع 

بن  نسشحاشر باشهر ر  ا  أهل ف  يلشم.  قل ةكلان من أهل ف  لأب أن يحقق  
  يملر    إلا أن ل  ني   لابن يللر    ألا قلر ة  لا ةمكن  من  ير. 

 
لاةظهاار  يملاااكاا  ااا  كااال مااارة يساال  يهاااش  يلاااشم أنااا  لا ي اااةطيع 
 يلاصلال إيى هلف ي نى إيي . لاقل ةظهر  يملكاا     يناق  باين  يازلان 

 يبنااا ألا  اا   يناقااشا لا يزلاساا  ألا  لأب لا لاباان ألا  يبنااا ألا  لأم لا لاباان ألا 
بين  وشلاة ألا    مسشلاا  ينمل. لاي لي إلر ر  ي رل يلاسالال ملاكل  ةلا سها  
إيااى حشياا  ماان  يةاالاةر لا يقلااق. لاهاا    يةاالاةر يسناال  ي اارل ينماال علااى ملا سهاا  
 يملاااكل . لايكااان زياااشلة  يةااالاةر لا يقلاااق إياااى لرسااا  كبيااارة يمكااان أن يااا لي إياااى 

ز علاى نحالا يسنال  يلاشم أقال قالرة ةلهلار     يقالرة علاى  ية كيار لا يةركيا
 على ملا سه   يملكاا. 

 
إن  تباااشء لا لأمهاااشا يلا سهااالان ملاااكاا  ااا  عاقاااشةهم ماااع بنضاااهم 
 ياااابنض لا اااا  عاقااااشةهم مااااع  لأقااااشرب لا يسياااار ن لا اااا  عاقااااشةهم مااااع  لأبنااااشء 
لا يبنشا. كمش يلا سهلان ملكاا مشييا  لاملاكاا صاحي  لاهام يحةاشسلان إياى 
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 يملكاا بك شءة. كماش يساب علايهم أن ينلمالا  ها ص مهشر ا يلةنشمل مع ه ص 
 يمهااشر ا لأبنااشئهم لابنااشةهم. لاهاام ينلماالان مهااشر ا ملا سهاا   يملااكاا يلأبنااشء 
عااااان طرياااااق  ينم سااااا  أي عااااان طرياااااق  يقاااااللاة  يةااااا  يقااااالملانهش لأبناااااشئهم  ااااا  
ةصاااار شةهم. كمااااش ينلماااالان هاااا ص  يمهااااشر ا عاااان طريااااق  يحاااالي  مااااع  لأبنااااشء 

 لاةلاسيههم . 
 

يمهشر ا  ية  يحةشن  ون اشن إييهاش  ا  ملا سها   يملاكاا لامن أهم  
مهااشرة  يةاالريب علااى  لا ااةرششء لامهااشرة   ااةشل م  ية كياار  يمنطقاا  لا لأ االلاب 

  ينلم     حل  يملكاا. لا يمش يل  ةلاضيح يه ص  يمهشر ا: 
 

 التدريب على الاسترخاء: 
 

يااف إن  لأ االلاب  ينلماا  يحاال  يملااكاا هاالا  يلا اايل   لأ ش ااي  يلةك
 يح اااان. لاأ ااااللاب حاااال  يملااااكاا هاااالا أ ااااللاب علماااا  منطقاااا  يقاااالام علااااى 
 ية كياااار لا لا ااااةللال لا يملا زناااا  لا يحكاااام لا ةشااااش   يقاااار ر ا. لايكاااان  ون ااااشن لا 
ي اااةطيع ل ئماااشر أن ي كااار بطريقااا  منطقيااا  عقانيااا .   ااا  كثيااار مااان  يحاااشلاا 

أن  يطغى علي   لان نشل بحي  يحل من قلرة  على  ية كير.  شلان ناشل يمكان
يمناااع  ي ااارل مااان  ية كيااار بطريقااا  منطقيااا   لايااا لي بااا  إياااى  يةصااارف بطريقااا  
قهري .  إ   لنر  يزلان بشيغضب من ةصرف زلاسةا    مان  يممكان أن ي كار 
بطريقااا  منطقياااا   يبحاااا  عااان  يباااال ئل  يمةشحاااا  يحااال  يملااااكل   كمااااش أن ماااان 
 يممكن أن يةصرف بطريق  قهري   يضرب زلاسة  للان ة كير  ألا يششصامهش 
لايمةنااع عاان  يحاالي  منهااش. لاكلمااش ز لا حاالة  لان نااشل ز ل  حةمااشل  يةصاارف 
بطريقاا  قهرياا . لاقاال ةكاالان لرساا  منش ااب  ماان  لان نااشل بمثشباا  عشماال ل  ناا  
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ي لي إيى زيشلة ل  ني   ي رل يلبح  عان حال يلملاكل  .  شيلانلار بشيغضاب  
  ألا  يقلااق  ألا  يشاالاف يمكاان أن يلااكل  يشطااالاة  لألايااى  اا  حاال  يملاااكاا

 لاه  شطلاة  يلنلار بشيملكل . 
 

لاكمااااش ةحاااال  يلرساااا   يمرة ناااا  ماااان  لان نااااشل ماااان ل  نيةنااااش لا ااااةشل م 
أ اللاب حال  يملاكاا   ها  ةا لي إياى ةلالاا  ية كيار علاى نحالا يحال مان 
قاااالرةنش علااااى ةحاااالي  يملااااكل  لاسمااااع  يبيشنااااشا  لاةلايياااال  يباااال ئل  لاملا زنةهااااش  

ا حةااى لا ةصاال إيااى لرساا  لا ةشااش   يقاار ر  ياا   نحةااشن إيااى ضاابط  لان نااشلا
 ةنطل من قلرةنش على  ية كير. 

 
لاي اةشلم  لأ ار ل أ ااشييب مةناللة  اا  ضابط  لان نااشلاا. لابناض هاا ص 
 لأ اااشييب منش اااب  لابنضاااهش  تشااار ةةرةاااب عليااا  اثاااشر سشنبيااا  ضاااشرة. لامااان 
 لأ ااااشييب  يمنش ااااب  قاااار ءة ايااااشا ماااان  يقااااران  يكااااريم أألا باااا كر  م ةطماااائن 

شييب  يةا  قال ةةرةااب عليهاش اثاشر ضااشرة ةناشط   يكحاالال   يقلالابت. لامان  لأ اا
 ألا  يمشلر ا لا ينقشقير  يمهلئ   ألا  يةلشين. 

 
لاينةبااااار  يةااااالرب علاااااى  لا اااااةرششء  ينضااااال   ينمياااااق مااااان  لأ اااااشييب 
 يمنش ب     ضبط  لان نشلاا  لا لا ةرششء لا ايل  نشسنا  مان لا اشئل ش اض 

  يقلق لا يةلاةر. 
 

شء  ينضاال   يسلااا  يلااشم علااى لايللاصاالال إيااى حشياا  ماان  لا ااةرش
مقناال مااريح  ألا ي ااةلق  علااى  اار ا  ألا  اارير بحياا  ةكاالان أعضااشء س اام  
كش اا   اا  حشياا  ماان  لا ااةرششء للان أن يباا ل أي سهاال  اا  ر ااع أي ساازء ماان 
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س ام   ثاام يقالام بحركااشا ةةضامن لاال كال مسملاعاا  عضالي   اا  س ام  إيااى 
بأي ةالاةر  يهاش ماع  أن يلنر بشيةلاةر  يهش ثم يرشيهش بنل  ير بحي  لا يحا

 ةكر ر ه ص  ينملي  علة مر ا. 
 

لايمكن أن ةةبع ةلريبشا  لا ةرششء  ين ق  يةشي  أحمالي لاأبالا طشياب 
 مت. 3111لاهشرلان  
 
 يةاان ا بنمااق لا لاحة ااشظ بشيلااهيق ي ةاارة حاالا ي  علاار ثاالا ن  ثاام  -1

 إطاق  على لكل ز ير. 
عمااال قبضااا   ااا   ييااال  ييمناااى لا يلااال عليهاااش بقااالاة بحيااا  يلااانر  -3

يلااااااشم بااااااشيةلاةر  يهااااااش. ثاااااام إرشش هااااااش ماااااان أساااااال  وح ااااااشا  
 بشلا ةرششء. 

 إسر ء  يحرك  ن  هش    قبض   ييل  يي رى.  -1

حنااشء أصااشبع  يياالين إيااى  يشلااف  ثاام  -4 ماال  ياا ر عين إيااى  لأمااشم لا ا
  ينلالة إيى  لا ةرششء. 

 مل  ي ر عين لاةللايرهمش     لاةسشهين  ثم  لا ةرششء.  -5

ناشء إياى  يشلاف  لا وح اشا بشيلال إرسش   يا ر عين  ا  حشيا   نث -6
     يكلاعين لا يكة ين لا يصلر  ثم  لا ةرششء. 

 ر ع  يكة ين إيى أعلى بشةسشص  يرأا  ثم  لا ةرششء.  -2

 ةقليم  يكة ين إيى  لأمشم لا لا ةرششء.  -9

ةااااللاير  ياااارأا إيااااى  ييمااااين  ثاااام إيااااى  يي ااااشر  ثاااام  يناااالالة  إيااااى  -2
  يلاضع  ينشلي. 
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إرسشعاا  إيااى  يشلااف  لا يناالالة إيااى  إحنااشء  ياارأا إيااى  لأمااشم. ثاام -11
  يلاضع  ينشلي. 

  ةح  ي م بشة ش  ثم  لا ةرششء.  -11

 لل  يل ةين أثنشء إتاق  ي م بللة  ثم  لا ةرششء.  -13

لاال  يل ااشن إيااى أعلااى  ااقف  يحلااق  ثاام  إيااى أ اا ل   ثاام  يناالالة  -11
 إيى  لا ةرششء. 

ةركياااااااز  ية كيااااااار علاااااااى سل ااااااا   لا اااااااةرششء للان  ية كيااااااار  ااااااا   -14
ى  لايلم ااااااشعلة علااااااى  ياااااار يمكاااااان أن يقاااااالام ملاضاااااالاعشا أشاااااار 

 يلاااشم بةرليااال أي اااشظ  لا اااةغ شر ألا  يحلاقلااا   ألا  لألعيااا  ماااع 
 ةركيز  ية كير    مننشهش. 

 إتمشض  ينينين بللة ثم  لا ةرششء.  -15

 ةقطيب  يسبه  لا ينلالة إيى  لا ةرششء.  -16

 إعطشء ز ير إضش    ثم أش  ن ا عميق.  -12

 لل عضاا  يمنلة  ثم إرشش هش.  -19

 يركبةين إيى بنضهمش  ثم  لا ةرششء. لل   -12

حل    يةلاةر  يهمش  ثم  ينالالة  -31 ر ع  ي شقين إيى  لأعلى قليا  لا ا
 يا ةرششء. 

 إرسش  أصشبع  يقلمين إيى  يشلف  ثم  لا ةرششء.  -31

  ةكلاااشف مااالى لاسااالال  لا اااةرششء  ااا  كااال سااازء مااان  يس اااام   -33
عشلة  يحركشا    حشي  لاسلال ةلاةر    أي سزء.   لا ا
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 ل المشكلات:نموذج ح
 

يقاالام أ االلاب حاال  يملااكاا علااى   ااةشل م  ية كياار  ينقلاا   يمنطقاا  
 اا   هاام  يملااكل   لاسمااع  يمنللامااشا  يمةنلقاا  بهااش  لاةصاالار  يحلاالال  يمشةل اا  
 يممكن  يلملكل   لا يملا زن  بين ه ص  يحللال لا ينمل علاى ةن يا هش  ا   يلا قاع  

 ت.  3112أبلا طشيب  لا شةبشر  شعليةهش    إنهشء  يلاضع  يملكل أحملي لا 
 

لاةنةبااار مهاااشرة حااال  يملاااكاا مااان  يمهاااشر ا  لأ ش اااي   ااا   ية كيااار 
 ينقلااا   يمااانظم  لاةلاااكل هااا ص  يمهاااشرة  يمحااالار  لأ ش ااا   ااا  بااار مج  ورلاااشل 
 يمشةل اااااا . لاقاااااال أظهاااااارا لر  ااااااشا مةنااااااللة أن  ياااااانقم  اااااا  مهااااااشر ا حاااااال 

 مت. 1229 يملكاا يقةرن بأعر ض  يقلق لا لاكةئشب أحملي  
 

 يف مهشرة حل  يملكاا من شما مر حل ه : لاةةأ
  يةلاس   ينشم.  .1
 ةنريف  يملكل .  .3

 ةلاييل  يبل ئل.  .1

  ةشش   يقر ر.  .4

  يةحقق من  ينةشئج.  .5

 

 اااا  مرحلاااا   يةلاساااا   ينااااشم يةميااااز  يلااااشم  ي نااااشل بأناااا  ينظاااار إيااااى 
 يملاااكاا بشعةبشرهاااش سااازء ر مااان حقاااشئق  يحياااشة  ييااالام   لاينظااار إياااى ن  اااا  

 يقااااالرة يلةنشماااال ماااااع  يملاااااكاا  كمااااش ي اااااةطيع أن يمياااااز  بشعةبااااشر أن يليااااا 
 يملاقااف  يملااكل عناالمش يلا سهاا . لالا يةصاارف بطريقاا  قهرياا  ألا ةسنبياا   باال 
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يلا ساا   يملااكل  بأ االلاب ماانظم.  شيلااشم  ي نااشل ينةباار ملا سهاا   يملااكاا 
أمار ر طبينيااشر.  شون اشن  اا  كال ياالام  اا  حيشةا  يلا ساا   يكثيار ماان  يملااكاا. 

مناا   يصاابشح  يبااشكر مااش   أرةاالى ماان  يمابااا  يياالام. ثاام يسمااع  قاال ية ااشءل 
منللامشا عن  يطقاا لاي اةرسع منللاماشا مشزنا   ا    كرةا  ألا علاى  يالارق 
ألا  يكمبياااالاةر ةةنلااااق بمااااش يلياااا  ماااان ملا عياااال ألا  رةبشطااااشا يهاااا    يياااالام. كمااااش 
ي ااةرسع منللامااشا حاالال  يمابااا  يملاساالالة يلياا  لاحاالال أي  يمابااا أن ااب 

ةبشطااااااشا  لاسةمشعياااااا   اااااا  هاااااا    يياااااالام. لاهكاااااا     هاااااالا يسمااااااع يلطقااااااا لايار 
 يمنللاماااااشا ألا ي ااااااةلعيهش ماااااان  ياااااا  كرة   ثاااااام ي كاااااار  اااااا   يباااااال ئل  يمشةل اااااا  
لاي اااةنرض هااا ص  يبااال ئل لا حااال ر ةلااالا  تشااار لايااالا زن بينهاااش  ي كااار بشي ااالبيشا 
لا ويسشبياشا  يمةنلقاا  بكال بااليل أماثار: هاا    يملابا سمياال  إلا أنا  ثقياال  اا  

 يحشرت  ثم يةش  قر ر ر    ضلاء عمليا   يملا زنا . لاأشيار ر ين ا   يقار ر  ه    يسلا
 لاياحظ مش يةرةب علي      يلا قع يك  ي ة يل من ه ص  يشبرة     يم ةقبل. 

 
لا اااا  مرحلاااا  ةنريااااف  يملااااكل  ينماااال  يلااااشم  ي نااااشل علااااى سميااااع 
 يمنللاماااااشا لا يبيشناااااشا حااااالال  يملاقاااااف  يملاااااكل لاةحليااااال  يملاااااكل  بش اااااةشل م 

 ا لا ضح    ا مليلال مح لاا. عبشر 
 

لا ا  مرحلاا  ةلايياال  يباال ئل  يةمةااع  ي اارل  ي نااشل بشيمرلاناا  لالا يسماال  اا  
ة كيااارص عنااال بااال ئل محاااللة  لاي اااةشلم أ اااللاب  ينصاااف  ي كاااري  ي كااار باااأكبر 

 علل ممكن من  يبل ئل للان إشضشعهش يلةقلايم    ه ص  يمرحل . 
لا زناا   يباال ئل بنااشء لا ا  مرحلاا   ةشااش   يقاار ر  يقاالام  يلاشم  ي نااشل بم

على مش يمكان أن يةرةاب عليهاش مان نةاشئج إيسشبيا  لانةاشئج  البي  علاى  يمالى 
 يقرياااب لاعلاااى  يمااالى  يبنيااال  لابناااش ءعلاااى قشبليااا   يباااليل يلةحقاااق لامرتلابيةااا  
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بشين اااب  يل ااارل. لايةشااا   يقااار ر  ااا  ضااالاء هااا ص  يملا زنااا  لايضاااع شطااا  يلنمااال 
 لاينمل على ةن ي هش.

  
 ينةاااشئج  يقااالام  ي ااارل بششةباااشر شطااا   ينمااال  لا ااا  مرحلااا   يةحقاااق مااان

 يمنر   ملى نسشحهش    ةحقيق  لأهل ف لا ةشش  قر ر بلأنهش    ضلاء  ير.
 

لايمكاان يلمرلاال  لأ ااري أن ي ااشعل  اا  حاال  يصاار عشا بااين  ياازلاسين 
عاان طريااق م ااشعلة كاال منهمااش علااى حاالة ألا ةقااليم  ورلااشل يهمااش منااشر.  ااإ   

مناااشر ةااا لي إياااى  يلاااسشر بينهماااش لاي ااالالهش كشناااا  يسل ااا   يملاااةرك  يلااازلاسين 
 يةلاةر   إن  يمرلل ينمل مع كل منهمش على حلة     يبل ي . لامن  يماأيلاف 
أن يحماااال كاااال ماااان  ياااازلاسين قنشعاااا  بااااأن  ياااازلان  تشاااار هاااالا  يم اااا لال عاااان 
 يملااكل  لاياا    ااإن كااار منهمااش ياارى بااأن عملياا   ورلااشل يسااب أن ةةساا  يلاازلان 

ك   يشااااشطلأ  ياااا ي ياااا لي إيااااى  يملااااكاا  تشاااار لاأن ة ااااةهلف ةغيياااار  ااااللا 
  يزلاسي . 
 

لاينمااال  يمرلااال  ااا  سل اااشا  ورلاااشل  ي ااارلي علاااى ةلاضااايح أن أيااا  
ملكل  ةحةاشن  إياى لشصاين لاأن كاار منهماش ي اهم  ا   يملاكل   لاأن نساشح 
 يناق   يزلاسي  يةطلب إ هشمشر من طارف كال منهماش مان أسال  يلاصالال إياى 

شنئاا  هاا  ماان مصاالح   ياازلاسين منااشر كمااش  يحاال حياا  أن  يحيااشة  يزلاسياا   يه
 أنهش ضرلاري  من أسل  يصح   ين  ي  يلأط شل. 
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لا ا   كشن  يزلان ألا  يزلاس  ية م بشيحلة  لان نشييا  لا ارع   يغضاب ألا 
 يةاالاةر   ااإن  يمرلاال يمكاان أن يلساااأ إيااى ةاالريب  يم ةرلاال علااى  لا اااةرششء 

 يم شعلة  على ش ض م ةلاى  يحلة  لان نشيي .
  

يمرلااااال بنااااال  يااااار علاااااى ةااااالريب  يم ةرلااااال علاااااى مهاااااشر ا لاينمااااال  
 لاةصاااشل  يمنش ااااب  ماااان حيااا   وصااااغشء  ي نااااشل لاعااالم  يمقشطناااا  لا  ااااةشل م 
 ير شئل  ويسشبي   يل ظي  لاتير  يل ظي   لا يةا  ةةضامن  لا اةسشب  يلحشساشا 
 يناقشةيااااا  يااااالى  يلاااااشم  تشااااار لا يةااااا  ةحمااااال مناااااشن   لاهةماااااشم لا يمحبااااا  

 لا يةقلير لا يةلسيع. 
 

لابناال  ياار يااةم  يةاالريب علااى   ااةشل م أ االلاب حاال  يملااكاا.  ياا ي 
يمكااان أن ياااةم بلاسااالال  يااازلاسين مناااشر يللاصااالال إياااى حااال ية اااق عليااا   يطر اااشن 
لايضاانشن شطااا  عمليااا  يةن يااا ص. لايمكااان يلمرلاال أن يقااالام بكةشبااا  هااا ص  يشطااا  

 على لكل  ة شقي  يمةشبن   يةز م  يزلاسين بةن ي  بنلالهش. 
 

 ارة حل المشكلات: التدريب على مه
 

ةنةبر مهشرة حال  يملاكاا مان أهام  يمهاشر ا  يةكي يا . لاها  ة اشعل 
 ي رل على ملا سه   يملكاا  ية  يقشبلهش  ا  حيشةا   ييلاميا  بلاكل منش اب. 
إن   ااةشل م  لأب لا لأم يمهااشرة حاال  يملااكاا ي ااشعل  ياازلاسين  اا   يةنشماال 

كمااش ي ااشعل  لأباالاين  اا  مااع  يملااكاا  يةاا  ةظهاار  اا   يناقااشا  يزلاسياا   
 يةنشمااال ماااع ملاااكاا  لأبناااشء لايضااا   سااالا ر مااان  ينقانيااا  علاااى  يناقاااشا 
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 لأ ااري  لاينطاا  يلأبنااشء لاانلار ر بااشلأمن كمااش يقاالم يهاام نملا سااشر يةنلماالان ماان 
 شاي  أن يةنشمللا  مع  يملكاا بطريق  منطقي . 

 
إن للارر كااااااأب ألا أم ألا مرلاااااال يةطلااااااب مناااااار  ينماااااال علااااااى ةنمياااااا  

ا حل  يملاكاا يالى  لأبناشء ألا  يم ةرلالين. لايمكنار أن ةقالام با ير مهشر 
ماان شااال  يقااللاة ألا  ينماالا ن  ياا ي ةقلماا   اا  ةصاار شةر لاماان شااال حااليثر 

 منهم لاةلاسيهر يهم.
 

إن علياااااار  ألالار  أن ة ااااااشعل  ااااااا  ةلااااااكيل  ةسشهاااااااشا إيسشبياااااا  يااااااالى 
 يم ةرلاااالين نحاااالا ملاضاااالا  حاااال  يملااااكاا بحياااا  ينظاااار  يم ةرلاااال إيااااى 

لكل  كأمر طبين     حيشة  ون شن لا ي لي إيى  يا عر لا يهلاع  بال إياى  يم
 يملا سه . كمش ينبغا  أن ةةلاكل يالى  يم ةرلال قنشعا  باأن يليا   يقالرة علاى 
 يةنشمل ماع  يملاكاا  لاأنا  ي اةطيع أن ي اةشلم أ اللابشر منظماشر  ا   ية كيار 

ناب  يملاضالا  بهش لاي ةطيع أن يركاز ة كيارص علاى  يملاكل  لالا ينمال علاى ةس
 بل يقشبل  بثق  لايةحل  عن  للان شلاف. 

 
لاللارر لا يقةصاار علااى م ااشعلة  يم ةرلاال علااى حاال ملااكل  منيناا   
نمااااااش يةناااااالى  ياااااار إيااااااى م ااااااشعلة  علااااااى ةنلاااااام مهااااااشر ا حاااااال  يملااااااكاا  لا ا
لا  اااةشل مهش  ااا  ملا سهااا  مشةلاااف  يملاااكاا لامااان ضااامنهش  يملاااكل   ير هنااا  

ب أن  بن  يلا س  ملكل   ا   يةحصايل يلى  يم ةرلل.  مثار  إ   قشل ير  لأ
 يلر  اا   لاأن هاا ص  يملااكل  ةاا لي إيااى شا ااشا بااين  لأب لا بناا  لابااين  لأب 
لازلاسةاا   إناار ة ااشعلص إ   علمةاا  أن ينظاار إيااى  يملااكل  بةاارلا لاهااللاء لاينةباا  
إيااى  يمنللامااشا  يمةنلقاا  بهااش  لايسمااع مزياال ر ماان  يمنللامااشا حلايهااش. ثاام ي كاار 
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ملكل   لايلا زن بين ةلر  يحللال بحيا  ي كار بشي البيشا     يحللال  يممكن  يل
لا ويسشبيااشا  يمةرةباا  علااى كاال منهااش  ثاام يةشاا  قاار ر ر حاالال أ ضاال  يحلاالال ثاام 
يضاااع شطااا  يةن يااا ص  لاينمااال علاااى ةقااالايم  نشييااا  هااا    يحااال  ااا  ضااالاء مااالى 

 نسشح      يةغلب على  يملكل . 
 

يكااا  ياااةنلم لا ا   علماااا  لأب هااا ص  يمهاااشر ا  إنااار ةكااالان قااال  اااشعلة  
كياااف يةصااارف ةساااشص  يملاااكل   ير هنااا  لاةساااشص  يملاااكاا  يمشةل ااا   يةااا  قااال 

 ةلا سه      يم ةقبل. 
 

كمااش لاحظااا  اا   يمثااشل  ي ااشبق   ااإن عملياا  حاال  يملااكاا ة ااير 
 ح ب شطلا ا محللة نبينهش  يمش يل : 

 
 خطوات عملية حل المشكلات: 

 
لا  اةنل لص يلةنشمال  يةلاس   ينشم: لاهلا إلر ر  ي رل بلاسالال  يملاكل   .1

 منهش بطريق  منظم  منطقي . 
 ةحليل  يملكل  لاسمع  يمنللامشا حلايهش.  .3

ةلاييااال  يبااال ئل لا يةااا  ةمثااال  يحلااالال  يمقةرحااا  يلملاااكل . لا ااا  هااا ص  .1
 يمرحلااااا  ي ضااااال عااااالم إطااااااق أي أحكاااااشم قيميااااا  حااااالال  يباااااليل 
لا يحاااارم علااااى ةلايياااال أكباااار عاااالل ماااان  يباااال ئل   كلمااااش ز ل عاااالل 

مااشل أن يكاالان  يحاال  يصااحيح بينهااش. إلا أن ةلايياال  يباال ئل ز ل  حة
 يباال ئل يسااب أن يكاالان  قةصااشليشر.  شيباال ئل هاا   رضاايشا م قةاا  
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حاالال  يحلاالال  يصااحيح   لا ي رضااي  ينبغاا  أن ةنطلااق ماان أ ااشا 
 منطق . 

ملا زناا   يباال ئل لا ةشااش   يقاار ر: ةباالأ مرحلاا  ملا زناا   يباال ئل بحاا ف  .4
ألا   ا  لاحةماااااااااشل   يبااااااااال ئل   ا  ينااااااااالا ةج  ي ااااااااالبي   يلا ضاااااااااح 

  يضنيف يلنسشح. لاي ةشلم  ينملا ن  يةشي     ملا زن   يبل ئل:

  
رقم 
 البديل

احتمال  النواتج السلبية النواتج الإيجابية البديل
 النجاح 

الميل 
 البعيدة القريبة البعيدة القريبة للحل 

 
 
 

       

 
 يحاال  لأن ااب كثياار ر مااش ةنةهاا  عملياا   يملا زناا  إيااى  ةشااش  قاار ر بلااأن 

بحي  يةضمن حزم  من  يبل ئل لاييا باليار لا حال ر. لابنال  ةشاش  ها   
  يقر ر يةم لاضع  لا ةر ةيسيشا  يششص  بةن ي ص. 

  
لاضااع   ااةر ةيسيشا  يةن ياا : يةساا   ية كياار  اا  هاا ص  يمرحلاا  إيااى  .5

لاضاااع شطااا  محاااللة ةباااين كي يااا  ةن يااا   يقااار ر  يااا ي ةااام  لاة اااشق 
لا ضااحشر تيياا   يةن ياا  يةضاامن ةحلياال ر علياا . لايةطلااب  ياار لاصاا شر 

يلمهمااشا لاماان  االاف يقاالام بأل ئهااش لا يسااللال  يزمناا  يلةن ياا  لاايياا  
  يمةشبن . 
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 يةقاااالايم: يااااةم ةقاااالايم عملياااا  حاااال  يملااااكاا  اااا  كاااال شطاااالاة ماااان  .6
 يشطااالا ا  بةااال ء مااان ةحليااال  يملاااكل  لاحةاااى  يةن يااا . لاي اااةهلف 

رب  رصاا   يةقاالايم ماحظاا   لاشطااشء لا ينماال علااى ةا يهااش  اا  أقاا
ممكناا . علمااشر بااأن  يشطااأ قاال يظهاار  اا  ةحلياال  يملااكل   ألا  اا  
 يمنللامااشا  يةاا  ةاام سمنهااش حاالال  يملااكل   ألا  اا  ةسااشلاز باال ئل 
منش ااب   ألا  اا   ةشااش   يقاار ر ألا  يةن ياا . لاعناالمش يظهاار شطااأ ماان 
 أي نلا   إن عملي  حل  يملكاا ةصبح بحشس  إيى مر سن . 

 

الخطـــــوة 
 الأولى 

  ةسشص إيسشب  يلةنشمل مع  يملكاا  - م  يةلاس   ينش

 ة كير منطق  ةأمل .  -

 ةحليل صشحب  يملكل   -
الخطـــــوة 

 الثانية
ةحلياااااااااااااااااااااااااااااااااااااال 

  يملكل  
 مش ملى ةكر رهش؟  -
 هل هنشر ملكل  أصار؟  -

 مش  ي ي ي لي إيى   يملكل ؟  -

 مش  ي ي ينةج عن  يملكل  .  -

  إ   لعماااااا  يبيشناااااشا  يةحليااااال  يمنطاااااى  نةقااااال إياااااى
 يي .  يشطلاة  يةش

   إ   ياااام ةاااالعم  يبيشنااااشا  يةحلياااال  يمنطااااى   كاااار  اااا
 ةحليل مشةلف. 

الخطـــــوة 
 الثالثة

 ضع أكبر قلر ممكن من  يبل ئل.  - ةلاييل  يبل ئل
 ةسنب عملي  ةقلايم  يبل ئل.  -

  إ   كشنااا  يباال ئل كش ياا  لامنش ااب   نةقاال إيااى  يشطاالاة
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  يةشيي . 
  إ   ياام ةكااان  يباال ئل كش يااا  لامنش ااب  ر ساااع  يشطااالاةين

  لألايى لا يثشني . 
الخطـــــوة 
 الرابعة 

 ملا زن   يبل ئل 
 لا ةشش   يقر ر 

  ح ف  يبل ئل تير  يمنش ب .  -
   ةشلم نملا ن ملا زن   يبل ئل.  -

 . إ   ةم  ةشش   يقر ر  نةقل إيى  يشطلاة  يةشيي 
  إ   يااااام يكااااان  ةشاااااش   يقااااار ر ممكناااااشر ر ساااااع  يشطااااالا ا

  ي شبق . 
الخطـــــوة 
 الخامسة 

  ااااااااااةر ةيسيشا 
 ن ي   ية

 ضع شط   يةن ي .  -
 لاز   يمهمشا.  -

 ضع سللالار زمنيشر.  -

 . إ   ةم لاضع شط   يةن ي   نةقل إيى  يشطلاة  يةشيي 
   إ   يااام يكااان مااان  يممكااان  ةشاااش   يقااار ر لالاضاااع شطااا

  يةن ي  ر سع  يشطلا ا  ي شبق . 
الخطـــــوة 
 السادسة 

قاااشرن  يلاضاااع  يحاااشي  ماااع  يلاضاااع  ي اااشبق أشاااط  -  يةقلايم 
  لأ شات. 

 ظ ظهلار ملكل  سليلة. لاح -

 * إ   أظهر  يةقلايم لاسلال ةح ن ةشبع  يةن ي . 
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 لاعنل   ةشل م أ للاب حل  يملكاا ينبغ  مر عشة  ينقشط  يةشيي : 
 

ي اااشعل   اااةشل م  يلارقااا  لا يقلااام لاساااللال ملا زنااا   يبااال ئل لامشطاااط حااال  -1
 يملااكاا  اا  سناال عملياا  حاال  يملااكاا عملياا  منهسياا  منظماا  

 من  حةمشلاا  يشطأ. لا ضح   لايقلل 

 
يمياال  ينااشا عااشلة إيااى سمااع  يبيشنااشا لا لألياا   يةاا  ةثبااا  رضاايةهم   -3

يااا   يساااب  يةااا كر ل ئماااشر أن  يمهااام هااالا  يلاصااالال إياااى  يحقاااشئق لايااايا 
 إثبشا صح   ي رضيشا  يششطئ . 

 

يميل  ينشا إيى ةركياز  ية كيار علاى إيسشبياشا  يحال ألا  يباليل  يا ي  -1
 ي البيشا  يا . يا   يسااب  يةا كير باأن ماان  يةبنلانا  لا يةقليال مان أهمياا 

 يضاارلاري ماحظاا   ي االبيشا لا ويسشبيااشا  اا  مشةلااف  يحلاالال للان 
  يةقليل من لأنهش. 

 

إن ملاااشرك   تشااارين  ااا  عمليااا  حااال  يملاااكاا ةااا لي إياااى حلااالال  -4
   :أكثر  شعلي  لا ير لأن

  ينشا أميل إيى ةن ي   لا ةر ةيسيشا  ية  يلشركلان    لاضنهش.  ت أ
ثر من عقل لا حل ي لي إيى ةلاييال بال ئل أكثار لايزيال مان لاسلال أك ت ب

  حةمشل  يلاصلال إيى  يحل  يصحيح. 

 يحااالا ر ي اااشعل علاااى ر يااا   يسلا ناااب  ويسشبيااا  لا ي ااالبي   ااا  ان  ت ا
 لا حل. 
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 تشرلان أكثر ةحرر ر من  يلحن   لان نشيي  مان صاشحب  يملاكل   ت  
 لابشيةشي  يكلانلان أكثر ملاضلاعي  من      ينظر إيى  يملكل . 

 

لا اا   يلاقااا ن  اا   ااإن ملااشرك   تشاارين قاال ةاا لي بهاام إيااى  يضااغط  -5
 ا   ةساشص  يحلاالال  يةا  ةلباا  مصاشيحهم. يا   ي ضاال منشقلا   يملااكل  
مع ألاششم يي الا  طر اشر  يهاش كشيمرلال  يطابا   ا   يملر ا   لاأحال 
 يلا ياالين ألا  لأقااشرب  اا   يمناازل  لاأحاال أصااحشب  يشباارة لا يمنر اا   اا  

 يمنزل.. مثار. ملكاا  يملر   ألا  

 

إن عمليااا  حااال  يملاااكاا هااا  عمليااا  منطقيااا   لا ا   كاااشن  لان ناااشل  -6
 يمةلا اااط قااال يح ااان مااان  يقااالرة علاااى  ية كيااار   اااإن  لان ناااشل  يلاااليل 
يمكاان أن ينطاال  يقاالرة علااى  ية كياار. ياا   ينبغاا   ينماال علااى ش ااض 

قبااااال  يبااااالء  ر ألا  يقلاااااق ألا  يشااااالاف ألا  ي ااااارحتحاااالة  لان ناااااشل أ يةااااالاة
    حل  يملكل .  بشية كير

 

   مرحل  ةلاييل  يبال ئل   كار  ا  أكبار عالل ممكان مان  يبال ئل للان  -2
ةقلايمهااااش  لأن  يةقاااالايم  يمة ااااشر  قاااال يمنناااار ماااان  ية كياااار  اااا  حلاااالال 

 إبل عي .

  
إن   ةشل مر لأ للاب   لا ةرششء لاحل  يملكاا يزيل مان  شعليةار  ا  

ألا  يمهنيااا   كماااش  يةنشمااال ماااع  يملاااكاا  يةااا  ةظهااار  ااا  حيشةااار  لأ اااري  
ي اااااشعلر  ااااا  ةااااالريب  يم ةرلااااالين حااااالال كي يااااا   يةنشمااااال ماااااع  يملاااااكاا 

 لا يضغلاطشا. 
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 تدريبات
 الخدمات الإرشادية الموجهة للأسرة

 
 تدريب بِشدن التربية الأسرية والمهارات الوالدية:

 
 ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا  يملاضلاعشا  يةشيي :

  
 م هلام  يةربي   لأ ري  لاأهميةهش.  .أ 
باار مج  يةربياا   لأ ااري   اا   لأقطااشر  يةاا  ينةماا  إييهااش  يملااشركلان  .ب 

 لاأ شييب ةن ي هش لا يسهشا  يم  لاي  عن  ير. 

 مقةرحشا يةطلاير بر مج  يةربي   لأ ري .  .ن 

 
 تدريب بشدن برامج الوقاية الأسرية: 

 
 ينشقا  يملشركلان    مسملاعشا  يملاضلاعشا  يةشيي : 

 
 ري .أهمي  بر مج  يلاقشي   لأ   أ. 
بر مج  يلاقشي   لأ ري      لأقطشر  يةا  ينةما  إييهاش  يملاشركلان  ب. 

 لاأ شييب ةن ي هش لا يسهشا  يم  لاي  عن  ير. 

 مقةرحشا يةطلاير بر مج  يةربي   لأ ري . ن. 
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 تدريب بشدن المهارات الوالدية: 
 

ينشقا  يملاشركلان  ا  مسملاعاشا حشيا   يط ال أ انلت لايسيبالان علاى 
  لأ ئل . 
 
 نلت هلا أصغر  لأط شل      ارة مكلانا  مان أب لاأم لاثاا  بناشا أ

أكبر من  عمر . يلرا حشييشر  ا  ملر ا  ششصا   ا   يصاف  يشاشما. يحاب 
 يقااار ءة لا يمطشينااا   يششرسيااا  لا يلرللااا   ويكةرلانيااا . ةحصااايل  ممةاااشز بشيلغااا  
 ينربياا  لا ونسليزياا  لا يةربياا   و ااامي  لا لاسةمشعيااشا لامةلا ااط بشيريشضاايشا 
لا ينلاااالام. ةحيطاااا  أماااا  برعشياااا  مبااااشي  بهااااش  هاااا  لا ة اااامح ياااا  بااااشيشرلان مااااع 
 لأصلقشء لاةهةم كثير ر بصحة  لات  ئا . يريال أبالاص منا  أن يحصال علاى نةاشئج 
ممةااشزة  اا   يريشضاايشا لا ينلاالام لأناا  يشطااط ياا  يكاا  ياالشل كلياا   يطااب  اا  

  يم ةقبل لايصبح طبيبشر. 
 

لا اا  عاقشةاا  مااع  تشاارين يبااللا أ اانلت شساالالار لامةاارلل ر  اا   يملر اا  
لاهلا ميشل يان حشب لاعلم ةأكيال  يا  ا لاقال ي اةغل زماا ص  ا   يصاف  يار 
 لأش  بنض  لأتر ض ألا  ينقلال من  ألا ةكلي   بكةشب  لا سبشا لر  ي  يهم. 

 
لاقاااال باااالأ يةصاااارف بطريقاااا  عللا نياااا  مااااع لا يلةاااا  لاأشلا ةاااا   يبنااااشا  اااا  

  يبيا. 
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 الأسئلة: 
 

 يلا ياالين  اا  ظهاالار ملااكل  ضاانف  يثقاا   ت كيااف أ ااهما ممشر ااشا1أ
 بشي  ا لاضنف ةأكيل  ي  ا يلى أ نلت. 

ت مش  وسار ء ا  يةا  يمكان يلمرلال أن ينصاح بهاش  يلا يال ن يةح اين 3أ
 يمهاااشر ا  يلا يليااا  ياااليهم لايم اااشعلة أ ااانلت علاااى ةح اااين م اااةلاى 

  يثق  بشي  ا يلي . 
 

 (: التدريب على الاسترخاء: 4التدريب )
 

ب بةطبيااق  يةاالريب علااى  لا ااةرششء علااى  يملااشركين. ثاام يقاالام  يماالر 
يقلام أحل  يملشركين بةطبيق ةلريبشا  لا ةرششء علاى ملاشرر اشار. لايناشقا 

  يملشركلان أهمي   يةلريب على  لا ةرششء لاللارص    حل  يملكاا. 
 

 
 تدريب بشدن مقياس حل المشكلات: 

 
ينملاالان  يطبااق  يملااشركلان مقيااشا حاال  يملااكاا بلااكل  اارلي  ثاام

 ا  مسملاعاشا علاى ةصاحيح  يمقياشا لامنشقلا  سلا ناب  يقالاة لا يضانف ياالى 
 كل منهم لاكيف يمكن   ةثمشر سلا نب  يقلاة لامنشيس  سلا نب  يضنف.

 
ينااااشقا  يملااااشركلان كي ياااا   و ااااشلة ماااان ةطبيااااق  يمقيااااشا  اااا  مسااااشل 

  ورلشل  لأ ري لا يزلا س . 
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 نماذج لبرامج في الإرشاد الأسري
 

 

 

 

 

 

 

 



214 

 

  

 

 



215 

 

 نف الأسريالتعامل مع الع حول البرنامج التدريبي
 

  يةنشمل مع  يننف  لأ ريأولًا: 
 يبرنشمج  يةلريب  يةنزيز مهشر ا  ينشملين     ورلشل  يمرسع: 

 3111 لأ ري/ يمسلا  يلاطن  يل لان  لأ رة/عمشن  
  يلكةلارة  هيل  بنشا إعداد:
  لأ ةش   يلكةلار نزي  حملي  لا يلكةلارة هي شء أبلا تز ي .  إشراف:

 
 :الجلسة الأولى

 
ان الجلســة: العنــف الأســري تعريفــه، أســبابه، النظريــات التــي فســرت عنــو 

 :العنف الأسري
 

 :الإجراءات
 

يرحب  يملرب بشيملاشركين لايقالام بةق ايمهم يمسملاعاشا لايةايح يهام  .1
  رص   يةنرف على بنضهم.

يقلام  يملرب بإعطشء منللامشا حلال  يمقصلال باشيننف  لأ اري ثام  .3
لايطلااااااب ماااااان يناااااارض بنااااااض  يةنري ااااااشا علااااااى لشلاااااا   يناااااارض 

 يملشركين قر ءةهش بننشي  ثم منشقل   يار  ا  مسملاعاشةهم لاة اسيل 
 ماحظشةهم.

 ي ةمع  يملرب يمنشقلشا  يمسملاعشا لايقلم يهم ةغ ي  ر سن . .1

يةحل   يملرب عن لاسلال م شهيم أشرى يهاش عاقا  بم هالام  ينناف  .4
 لأ اااري ثااام يقااالام بنرضاااهش علاااى لشلااا   ينااارض لاةلازياااع بطشقاااشا 
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ةحااااااال  عااااااان هااااااا ص  يم اااااااشهيم لايطلاااااااب مااااااان علاااااااى  يمسملاعاااااااشا ة
  يمسملاعشا منشقلةهش لاة سيل ةنليقشا لاماحظشا.

ي ةمع  يملرب يماحظشا لاةنليقاشا  يملاشركين علاى ي اشن مقارر  .5
 كل مسملاع .

يةحل   يملرب عن لاسلال أ بشب مشةل   يحصلال  ينناف  لأ اري  .6
ثااااام يااااالاز  لارقااااا   ينمااااال  يةشييااااا  علاااااى  يملاااااشركين لايطلاااااب مااااانهم 

 مش يرل  يهش. لا ةسشب  ي

 
 ورقة عمل

 أسباب العنف الأسري
 

  قرأ  يحشي   يةشيي  سيل ر: -*
 

 ي اايلة عشقلاا  ةنماال ملر اا  لاةناالال يلبيااا منهكاا  لامناا  أن ةصاال  يبيااا 
لاعنااالمش  ب   لاةلبيااا  حشساااشا ألالالهاااش  ي ااابن .ةبااالأ بشينمااال ةنظياااف  لاطااا

شم مان عملا  يساب أن يكالان  يبياا نظي اشر لا يطنا أ ي يل ثشئرت ينلال  لأب
 لا يقع مشلا ةحمل عقبشص.سشهز ر لا لألالال    لاضع ممةشز  لا ا 

 
  ا يلام عاشل  ي ايل ثاشئر يلبياا لايام ةكان عشقلا  قال أنهاا  يطناشم لا امع 
صلاا صر    لألالال  لا ساأة صار  بصالاا عاشلق عشقلا  لإلايان  لأكال كام 
مااارة حكيةلااار سهزيااا  قبااال ماااش أرساااعلإ   ااارلا عليااا   يزلاسااا   يمنهكااا  مااان 

   يياااالام ةااااأشرا لاااالاي  اااا   يملر اااا لإ. لا ا   بااااشيزلان  يةنااااب لإأنااااش مااااا اياااا
 يغضب لايضربهش ه  لا لألالال.
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 لارل     يحشي   ينليل من أ بشب حصلال  يننف  لأ ري ه : -*
            
           
           
            

 
 يلا كنا مكشن  يزلاس ؟  لألالال؟ ينبمش   ةلنر  -*
 

           يزلاس :
          
          
 

           لألالال:
          
          

 
 يلا كنا مكشن  يزلان مش   ة نل؟ -*
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 على  يزلان أن ي نل؟  يزلاس ؟ ينمش   ةقةرح -*
           
           
            
            
 
أ ااابشب حصااالال  ينناااف   قاااط هااا   ااا   يحشيااا يي اااا  لأ ااابشب  يااالا رلة  -*

  لأ ري؟ هل بإمكشنر أن ةضيف أ بشب أشرى؟
           
           
           
            

 
 ةنليق على ي شن أحل  لأزلا ن -*
     
    
 
 
 
 

بدك تشتغلي برّه البيت وداخله 
ذا مش عاجبك دار أبوك  وا 

 قريبة
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  سل ةنليقر لازماءر     يمسملاع  على ي شن  يزلان/ يزلاس  -*
1- --------------------------------------- 
3- --------------------------------------- 
1- --------------------------------------- 
 
ي ةمع  يملرب لا ةسشبشا لاةنليقشا  يملشركين لايقلم ةلاضيحشا إن يازم  .2

  لأمر.

 

يناارض  يماالرب  لأ اابشب  يم لياا  يحصاالال  يننااف  لأ ااري علااى لشلاا   .9
  ينرض أمشم  يملشركين لاينشقا  ير مع  يملشركين. 

 

 ينناف  لأ اري لاينارض ماشلة مان  أ ابشبيقلم  يملرب منللامشا حالال  .2
 ياااار علااااى لشلاااا   يناااارض لاكاااا ير ياااالاز  بطشقااااشا علااااى  يمسملاعااااشا 

 لايطلب منهم منشقلةهش لاة سيل ماحظشةهم.

 

ينشقا  يملرب مش  سلة   يمسملاعشا مان ةنليقاشا لاماحظاشا  لايقالم  .11
 ةلاضيحشا.

 

لاعااااشا لايطلااااب ماااانهم ياااالاز   يماااالرب لارقاااا   ينماااال  يةشيياااا  علااااى  يمسم .11
  لا ةسشب  يهش.
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 ورقة عمل
 

يلير مسملاع  من  ينبشر ا حلال ة  اير ا  ينظرياشا يلنناف  لأ اري قام  -*
أ نظاار إيااى  صاال  بشيةلاصاايل بااين  ية  ااير لا ينظرياا   يةاا    اارا  ياار.

 نظريشا  ورلشل  ين       ه    يكةشبت
 

 النظرية التفسير
ماااااش ن يااااةنلم  لأ ااااار ل  ينناااااف ماااان شاااااال  ين -1

  يملاسلالة حلايهم
  ينظري   يمنر ي  -أ
 

  ينظري   ي للاكي   -ب  ون شن عللا ن  بطبن  لابشيغريزة -3
زيازص مكن ةنلم  يننف  لأ ري من شال ةني -1

 أي ةنزيز  ي للار  يننيف ي لي يةكر رص
  ينظري   يةحليلي   -ن

نظريااااااااااااااااااا   ياااااااااااااااااااةنلم  -ل ة هم  يةنلئ   لأ ري     ةنلم  يننف -4
 ةمشع  لاس

يصاابح  ي اارل عااللا نيشر عناالمش ةحاابط حشسشةاا   -5
  لأ ش ي 

  ينظري   ون شني  -ها
 

  ر بهاش  يملا قاف لاةناشيج إن  يطريق   ية  ة -6
بهاااش  لأمااالار قااال ةااال ننش لأن نكااالان عاااللا نيين ألا 

 نمشرا  يننف

 

ملاااااااشهلة  ينناااااااف  ااااااا   لأ ااااااارة قااااااال ةااااااا لي  -2
 يممشر ة 
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يناارض مااش ةلاصااللا  إيياا  أمااشم بقياا  يةاايح  يماالرب  ي رصاا  يلمسملاعااشا  .13
  يمسملاعشا.

 

يقااالم  يمااالرب ةلاضااايحشا لاةصااالايبشا يلأشطاااشء إن لاسااالا ثااام يلاااكر  .11
نسشز ةهم.   يملشركين على م شهمشةهم لا ا

 
 :الجلسة الثانية

 
 عنوان الجلسة: الإساءة للأطفال

 
 :الإجراءات

 
 يق م  يملرب  يملشركين يمسملاعشا صغيرة. .1

 شءة يلط ل لاينرض مشلة عن  يار علاى يقلم  يملرب منللامشا حلال  و .3
لشلااااااا   ينااااااارض لايطلاااااااب مااااااان  يملاااااااشركين قر ءةهاااااااش بننشيااااااا  لاة اااااااسيل 

 ماحظشةهم.

ي اااةمع  يمااالرب يمنشقلاااشا  يمسملاعاااشا لايقااالم ةغ يااا  ر سنااا  حااالال أل ء  .1
  يملشركين.

ينااااارض  يمااااالرب صااااالار ر مشةل ااااا  عااااان  و اااااشءة يلأط اااااشل لايطلاااااب مااااان  .4
 لاماحظشةهم. يملشركين ملشهلةهش لاة سيل ةنليقشةهم 

عرض ماحظشةهم لاةنليقشةهم. لاةنارض يةيح  يملرب  ي رص  يلملشركين  .5
 كل مسملاع  مش يليهش من إضش شا.

يااالاز   يمااالرب ألار ق  ينمااال  يةشييااا  حااالال ألاااكشل  و اااشءة يلأط اااشل علاااى  .6
  يمسملاعشا بلا قع لارق  يكل مسملاع  لايطلب منهم  لا ةسشب  يهش.
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 ورقة عمل
 أشكال الإساءة للأطفال

 
 لمجموعة الأولى:ا
 
 .ر قرأ  يحشي   يةشيي  سيل ر ثم نشقا  لأ ئل  مع زمائ -*
 

طشيبااا   ااا   يشاااشما ةاااأة  يلملر ااا  مةاااأشرة لاةباااللا عليهاااش ماماااح   ن ااايم
 يحااازن لا لأيااام لاةقضااا  أتلاااب لاقةهاااش يلاحااالهش. لاحظاااا  يمرلااالة لاسااالال 
سارلاح لالمااشء عاال  ااشقيهش لاكاا ير حاارلاق  اا  لاسههااش.   ااةلعةهش  يمرلاالة 

منهااش   اا   يبل ياا  كشنااا ن اايم ششئ اا  لايكاان بناال أن لاانرا أن  لاةحاالثا
 ااااببهش  لا ياااالةهش ةضااااربهش لاأن  يحاااارلاق  يمرلاااالة محااااار يلثقاااا  أشبرةهااااش أن

 يلا يلة. لاعنلمش  أيا  يمرللة  يلا يلة عن  ير قشيا: ننام أناش أ نال  يار 
 لأنهش لا ةلب  مطشيب .

 
 ةنرض  يحشي  لكار من ألكشل  و شءة يلأط شل هلا: -*
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 ؟ كيف ةلنر ةسشص ن يم -*
           
           
           
            

 
 حل  يملشكل به ص  يطريق ؟. برأير هل ةيقل ضربا  لأم لاحرقا  بنةهش -*

           
           
           
            

 
 نف لا و شءة أكثر من تيرهم لأنهم؟يكلان  لأط شل ضحشيش يلن -*
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لابل أن يلير أط شلار ربماش أبناش ر ألا طابار ألا أشلاةار  .... لالابال أنهام  -*
لايكاانهم باان ا  يلاقااا مصاالر ماان مصااشلر  أحيشنااشر  يزعسلاناار لايضااشيقلانر

غضاااب مااان أحااال  ي اانشلة لامااان مةاااع  يحياااشة  ةااا كر ملاق ااشر لااانرا  يااا  بشي
 ه لاء  لأط شل مش    نلا؟

           
           
           
            
 
 مش   ةةمنى يلا أنر  نلا؟ -*

           
           
            

 
 ؟ برأير مش  لأ بشب  ية  ألا إيى إ شءة  لأم ين يم -*
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   شن ن يمةنليق على ي -*
 
  
 
 
 
     
    
 .  سل ةنليقر لازماءر     يمسملاع  على ي شن ن يم -*
 
1- --------------------------------------- 
3- --------------------------------------- 
1- --------------------------------------- 

 
 ورقة عمل

 أشكال الإساءة للأطفال
 

 :المجموعة الثانية
 
  قرأ  يحشي   يةشيي  سيل ر. -*
 

 اااشمح طشياااب  ااا   ير باااع  لابةااال ئ   ممةاااشز  ااا  لرلا ااا   لايكااان هااا   لا 
ينساااب لا يااالص  هااالا يريااال منااا  عاماااشا أعلاااى. لا ا   حصااال علاااى عامااا  

 هاالا يلابشاا  لايقاالال ياا  عبااشر ا مثاال: لإأنااا تباا لإ  لإأنااا  شلااللإ   2/11

ماما أجمل كلمة باللسان. 
وماما أقسى منها ما في 
إنسان. وأنا ما بقول غير 

 رحمة يا رحمن.
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ب ر يا  لا يالص. لايحرم  لا يلص من  يمصرلاف.  شمح أصبح لاحيل ر لالا يحا
لاأصاابح يشااشف كلمااش كااشن يلياا   مةحااشن   لا ياالص يرياال مناا  أن يكاالان  لألال 

 ييصبح طبيبشر كنم .
 
 ظهر    ه ص  يحشي  لكل من ألكشل  و شءة يلأط شل ه : -*
 

           و شءة:
         
          

 
 كيف ةلنر ةسشص  شمح؟ -*

           
            
            
 
 ر أةحل  يملشكل بشيةلابي ؟برأي -*
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أ كاااار ملاق ااااشر ماااان شبرةاااار مااااع ألالالر ألا طاباااار تضاااابا  ياااا  لاقمااااا  -*
 بةلابيشهم بمش   لنرا؟

           
           
            
            
 
 كيف كشنا   ةسشبةهم؟ -*

           
            
            

 
 نى يلا أنر  نلا؟مش   ةةم -*

           
            
            

 
 برأير مش ه   لأ بشب  ية  ل نا  لأب يممشر   مثل ه ص  و شءة؟ -*
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قم أنا لاأحل أ ر ل  يمسملاعا  بلناب للار  لأب لا تشار للار  لابان لاماثا  -*
 ل   يةشيي : يملاقف أمشم بقي   لأ ر ل ثم نشقلش  لأ ئ

 
 بمش   ةلنر كإبن؟ -*

           
           
            

 
 بمش   ةلنر كأب؟ -*

           
            
            

 
 ورقة عمل

 أشكال الإساءة للأطفال
 

 المجموعة الثالثة:
 
أمال ياايا يااليهش أمال بلاا ء  هاا  ةلانر أنهااش مشللاقاا  يكا  ةةناا ب. ةبلاا   -*

لالا ةسل أي  هةمشم من أ ارةهش  ها  ةلانر بلاحالة  ت عشمشر 11من  ينمر أ
عناالمش ةناالال مان  يملر اا  لاةساال أحاال ر  ا   يبيااا. لالاةساال طنشمااشر  لا بشيغا  
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لاعليهااش أن ةنظااف  يمناازل لاةنةناا  بأشيهااش  يصااغير  ةقضاا  أتلااب لاقةهااش 
    يبكشء  ه  صغيرة لالا ةنرف كياف ةالبر أمرهاش ماع أشيهاش.   ا يالام 

ش  ألانلا  يناشر لايام ة اةطع  ياةحكم بشيغاشز كشنا ةريل عمل حليب لأشيه
 شحةرقااااا أماااال لاأنقاااا هش  يسياااار ن  لا لأم مااااش ز يااااا شااااشرن  يمناااازل لا لأب 

 ك ير.
 
 يقل لارل     يحشي  لكل من ألكشل  و شءة هلا: -*

           
            
            

 
 كيف ةلنر ةسشص أمل؟ -*

           
            
            

 
لاق شر من شبرةر لانرا أنار قصارا قلايار أثناشء ةنشملار ماع أحال أ كر م -*

 ألالالر ألاطابر مش    نلا؟
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 بمش   ةلنر  تن؟ -*
           
            
            

 
 مش   ةةمنى يلا أنر  نلا؟ -*

           
            
            

 
 لأ ااااابشب  يةااااا  قااااال ةااااا لي يحصااااالال مثااااال هااااا ص ناااااشقا ماااااع مسملاعةااااار  -*

  و شءة؟
           
            
            

 
 ةنليق على ي شن أمل. -*
           
        
سموني أمل وصار فيه هيك، لو  

 سموني عذاب شو كان صار؟!
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  سل ةنليقر لازماءر     يمسملاع  على ي شن أمل. -*
 

1- -------------------------------------- 
3- -------------------------------------- 
1- -------------------------------------- 

 
 ورقة عمل

 أشكال الإساءة
 

 المجموعة الرابعة:
 
  قرأ  يحشي   يةشيي  سيل ر: -*
 

أ اارة  ي اايل سمناا  ةةااأيف ماان شم اا  ألالال  كاالار لاثااا  بنااشا لازلاسةاا   
لاأعماااااشر ألالالص مةقشرباااااا  لابياااااانهم صااااااغير. يةحاااااارا  لأ   لأكباااااار بأشةاااااا  

ماان ماارة لاةشباار  ي ةااشة لا ياالةهش باا ير لايكاان  لأم ةهماال  يلا ااطى ياايار أكثاار 
 لأمر  لاةقلال يهش أشلار بمزح منر. لايكان  لأمار  زل ل  الاء ر لاأشا   لأ  

ت  انلا ا. 2ي ةغل تيشب  لأهل لاينةلي علاى أشةا   يبشيغا  مان  ينمار أ
أصاابحا  ي ةااشة ةلاانر بحاازن بااشي  لالا ةحااب أن ةةحاال  مااع أحاال لاةشااشف 

 حلهش     يبيا.كثير ر عنلمش يةركلانهش يلا 
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 لارل     يحشي  لكل من ألكشل  و شءة هلا: -*
           
            
            

 
 كيف ةلنر ةسشص  ي ةشة؟ -*

           
            
            

 
 يلا كنا مكشن  لأم مش   ة نل؟ -*

           
            
            

 
 ير؟برأير مش ه   لأ بشب  ية  ألا ي  -*
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ةنااشقا كاال مسملاعاا  لارقاا   ينماال  يششصاا  بهااش أمااشم  يمسملاعااشا  لأشاارى  .2
لايااةم عماال منشقلاا  سمشعياا  لا لا ااةمش  يماال شاا  يمسملاعااشا  لأشاارى. 

 لايقلم  يملرب ةلاضيحشا يمش يصنب  هم .

 

  يقلم  يملرب منللامشا حلال لاسلال م لر ا ةالل علاى لاسالال ألا  حةمشييا .9
 حصلال  و شءة     لأ رة لايقلم أمثل  على  ير.

 

يطلااب  يماالرب ماان  يملااشركين منشقلاا  هاا ص  يم لاار ا  اا  مسملاعااشةهم  .2
لاة اااسيل ماحظاااشا حااالال  يااار  ملاضاااحشر أن يكااال لاااكل مااان ألاااكشل 

  و شءة م لر ا ششص  بهش.

 

 ي ةمع  يملرب يمنشقلشا  يمسملاعشا لايقلم يهم ةغ ي  ر سن . .11

 

 كين على م شهمشةهم لاملشركشةهم.يلكر  يملرب  يملشر  .11

 
 :الجلسة الثالثة

 
 :عنوان الجلسة: العنف ضد المرأة

 
 :الإجراءات

 يق م  يملرب  يملشركين يمسملاعشا عمل صغيرة. .1
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 ينرض  يملرب صلار ر  حلال  يننف ضل  يمرأة. .3

 

يلاضاااح  يمااالرب يلملاااشركين أن ملاضااالا  هااا ص  يسل ااا  هااالا  ينناااف ضااال  .1
    اثشرص  لاكي ي  عاس . يمرأة ةنري    أ بشب   ألكشي

 

ينااارض  يمااالرب أهااام ةنري اااشا  ينناااف ضااال  يمااارأة علاااى لشلااا   ينااارض  .4
لايطلااااااب ماااااان  يملااااااشركين قر ءةاااااا  بننشياااااا  لايطلااااااب ماااااانهم منشقلااااااة   اااااا  

 مسملاعشةهم لاة سيل ماحظشةهم.

 

ةنشقا كل مسملاع  مش ةلاصلا يا  حالال ةنرياف  ينناف ضال  يمارأة لاياةم  .5
 ةبشلل  يحلا ر بين  يمسملاعشا.

 

 ع  يملرب يلمنشقلشا لايقلم يهم ةغ ي  ر سن .ي ةم .6

 

يقاااالال  يماااالرب أن  يننااااف ضاااال  يماااارأة يظهاااار علااااى ألااااكشل عاااالة منهااااش  .2
 يس اااااالي  لا يل ظاااااا   لا لاسةمااااااشع   لا يصااااااح   لاكاااااال لااااااكل ماااااان هاااااا ص 
 لألكشل ي  اثشر على  يمرأة  لا ء كشنا اثشر س لي  ألا ن  ي   لاينارض 

ماااارأة لا تثااااشر مااااشلة علااااى لشلاااا   يناااارض ةلاضااااح ألااااكشل  يننااااف ضاااال  ي
  ينشسم  عن كل لكل.

 

يلاز   يملرب ألار ق  ينمل  يةشيي  على  يمسملاعشا بلا قع لارق  عمال يكال  .9
 مسملاع  حلال ألكشل  يننف ضل  يمرأة لااثشرص.
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 ورقة عمل
 العنف ضد المرأة

 
 المجموعة الأولى:

 
يااااليهم ة اااان  ألالال لا يزلاساااا  ننمااااشا لا  تضاااابشن ي اااايلة ننمااااشا لا ي اااايل  -*

مش ينااالال  يااازلان يلبياااا يلااانر بشيضااايق مااان طلباااشا  يزلاسااا  ةنمااال. لاعنااال
 تضاابشنلا لألالال. لارتاام مااش ةحشلاياا   يزلاساا  ماان ةاالا ير  ير حاا  ياا  إلا أن 

يثااالار تضااابشر مااان أي طلاااب لاعنااالمش ةنشقلااا   يزلاسااا   ااا   يااار يضاااربهش  
لايااااأة   لألالال يياااال  نلا  عاااان أمهاااام  يضااااربهم أيضااااشر. لاهكاااا   هاااالا  يحااااشل 

مش   ة نل  ه  ةلنر أنهش ششلم   ا   يبياا بش ةمر ر. لا يزلاس  لا ةلري 
 لامضطرة يلبقشء من أسل ألالالهش.

 
 لارل     يحشي  لكل من ألكشل  يننف ضل  يمرأة هلا: -*

           
            
            

 
 :  لاضح  يريرةبط  يننف ضل  يمرأة با  و شءة يلأط شل -*
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 شر نشسم  عن ه    يننف ه :هنشر اث -*
           
            
            

 
 يلا كنا مكشن  يزلاس  ننمشا بمش   ةلنر؟ -*

           
            
            

 
 ةنليق على ي شن  لأب. -*
 
       
   
 

 

 
  سل ةنليقر لازماءر     يمسملاع  على ي شن  لأب. -*

1- -------------------------------------- 
3- -------------------------------------- 
1- -------------------------------------- 

-أولاد اكثار وأجار دار وادفع يا 
وكان عندي عقل وطار والله  --

 لأخلص عليكو كبار وصغار
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لاباااال أناااار قاااال كلانااااا  كاااارة عاااان   اااابشب حصاااالال  يننااااف ضاااال  يماااارأة.  -*
   ةشرسهش من  يحشي .

           
            
            

 
 ورقة عمل

 العنف ضد المرأة
 

 المجموعة الثانية:
 
  قرأ  يحشي   يةشيي  سيل ر ثم نشقا مش يل : -*
 

لشكر لالكر ن زلاسشن من  ثاثا  أعالا م رزقهماش  م بملايالال أ املاص حشمال. 
لايكاان لااكر ن تياار  اانيلة  هاا  ةقاالال أن زلاسهااش لا ياالعهش ةاا هب يبيااا 
أهلهش  لاك ير يمننهش من  لاشةاط مع  يسير ن  حةى  يحلي  بشيهاشةف. 

   عشل يلمنزل لايام يسالهش ياش لايلهاش  ياللار لاه  ةلنر لاكأنهش     سن لا ا 
 بينهمش لسشر ي لي يلضرب.
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 لارل     يحشي  لكل من ألكشل  يننف ضل  يمرأة هلا: -*
           
            
            
            

 
 ي لي ه    يننف تثشر كثيرة منهش. -*

           
            
            
            

 
 مكشن لكر ن بمش   ةلنر؟ يلا كنا -*

           
            
            
            

 
لاباااال أناااار قاااال كلانااااا  كاااارة عاااان أ اااابشب حصاااالال  يننااااف ضاااال  يماااارأة؟  -*

   ةشرسهش من  يحشي ؟
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 ةنليق على ي شن  يزلاس . -*
           
      
      
      
  
 

  سل ةنليقر لازماءر     يمسملاع  على ي شن  يزلاس . -*
1- --------------------------------------- 
3- --------------------------------------- 
1- --------------------------------------- 
 

 ورقة عمل
 العنف ضد المرأة

 
 المجموعة الثالثة:

 
 نشقا مش يل : قرأ  يحشي   يةشيي  سيل ر ثم  -*
 

ن حياااشة  يمكااان أن أيشصاااهش يكاااام ةااارلاي  ي ااايلة رلاعااا  قصاااةهش  ةقااالال إ
تلط لا ا   حكيا  أناش ماش  ليئشر  هلا برأي زلاس  ل ئمشر ب طرين إ   عملا 

 زوجي بغار وأنا شوي بنهار
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بنااارف أحكااا  لا ا   طبشاااا  أناااش ماااش بنااارف أطاااب   أناااش أم  شلااال  لازلاسااا  
تبياااااا  حةااااااى أمااااااشم صااااااليقشة  بنااااااشلي علاااااا   بأيقااااااشب لاة ااااااميشا ةاااااالعلا 

مااالاظ ين   شم ااا  لام ااا لاي  عااانع أنااا  رئي ااا  ق ااام محةرمااا  يل اااشري .م
إلا عنال زلاسا .   ا  كال مسلاا   م املا لامن  مشس اةير لاكلمةا  لارأيا

صاارا ألاار بحااشي   بطلااا أحااب حاال يزلارناا  عللااشن لا ن  ااية  ةنبااا  
 مش يك  ن  أمشمهم.

 
 لارل     يحشي  لكل من ألكشل  يننف ضل  يمرأة هلا: -*

           
            
            
           
            

 
 ي لي ه    يننف تثشر كثيرة منهش؟ -*
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 يلا كنا مكشن  ي يلة رلاع  بمش   ةلنر؟ -*
           
            
            
           
            

 
شب حصاااالال  يننااااف ضاااال  يماااارأة؟ لاباااال لاأناااار قاااال كلانااااا  كاااارة عاااان أ ااااب -*

   ةشرسهش من  يحشي ؟
           
            
            
           
            

 
 ةنليق على ي شن رلاع . -*
 
         
 
 

 

ة وشغلي روعة وحياتي اسمي روع
 الزوجية لوعة بلوعة
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  سل ةنليقر لازماءر     يمسملاع  على ي شن رلاع . -*

1- --------------------------------------- 

3- --------------------------------------- 

1- --------------------------------------- 

 ورقة عمل
 العنف ضد المرأة

 
 المجموعة الرابعة:

 
 ي يلة  ليم  ةلكلا من زلاسهش عشلل  ي ي يحب  ونسشب كثيار ر لايريالهش  -*

أن ةنسااااب كاااال عااااشم ط ااااا للان أن ير عاااا  صااااحةهش ألا طبيناااا  عملهااااش. 
لا يحااب  لأطبااشء لالا يةركهااش ةر سااع أثنااشء  لاياايا هاا    قااط باال هاالا أيضااشر 

 يحمااال عناااال  يطبيااااب ألا  يطبيباااا   لا اااليم  أصاااابحا ةلااااكلا ماااان ةر سااااع 
صحةهش لاعلم مقلرةهش على ةحمل  يحمل لاكا ير  لألالال.  ناشلل يارى أن 

ألالال للان  لألالال لإعاازلاة ياا لإ  لايقاالال ل ئمااشر يزلاسةاا  لإلا ياالة  أنسبااا علاارة 
 شلإ.أح ن منه أن ة هب يطبيب لاأنا ي ا
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 لارل     يحشي  لكل من ألكشل  يننف ضل  يمرأة هلا: -*
           
            
            
           
            

 
 هنشر اثشر نشسم  عن ه    يننف ه : -*

           
            
            
           
            

 
 كيف ةلنر ةسشص  ليم ؟ -*
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لاباااال أناااار قاااال كلانااااا  كاااارة عاااان أ اااابشب حصاااالال  يننااااف ضاااال  يماااارأة   -*
   ةشرسهش من  يحشي ؟

           
            
            
           
            

 
        
  

  
 

 
ةناااشقا كااال مسملاعااا  ماااش ةلاصااالا إييااا  علاااى ي اااشن مقااارر  يمسملاعااا   .2

 شا  ينقشا لا يةنليقشا.لاةةبشلل  يمسملاع

 

ضاش شا  .11 يقلم  يمالرب ةغ يا  ر سنا  يلمسملاعاشا لاينارض ةلاضايحشا لا ا
 إن يزم  لأمر.

 

يقلال  يملرب أن  يننف ضل  يمارأة يا  أ ابشب لاأنكام ةلاصالةم ينالل مان  .11
هااا ص  لأ ااابشب مااان شاااال  يحاااشلاا  يةااا  عرضاااا علااايكم  ثااام ينااارض 

إذا ما كنت حامل بكون مخلفة جديد 
 وهاي حياتي ما فيها تجديد
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 علااااااى لشلااااااا   يناااااارض أ ااااااابشب  يننااااااف ضااااااال  يماااااارأة لاينشقلاااااااهش ماااااااع
  يملشركين.

 

ي اةمع  يماالرب يةنليقاشا لامنشقلااشا  يملاشركين حاالال  لأ ابشب لايسيااب  .13
 عن أي أ ئل  يليهم.

 

يلاضااح  يماالرب يلملااشركين أن  يماارأة  يمنن اا  يهااش شصااشئم منيناا  ألا  .11
صاااالارة منيناااا  ةظهاااار عليهااااش   لاااايا كاااال  ين ااااشء منن ااااشا ثاااام يناااارض 

لااى لشلاا   يصاالارة  يةاا  ةبااللا عليهااش  يماارأة  يمنن اا  علااى لااكل نقااشط ع
  ينرض.

 

ياالاز   يماالرب صاا شا  يماارأة  يمنن اا  علااى بطشقااشا علااى  يمسملاعااشا  .14
 لايطلب منهم منشقلةهش لاة سيل ماحظشةهم.

 

 ي ةمع  يملرب يمنشقلشا  يمسملاعشا لايقلم يهم ةغ ي  ر سن . .15

 

يقلال  يمالرب أن ملاكل   ينناف  لأ اري بحشسا  لأن ياةم  يةنشمال منهاش  .16
مان ظهلارهاش  ا  مسةمنناش يماش يهاش مان  بطرق لاأ اشييب  نشيا  يكا  نقلال

 اثشر  لبي  على  لأ رة لا لأ ر ل لا يمسةمع بأكمل .

 

ينرض  يملرب أهم  يطرق لا لأ شييب     يةنشمل مع ه ص  يملاكل  ثام  .12
ياالاز  ألار ق عماال علااى  يمسملاعااشا بلا قااع لارقاا  يكاال مسملاعاا  لايطلااب 

 منهم  وسشب  عليهش.
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 ورقة عمل
 التعامل مع العنف الأسري

 
 مجموعة الأولى:ال
 
  طلاب  يط لاي     إحلى مليريشا  يةنميا أنا ملاظف    ق م  لأ رة لا  -*

إييااار إعااال ل شطااا  ششصااا  بشيةنشمااال ماااع حاااشلاا  ينناااف  لأ اااري؟ ماااش   
 ة نل؟

           
            
            
           
            

 
 

 ورقة عمل
 التعامل مع العنف الأسري

 
 المجموعة الثانية

 
أناااا مرلااال /مرلااالة ةربلايااا   ااا  إحااالى  يمااال را لا سهاااا شاااال عملااار  -*

 حشي  عنف أ ري  مش ه  
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  لأ شييب  يلا سب علير إةبشعهش يلةنشمل مع ه ص  يحشي  ؟  
           
            
            
           
            

 
 

 ورقة عمل
 التعامل مع العنف الأسري

 
 المجموعة الثالثة: 

 
ا نشلاااااط  سةماااااشع   ااااا  مساااااشل حقاااالاق  ون اااااشن طلاااااب إييااااار إيقاااااشء أناااا -*

محشضااارة حااالال أ اااشييب  يةنشمااال ماااع حاااشلاا  ينناااف  لأ اااري  ماااش هااا  
  لأ شييب  ية  ةةبنهش؟
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 ورقة عمل
 التعامل مع العنف الأسري

 
 المجموعة الرابعة:

 
 ااايلة ةناااشن  مااان  ي حضااارا يلمركاااز  يااا ي ةنمااال بااا ر أناااا مرلااال أ ااا -*

  يننف  يس لي لا ين     كيف ةةنشمل مع ه ص  ي يلة؟
           
            
            
           
            

 

ةنااشقا كاال مسملاعاا  لارقاا   ينماال  يششصاا  بهااش لايااةم ةبااشلل  يحاالا ر بااين  .19
  لأ ري. يمسملاعشا حلال  لأ شييب  ية  نةنشمل بهش مع  يننف 

 

يقااالم  يمااالرب ةغ يااا  ر سناااا  يكااال مسملاعااا  حاااالال ماااش قلمةااا  لايضاااايف  .12
 منللامشا لامقةرحشا إن يزم  لأمر.

 

يلااااكر  يماااالرب  يمسملاعااااشا علااااى  يملااااشرك  لا يم ااااشهم   ي نشياااا   اااا   .31
  يلارل .

 

 يلير  يملرب منشقل  حلال ملى  ي شئلة من  يلارل   يةلريبي . .31
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 ثانياً 
 
ثراء لإ لمتمركز حول الانفعالات  برنامج تدريبي مستند إلى العلاج ا

 العلاقة الزوجية و تحسين تقدير الذات لدى المتزوجين
 

 إعداد :  سلمى مكرم حنوش
 إشراف : أ. د.  محمد نزيه حمدي

 م3188جامعة عمان العربية،  –أطروحة  دكتوراه 
 

هل ا ه ص  يلر    إيى   ةقصشء  شعلي  برنشمج ةلريب  م ةنل إيى 
حلال  لان نشلاا    إثر ء  يناق   يزلاسي  لا ةح ين ةقلير   ينان  يمةمركز

  ي  ا يلى  يمةزلاسين.
 

ةأيف أ ر ل  يلر    من أربنين  رل  أعلرين زلاسشر لازلاسشةهمت ممن 
 أبللا   لا ةنل ل يلملشرك      يبرنشمج.

 
أظهرا  ينةشئج  شعلي   يبرنشمج    إثر ء  يناق   يزلاسي  لاةح ين 

 يلى  يملشركين. لرسشا ةقلير  ي  ا
 

 لاةكلان  يبرنشمج من  يسل شا  يةلريبي   يةشيي : 
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 يسل    لألايى: ةرحيب  ةنريف بشيبرنشمج لاأهل     لا يةنريف بقلا نين 
  يبرنشمج.

 

 : ةنريف  يمةزلاسين بشيحشسشا  يناقشةي  لاةلاضيحهش  ااا يسل    يثشني
لا يةركيز على أهمي  لاكي ي  ةلبيةهش بين  يلريكين. 

ل  يحشسشا  يناقشةي :  يةقبل   يملالة   يةقلير  لاةلم
 يرضش لا لا ةح شن   لاهةمشم   يملا  شة   يةلسيع  

  لاحةر م   لأمشن   يلعم. 
 

 : ةنريف  يمةزلاسين بأ شييب  ية شعل  لان نشيي   ي لبي  ااااااا يسل    يثشيث
لاأثرهش على  ي  ا لاعلى  يلرير لامنهش  لانةقشل لا يللام  

ألا  لازلر ء  لا يةسنب ألا  لان حشب  لا يل شعي . لا ي شري  
لاةلريب  لأزلا ن على  يةمييز بين  لأ شييب  ي نشي  لاتير 
 ي نشي      يةنشمل مع  يملكاا  لاةنريف  يمةزلاسين 
بشلان نشلاا  يمشةبرة عنل  يلاقلا      يللا ئر  ي لبي  

  ية شعلي . لايمكن ةصنيف  يللا ئر  ي لبي  كشتة : 

 
يمن حب:  لا   ه ص  يل ئرة يقلام أحل  يلريكين بشويحشح لا يةطلب   – يملح 

من  يلرير  تشر بغرض  يحصلال على  يةلا سل 
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 ينشط  . لاكرلة  نل ي للار  ويحشح يقلام  يلرير 
  تشر بشلان حشب. 

 

 يمن حب:    ه ص  يل ئرة يقلام كل من  يلريكين بشلان حشب  – يمن حب 
 لكل  مش.  ينشط   عنل ملا سه  أزم  ألا م

 

م: ةاحظ ه ص  يل ئرة عنلمش ةةصشعل حلة  يةلاةر اااااااااااااااااااااااااااا يمةهس –مااااااااااا يمةهس
بين  يزلاسين    أثنشء ة شعلهمش منشر  لاةحل  
عنلمش يثلار  يلرير  يمن حب ب بب إيحشح 

 لريك . 
 

 يم ةمر  يمن حب  ينك ي : ةةلكل ه ص  يل ئرة من شال  يةكر ر  – يملح
 يمن حب على ملى  ةرة طلايل   –يل ئرة  يملح 

من  يزمن  لاهنش يننكا  يللار حي  يبلأ 
 يلرير  يمن حب بماحق   يلرير  ي ي كشن 

 . ش    يبل ي  يحلاح
 

 يللا ئر  يمنقلة: ةظهر يلى  لأزلا ن  ي ين عشنلا  من  ضطر ب قلق مش بنل 
ناق   يصلم   حي  يرة ع م ةلاى  يةسنب لا يةلاةر     ي

 ممش ي لي إيى ظهلار أنمشط أكثر ةنقيل . 
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 يسل    ير بن : ةنريف  يمةزلاسين بشلأ كشر  لا يملشعر  لا ي للار  يكشمن 
لار ء  يملا قف  لان نشيي   يملكل . حي  أن سميع  يملا قف 
 لان نشيي   يملكل  ه  مسرل عرض لأ للاب ششطلأ ألا 
  لب      ية كير نشسم عن علم ةلبي  إحلى  يحشسشا
 يناقشةي  ممش ألى إيى ةلايل ملشعر  لبي  ألا إيى  للار 

 يزلاسين ة كر كل من ملكل.     ه ص  يسل   يطلب من 
ملاقف  لب  قشم ب  لايطلب من  أن يحلل  لأ كشر 

 ملبشة  يمرةبط  به    ي للار.   يلا يملشعر لا يحشس  تير 
 

من مششلاف  يسل    يششم  : زيشلة لاع   يمةزلاسين بشن نشلاةهم  يمكبلاة  
لاحشسشا لا يةركيز على أهمي  ةلاكيل  ي  ا. حي  يلرب 

على طلب حشسشةهم من  يلرير بطريق    لأزلا ن يمرلل 
 ةلاكيلي  أتير هسلامي   لاتير  ن حشبي ت. 

 

 يسل    ي شل  : ةنريف  يمةزلاسين بم هلام  يةنشطف لا يملا  شة لا يةلريب 
 عليهش.

 
لا  شة يبنضهم  يبنض من أسل  يسل    ي شبن : لر    حشلاا لاةقليم  يم
 إعشلة  يبنشء  لان نشي .

 

ةطبيق  يمقيشا  يبنلي لا يمنشقل   ينشم  لاةقييم  يبرنشمج    يسل    يثشمن : 
 لاةحليل ملاعل يقشء  يمةشبن .   
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 ثالثا
 

أثر برنامج إرشادي مبني على المنحى السلوكي في تحسين التواصل 
 والتكيف لدى أسر مرضى الفصام 

 

 :  ريمش كشمل  يلسشن إعل ل 
 إلر ف : أ. ل.  محمل نزي  حملي

 م3111 يسشمن   لأرلني    –أطرلاح   لكةلار ص 
 

هل ا ه ص  يلر    إيى  يةنرف على أثر برنشمج إرلشلي مبن  على 
 يمنحى  ي للاك     ةح ين  يةلا صل لا يةكيف يلى أ ر مرضى  ي صشم 

     لأرلن.
 

ة يلى كل منهش مريض ملشم ةأيف أ ر ل  يلر    من علرين أ ر 
بشي صشم  لاةم  شةيشر أكثر  رل     لأ رة يبلي  هةمشمشر بشيمريض 

  ي صشم .
 

لاقل أظهرا  ينةشئج  شعلي   يبرنشمج  ورلشلي    ةح ين م ةلاى 
  يةلا صل لا يةكيف يلى أ ر  يمرضى. 

 

لاقل ةكلان  يبرنشمج من أربن  لاعلرين سل   ةلريبي  على  ينحلا 
  يةشي :
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 سة الأولى، وأهدافها:الجل
 

 شركلان على بنضهم  يبنض لاية ي لا .أن يةنرف  يمل .1

 برنشمج  ورلشل  لأ ري  ي للاك . منشقل  أهل ف .3

 شر ا أ ر ل  لأ رة حلال  يبرنشمج. وسشب  عن أ ئل  لا  ة   .1

 ة  يةز م  يملشركين     يبرنشمج. يةأكيل على ضرلار  .4

 شركين.   ةحليل مكشن لالاقا  يسل شا بمش يةنش ب مع  يمل .5

 
 الجلسة الثانية، وأهدافها:

 

 برنشمج  ورلشل  لأ ري  ي للاك . مر سن  أهل ف لامكلانشا .1

  يملشركلان على مش هلا مةلاقع منهم.أن يةنرف  .3

 أن يةنرف  يملشركلان على مش هلا مةلاقع من  يمرللة.  .1

 
 الجلسة الثالثة، وأهدافها:

 

 ي صشم.كيف  لأ ري عنل أ ر مرضى  ةطبيق مقيشا  يةلا صل لا ية .1

 منشقل  أي أ ئل  ألا   ة  شر ا يلملشركين ةةنلق ب قر ا  يمقيشا.  .3

 
 الجلسة الرابعة، وأهدافها:

 

 على  ضطر ب  ي صشم لان ب  نةلشرص.أن يةنرف  يملشركلان  .1

ن  يمرض  ين    أن يةنرف  يملشركلان على  يم شهيم  يششطئ  ع .3
 لاأ بشب  لاعاس . 

  ي صشم. أن يةنرف  يملشركلان على كي ي  ةلشيم  .1
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 الجلسة الخامسة، وأهدافها:
 

 نرف  يملشركلان على أعر ض  ي صشم.أن ية .1

 ةنرف  يملشركلان على أ بشب  يمرض.أن ي .3

 أن يةنرف  يملشركلان على نملا ن  يقشبلي  يلةلاةر.  .1

 
 الجلسة السادسة، وأهدافها:

 

 لان على أللاي   ي صشم لاةأثير ةهش.أن يةنرف  يملشرك .1

 نلا    لأللاي   لا يسرعشا. ن على أأن يةنرف  يملشركلا  .3

 لى  يةأثير ا  يسشنبي  يلأللاي . أن يةنرف  يملشركلان ع .1

 أن يةنرف  يملشركلان على كي ي  ةأثير  لأللاي     ةح ين  لأعر ض.  .4

 
 الجلسة السابعة، وأهدافها:

 

حشل علم أش  أن يةنرف  يملشركلان على كي ي   يةصرف     .1
  يمريض سرع   يللا ء.

 مل  ية  ة لي إيى  نةكشا  يمريض.على  ينلا  أن يةنرف  يملشركلان .3

ل ي  على  قةر ب حللا  أن يةنرف  يملشركلان على  ولشر ا  ي .1
  لانةكش  .

 أن يةنرف  يملشركلان على  لا ةر ةيسيشا  يم شنلة يلنان  يللا ئ .  .4
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 الجلسة الثامنة، وأهدافها:
 

 مشا  يمقلم      يسل شا  ي شبق .ةلشيم  يمنللا  .1

ن أن يقلاملا  بهش شركلان على  يمهمشا  ية  يمكأن يةنرف  يمل .3
 يم شعلة  يمريض.

أن ين   يملشركلان بأن لاسلال م ةلايشا عشيي  من  يةلاةر عنل  لأ ر  .1
  ية  يليهش مريض ن    هلا أمر طبين . 

أن ةمهل  يمرللة يلةلريب على مهشر ا  لاةصشل لا ي ي ينل  يمكلان  .4
  يةشي      يبرنشمج  ورلشلي. 

 
 سعة، وأهدافها:الجلسة التا

 

 مي  ةنلم مهشر ا  لاةصشل  ي ليم.يةنرف  يملشركلان على أه .1

 يف مهشر ا  لاةصشل.أن يةنرف  يملشركلان على ةنر  .3

 أن يةنرف  يملشركلان على طبين   وةصشل عنل  يمريض  ين   .  .1

 
 الجلسة العاشرة، وأهدافها: 

 

 ايي  ةح ين  يةلا صل ل شل  لأ رة.أن يةنرف  يملشركلان على  .1

 بنض مهشر ا  يةلا صل تير  يل ظ .أن يةنرف  يملشركلان على  .3

 أن يةلرب  يملشركلان على ه ص  يمهشر ا.  .1
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 الجلسة الحادية عشر، وأهدافها: 
 

 كلان على مهشر ا  لا ةمش   ي نشل.أن يةنرف  يملشر  .1

 أن يةلرب  يملشركلان على مهشر ا  لا ةمش   ي نشل.   .3

 
 الجلسة الثانية عشر، وأهدافها: 

 

 رف  يملشركلان على مر  قشا  يلغ .يةن أن .1

 أن يةلرب  يملشركلان على مر  قشا  يلغ .  .3

 
 الجلسة الثالثة عشر، وأهدافها: 

 

 مر سن   يلا سب  يبية .  .1

 ركلان على بنض  يمهشر ا  يل ظي . أن يةنرف  يملش .3

 أن يةلرب  يملشركلان على بنض  يمهشر ا  يل ظي .  .1

 

 الجلسة الرابعة عشر، وأهدافها: 
 

  يةنبير عن  يملشعر  ويسشبي . أن يةنرف  يملشركلان على كي ي  .1

  يةنبير عن  يملشعر  ويسشبي .  أن يةلرب  يملشركلان على .3

 ي   يةنبير عن  يملشعر  ي لبي . أن يةنرف  يملشركلان على كي  .1

 شعر  ي لبي . لرب  يملشركلان على  يةنبير عن  يمأن يةل .4
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 الجلسة الخامسة عشر، وأهدافها: 
 

   إيسشبي . أن يةنرف  يملشركلان على كي ي  طلب  لأليشء بطريق .1

 ي  طلب  لأليشء بطريق  إيسشبي .أن يةلرب  يملشركلان على كي  .3

 كي ي  عمل  ية لايشا لا يم شلاضشا. أن يةنرف  يملشركلان على  .1

 أن يةلرب  يملشركلان على كي ي  عمل  ية لايشا لا يم شلاضشا.  .4

 
 الجلسة السادسة عشر، وأهدافها: 

 

أن يةنرف  يملشركلان على مهشرة طلب  يلاقا  يم ةقطع  لا ير  .1
ةلاةر لا ينصبي  بطلب لاقف  ينقشا عنلمش يحةلم  ينقشا لاية م بشي

 لاةبشلل  لاةهشمشا.

 على مهشرة طلب  يلاقا  يم ةقطع.  أن يةلرب  يملشركلان .3

 أن يةم مر سن  مهشر ا  يةلا صل بلكل عشم.  .1

 
 الجلسة السابعة عشر، وأهدافها: 

 

 عشم. لن يةنرف  يملشركلان على شطلا ا مهشرة حل  يملكاا بلكأ .1

ة حل  يملكاا أن يةنرف  يملشركلان على  يشطلاة  لألايى    مهشر  .3
 أةنريف  يملكل ت. 

 أن يةلرب  يملشركلان على مهشرة ةنريف  يملكل .  .1
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 الجلسة الثامنة عشر، وأهدافها: 
 

حل  يملكاا أن يةنرف  يملشركلان على  يشطلاة  يثشني     أ للاب  .1
 أةلاييل  يبل ئلت. 

 ب  يملشركلان على ةلاييل  يبل ئل. أن يةلر  .3

   حل  يملكاا أةقييم أن يةنرف  يملشركلان على  يشطلاة  يثشيث   .1
  يحللالت. 

 أن يةلرب  يملشركلان على ةقييم  يحللال  يممكن .  .4

 
 الجلسة التاسعة عشر، وأهدافها: 

 

 يملكاا أ شةيشر     حلأن يةنرف  يملشركلان على  يشطلاة  ير بن   .1
  يحل  لأ ضلت.

 لشركلان على  شةيشر  يحل  لأ ضل. أن يةلرب  يم .3

م      حل  يملكاا أن يةنرف  يملشركلان على  يشطلاة  يشش .1
 أةطبيق  يحلت

 أن يةلرب  يملشركلان على ةطبيق  يحل.  .4

 
 الجلسة العشرون، وأهدافها:

 

ا يملكاأن يةنرف  يملشركلان على  يشطلاة  ي شل      حل   .1
 أمر قب   يةطبيق يلحل  لأ ضلت 

 أن يةلرب  يملشركلان على مر قب   يةطبيق يلحل  لأ ضل.  .3
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 والعشرون، وأهدافها:  ةالجلسة الواحد
 

أن يةنرف  يملشركلان على أهمي  ةنلم   ةر ةيسيشا يحل بنض  .1
  رهم بلكل عشم.أ  بمرضى  ي صشم لا  يملكاا  يششص

ظهر نلا    يملكاا  ية  قل ةأن يةنرف  يملشركلان على بنض أ .3
 عنل  يمريض نةيس  ياضطر ب. 

أن يةنرف  يملشركلان على   ةر ةيسيشا يلةنشمل مع بنض ه ص  .1
عنل مرضى  ي صشم: ضنف   يملكاا. لامن أكثر  يملكاا ليلاعشر 

 يل  ني   لاضنف  لانةبشص  لا ينزي   لاعلم  لاهةمشم يلمظهر  لا نش شض 
شنلاي  لاضنف    إل رة  يلاقا لا يةنظيم  محةلاى  يكام  لا لاكةئشب  يث

 لا لأعر ض  ي هشني  مثل ةشيل أملار لا لاسلال يهش. 

 
 الجلسة الثانية والعشرون، وأهدافها: 

 

 ية  قل ةظهر عنل أن يةنرف  يملشركلان على بنض  يملكاا  .1
 أقشرب  يمريض. 

 أن يةنرف  يملشركلان على   ةر ةيسيشا  يةنشمل مع ه ص  يملكاا.  .3

 
 الثالثة والعشرون، وأهدافها:  الجلسة

 

  قل ةظهر عنل أن يةنرف  يملشركلان على بنض  يملكاا  ية .1
  يمريض لاأقربشئ . 

 أن يةنرف  يملشركلان على   ةر ةيسيشا  يةنشمل مع ه ص  يملكاا.  .3



250 

 

 
 الجلسة الرابعة والعشرون، وأهدافها: 

 

 يملشركين حلال  يبرنشمج  ورلشلي.سمع  يةغ ي   ير سن  من   .1

 يطبق  يملشركلان مقيشا  يةكيف لا يةلا صل  لأ ري.  .3
 
 

*  *  * 
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 رابعاً 
 

أثر برنامج إرشادي لتعديل التشوهات المعرفية لدى الزوجات في تحسين 
 مستوى التكيف الزواجي والعلاقة مع الأبناء

 

 إعل ل :  ةحي  أحمل علالة
 إلر ف : أ. ل.  محمل نزي  حملي

 م3111من   لأرلني    يسش –أطرلاح   لكةلار ص 
 

هل ا ه ص  يلر    إيى  يةنرف على ةأثير برنشمج إرلشلي يةنليل 
  يةللاهشا  يمنر ي  يةح ين م ةلاى  يةكيف  يزلا س  لا يناق  مع  لأبنشء. 

 
زلاس  ممن أبللا   لا ةنل ل يلملشرك      54ةأيف أ ر ل  يلر    من 

  يبرنشمج.
 

ح ين م ةلاى  يةكيف  يزلا س   أظهرا  ينةشئج  شعلي   يبرنشمج    ة
 لاةح ين  يناق  مع  لأبنشء. 

 

 ةأيف  يبرنشمج من علرين سل   على  ينحلا  يةشي : 
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 يسل    لألايى  لاأهل  هش:  يةنشرف  لا يةنريف بطبين   يبرنشمج  لاعلل 
سل شة   لاأهل ف كل سل   من  يسل شا  لا   نهشي   يسل   ةم ةلازيع 

 يملشركشا قر ءةهش يلمنشقل      يسل   نملا ن يحشي  زلاسين لاطلب من 
  يةشيي . 
 

 يسل    يثشني   لاأهل  هش: ةنريف  يملشركشا بشيةللاهشا  يمنر ي : 
لاه  عبشرة عن مسملاع  أ كشر عشم  ةلاس  عملي   ية كير بشةسشص ششطلأ  
لاة لي بصشحبهش إيى ةكلاين   ةنةشسشا مبني  على منللامشا تير منش ب  

 لاتير صحيح . 
 

: ةم ةلاضيح  لانةبشص  لانةقشئ  لاهلا عملي  إلر كي  يةم 4لا  1ين  يسل ة
 يهش ةسشهل  يسلا نب  ويسشبي      يملاقف لاعزيهش  لا يةركيز على إظهشر 

  يسلا نب  ي لبي   قط. 
 

: ةم ةلاضيح م هلام  لا ةر ضشا لاه  منةقل ا 6 لا 5 يسل ةين 
ه ص  يمنةقل ا أ ش ي  حلال طبين   يناق   يحميمي  بين  يزلاسين  لاةصبح 

ملكل  عنلمش ة ةنل إيى منللامشا تير لقيق  ألا تير محللة  لالا ينطبق 
مضملانهش على  يزلا ن بلكل عشم  ألا على  يناق   يزلاسي  بين  يرسل 

 لازلاسة  بلكل ششم.  
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: شصصا يةلاضيح م هلام  لا ةللال 11 لا 2 لا 9 لا 2 يسل شا 
 ةللال  لان نشي  على أن   لان نشي  لاأثرص على  يناق   يزلاسي   لاعرف  لا

عملي   هني  ي ةنةج  يهش أحل  يزلاسين أن  تشر قل أ شء ي   لايكن للان 
لاسلال أ شا منطق  يه    لا ةنةشن.  إ   لشهل أحل  يزلاسين  تشر مةكلر ر 
 قل ينةقل بأن  ير ب بب علم رضشص عن  يحيشة  يزلاسي   ألا لأن  يحب 

ياشر: لإيلي لنلار بشيقلق  لا بل  اشر. ألا كأن يقلال أحل  يزلاسين شر لشص
 أنر  رةكبا شطأر مشلإ. 

 

: ل را حلال  يمنشيير لاه  مسملاع  أ كشر ةةكلان 13 لا 11 يسل شا 
   إطشر مش ي مى بشلأبني   يمنر ي   لاةشةلف    طبينةهش من لشم 
تشر ةبنشر يلةسرب   ي رلي  يللشم. لا    يناق   يزلاسي   إن  يمنشيير 

 يزلاسين يمش يسب أن يكلان علي  لرير  يحيشة  لاقل  ةلير إيى منةقل ا
ةة م ه ص  لأ كشر بشياعقاني  لالا ةةحقق    لرير  يحيشة ممش ينةج عنهش 

 ملكاا ة ثر    صميم  يناق   يزلاسي . 

 

: ل رةش حلال م هلام  ينزلا لاهلا عملي  إلر كي  يقلام 14 لا 11 يسل شا 
 تشر على أن  ص    من شايهش أحل  يزلاسين بة  ير  للار  يطرف

 مةأصل  لاثشبة  بشيلرير علاضشر عن أن  مسرل  للار ألا عرض.
   

: ةنرضةش يم هلام  يةلاقنشا     يناق   يزلاسي   16 لا 15 يسل شا 
لا يةلاقنشا بين  لأمهشا لا لأبنشء.  قل يضع أحل  يزلاسين ألا  يلا يلين 
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ش ي لي ص مم  ةلاقنشا مرة ن  من  تشرين لابشيةشي  يصبح من  يصنب إرضش
 إيى ملكاا     يناقشا. 

 

: شصصا يلةلريب على اييشا  يةنشمل بين 12 -12 يسل شا 
 يزلاسين من شال  يلعم  يمةبشلل بينهمش إز ء  يةنشمل مع  للاكشا  لأبنشء  
لاةم  لا ةنشن  بسل شا ةلريب مشةصرة لامكث   ةنرف بسل شا  يةلشل 

 يزيشلة لعم  يزلاسين يبنضهمش  يبنض. 
 

: كشنا حلال  يمحشلثشا  يلبق  بين  يزلاسين  حي  نلاقلا 12  يسل  
ةم ةمثيل ملاقف عشم لا  لأهل ف  ية  ةحققهش  يمحشلثشا  يلبق  لاشطلا ةهش 

 يةكرر بين  تبشء لا لأبنشء. 
 

: كشنا حلال لعم لرير  يحيشة  حي  نلاقلا شطلا ا 19 يسل   
 لاأ شييب لعم لرير  يحيشة.  

 

  منشقل  لأ شييب حل  يملكاا بين : ةنشلايا ه ص  يسل 12 يسل   
 يزلاسين  من شال ةحليل مكشن يمنشقل   يملكل   لاةحليل  يملكل  لاة مي  
 ي للاكشا  يمرةبط  بهش  لاةبشلل  يزلاسين يلرأي حلال  يحللال  يمنش ب  يحل 
ه ص  يملكل   ثم منشقل  كل حل على حلة  لابيشن إيسشبيشة  لا لبيشة   

 ة شق على ملاعل يمنشقل   يحل  ي ي ةم  شةيشرص. لا شةيشر أ ضل  يحللال  لا لا
 

 : ةم  يهش إنهشء لاةقييم  يبرنشمج.31 يسل   
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 خامساً 
 

أثر برنامج إرشادي لتدريب الأمهات على مهارات الاتصال في تحسين 
 فعالية الذات الاجتماعية لديهن ومستوى تواصلهن مع أطفالهن

 

 إعل ل : بكشر  ليمشن عل  بكشر
 ل.   ليمشن  يريحشن إلر ف : أ. 

 م3116 يسشمن   لأرلني    –أطرلاح   لكةلار ص 
 

هل ا ه ص  يلر    إيى   ةقصشء أثر برنشمج إرلشلي يةلريب  لأمهشا 
على مهشر ا  لاةصشل    ةح ين  نشيي   ي  ا  لاسةمشعي  يليهن لام ةلاى 

 ةلا صلهن مع أط شيهن. 
 

ى ألنى لرسشا ةكلان أ ر ل  يلر    من شم ين أمشر ممن حصلن عل
 .على مقشييا  يلر   

 

أظهرا  ينةشئج  شعلي  يبرنشمج  ورلشل  يسمن   يقشئم على مهشر ا 
 لاةصشل    ةح ين كل من م ةلاى  نشيي   ي  ا  لاسةمشعي  لام ةلاى 

 ةلا صل  لأم مع  يط ل. 
 

 لاةكلان  يبرنشمج من أربن  لاعلرين سل   على  ينحلا  يةشي : 
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 :  يسل    لألايى   يةنشرف
 

هل ا ه ص  يسل   إيى زيشلة  يةنشرف بين  لأمهشا  لا يةنرف على 
ةلاقنشةهن لاةحليل منهسي   ينمل  يمر ل  ةبشعهش     يسل شا  لأشرى  لاأللا ر 
 لأمهشا لالا سبشةهن    سل شا  يبرنشمج  مع ةلاضيح  كرة  ورلشل  يسمن  

 يلأمهشا. 
 

  يسل    يثشني   مبرر ا  يبرنشمج  ورلشلي:
 

ركزا على أهمي   لاةصشل لا  ةشل م      يحيشة  ييلامي   لاللارص  لاقل
    يةطلار  لاسةمشع     ملا قف ه ص  يحيشة. لاةحقيق  يةكيف  ين    

 لا لاسةمشع  على م ةلاى  ي رل لام ةلاى  يسمشع .  

 
  يسل    يثشيث   مهشرة  يةحل  عن  ي  ا:

 

ر ا  يةحل  هل ا ه ص  يلر    إيى م شعلة  لأمهشا على ةطبيق مهش
عن  ي  ا  لاةحليل ةصلار ةهن عن ر ي   تشرين عنهن  مع ةحليل  ي رق 

 بين حلي   لأمهشا لاحلي   تشرين عن  لا ةهن. 
 

  يسل    ير بن    يةلريب على مهشر ا  ي للار  يحضلاري تير  يل ظ :
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هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا على  ي للاكشا تير  يل ظي  
ةصشل  ي نشل  لاةمكينهن من إعطشء لاصف يمننى كل  يم ةشلم      لا

لا حل من ه ص  ي للاكشا لاةحليل مصشلرهش   ضا عن ةمكينهن من   ةشل م 
 ه ص  ي للاكشا بلكل  نشل    ملا قف  يحيشة  يمشةل  . 

 

 ت: 1 يسل    يششم    مهشرة  لا ةيضشح أ
 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا بمننى  لا ةيضشح  لاهلا 
ي  أ ئل  منش ب  يلةحقق من مننى  ير شي  يةسنب  ي هم  يششطلأ ةلاس

يلر شي   لاأهمية  كمهشرة من مهشر ا  وصغشء     لاةصشل  ي نشل  لاك ير 
م شعلة  لأمهشا على ةمييز  يملا قف  ية  ة ةشلم  يهش مهشرة  لا ةيضشح  

 لاةحليل  يننشصر  يغشمض   يهش. 
 

 ت: 3 يسل    ي شل     لا ةيضشح أ
 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا بشطلا ا   ةشل م مهشرة 
  لا ةيضشح     يملاقف  يةلريب   لا   ملا قف  يحيشة  يمشةل  . 

 

  يسل    ي شبن   مهشرة إعشلة  يصيشت  أعكا  يمحةلاىت:
 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا بمننى إعشلة  يصيشت   لاهلا 
لاب سليل يحمل  يمننى ن     صيشت  مش يقلاي   يلشم  تشر بأ ل
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لاأهمية  كمهشرة من مهشر ا  وصغشء     لاةصشل  ي نشل  لاك ير م شعلة 
  لأمهشا على ةمييز  يملا قف  ية  ة ةشلم  يهش مهشرة إعشلة  يصيشت . 

 
  يسل    يثشمن   مهشرة عكا  يملشعر:

 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا بمننى عكا  يملشعر  لاهلا 
  يلشم على  هم ملشعرص  كشيقلال: يبللا أنر ةلنر بشيغضب.  م شعلة

 
 ت:1 يسل    يةش ن   مهشرة  يةلشيم أ

 
هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا بمننى  يةلشيم لاهلا 

 ةلشيم مش يقلاي   تشر بنبشر ا مشةصرة. 

 
 ت: 3 يسل    ينشلرة  مهشرة  يةلشيم أ

 

لا ا   ةشل م مهشرة هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا بشط
  يةلشيم     يملاقف  يةلريب   لا   ملا قف  يحيشة  يمشةل  . 
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  يسل    يحشلي  علر  مهشرة طرح  لأ ئل : 
 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا بأنلا    لأ ئل   يم ةشلم     
 لاةصشل لاأهمي  كل نلا  من أنلا    لأ ئل  أ يم ةلاح  لا يمغلق ت     يةلا صل 

 .  ي نشل

 
 ت: 1 يسل    يثشني  علر  مهشرة  يملا سه  أ

 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا  يمقصلال بشيملا سه  لاهلا 
 ةلاضيح  يةنشقض    ر شئل  تشر للان  ةهشم  ألا إلنشرص بشيةهليل. 

 
 ت: 3 يسل    يثشيث  علر  مهشرة  يملا سه  أ

 

ق شطلا ا هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا لاةمكينهن من ةطبي
   ةشل م مهشرة  يملا سه      يملاقف  يةلريب   لا   ملا قف  يحيشة  يمشةل  . 

 
  يسل    ير بن  علر  مهشرة  ية  ير: 

 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا  يمقصلال بشية  ير لاهلا 
 ةلاضيح  يسلا نب  يغشمض      يملاقف. 
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  يسل    يششم   علر  مهشرة إعطشء  يمنللامشا: 
 

ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا  يمقصلال بإعطشء  يمنللامشا   هل ا
 لاهلا ةزلايل  يلشم بمنللامشا صحيح  يحةشن إييهش.

  

 ت: 1 يسل    ي شل   علر  مهشرة كلف  ي  ا أ
 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا  يمقصلال بكلف  ي  ا  لاهلا 
 أن ةنبر  لأم عن ملشعرهش ةسشص ملاقف منين. 

 

 ت: 3بن  علر  مهشرة كلف  ي  ا أ يسل    ي ش
 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا لاةمكينهن من ةطبيق شطلا ا 
  ةشل م مهشرة كلف  ي  ا     يملاقف  يةلريب   لا   ملا قف  يحيشة 

  يمشةل  . 
 

 ت: 1 يسل    يثشمن  علر  مهشرة  ي لاري  أ
 

لاهلا هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا  يمقصلال بشي لاري   
   ةشل م أمثل  من  لأحل    ية  ةسري شال عملي   يةلا صل. 
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 ت: 3 يسل    يةش ن  علر  مهشرة  ي لاري  أ
 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا بشيكي ي   ية  يةم  يهش ةطبيق 
قلا عل لاشطلا ا   ةشل م مهشرة  ي لاري      يملاقف  يةلريب   لا   ملا قف 

  يحيشة  يمشةل  . 
 
  ينلرلان  مهشرة  يةغ ي   ير سن :   يسل  

 
هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا  يمقصلال بشيةغ ي   ير سن   

 لاهلا ةزلايل  يلشم بمنللامشا حلال أل ئ . 

 

 ت: 1 يسل    يحشلي  لا ينلرلان  مهشرة  يةحليل لا يلق  أ
 

هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا  يمقصلال بشيلق  لا يةحليل 
ألا  سلا ا  يلغ   ية  ة لي إيى علم  يلق      يكام لاكي ي  لاأنلا   عيلاب 

 يةنشمل منهش  مثل   ةشل م عبشر ا لا ةحلل  ي شعل  كشيقلال: ينةقل  ينشا  
 بللار من قلال: أعةقل أنش. 

 

 ت: 3 يسل    يثشني  لا ينلرلان  مهشرة  يةحليل لا يلق  أ
 

عملي  هل ا ه ص  يسل   إيى ةنريف  لأمهشا بأهمي   يلق     
 يةلا صل  لا يكي ي   ية  يةم  يهش ةطبيق   ةسشب   يلق  ألا  يةحليل ب شعلي  

     يملاقف  يةلريب   لا   ملا قف  يحيشة  يمشةل  . 
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  يسل    يثشيث  لا ينلرلان  مر سن  سميع مهشر ا  لاةصشل: 
 

هل ا ه ص  يسل   إيى إسر ء مر سن  يمهشر ا  ي للار  يحضلاري 
لا يةحقق من ملى ةطبيق  لأمهشا يه ص  يمهشر ا على   يل ظ  لاتير  يل ظ 

 ملا قف  يحيشة  يمشةل  . 
 

  يسل    ير بن  لا ينلرلان   ونهشء لاةطبيق  لاشةبشر ا  يبنلي : 
 

نهشئ .هل ا ه ص  يس  ل   إيى ةقييم  يبرنشمج لا ا
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 سادساً 
 

أثر التدرب على مهارات الاتصال وحل المشكلات في تحسين تقدير الذات 
 لتكيف لدى النساء المعنفات وخفض مستوى العنف الأسريوا

 

 إعداد : سهيلة محمود بنات
 إشراف : أ. د.  نسيمة داود 
 م3114الجامعة الأردنية،  –أطروحة  دكتوراه  

 

هل ا ه ص  يلر    إيى قيشا أثر  يةلرب على مهشر ا  لاةصشل 
 ين شء لامهشرة حل  يملكاا     ةح ين ةقلير  ي  ا لا يةكيف يلى 

  يمنن شا  لاش ض م ةلاى  يننف  لأ ري. 
 

أمشر ممن أظهر مقيشا  يننف  لأ ري  11ةكلان أ ر ل  يلر    من 
 يننف  لأ ري  ي ي   ةسشبا إيي  بنشةهن إيى لاسلال لرسشا عشيي  من 

 يليهن.
 

ألشرا نةشئج  يلر    إيى  نشيي   يةلرب على برنشمس  مهشر ا 
ين ةقلير  ي  ا  لام ةلاى  يةكيف  لا    لاةصشل لاحل  يملكاا    ةح 
 ش ض م ةلاى  يننف  لأ ري. 
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 لايةأيف برنشمج مهشر ا  لاةصشل من  ثنة  علرة سل  : 
 

 يسل    لألايى: ةم إز ي   يحلا سز لاك ر  يسملال بين  يملشركشا  لا ير من 
شال ةنريف  يمرللة ين  هش أمشم  يملشركشا  لامن ثم 

ى ن  هش بشيطريق  طلبا من كل ملشرك  أن ةنرف عل
 ن  هش  ثم ة كر أ مشء  يملشركشا سمينشر. 

 

ةم ةلريب  يملشركشا على مهشرة  لا ةمش   ي نشل  لاينن    يسل    يثشني : 
 أن ة ةمع يمن يةكلم لالا ةقشطن  أثنشء  يحلي . 

 

ةم  يةنرف على مهشر ا  ي للار  يحضلاري  ية  ةلل على   يسل    يثشيث : 
ثل   لاةصشل  يبصري مع  يمةكلم   لا ةمش   ي نشل م

لا يسللاا بشن ةشح لا هةمشم  لاأن يكلان لاس   يم ةمع مقشبار 
 يلمةكلم. 

 

 يسل    ير بن : ةم  يةركيز على  يةنبير عن  يملشعر  حي  ةم ةلريب 
 يملشركشا على ضرلارة ةحليل طبين  ملشعرهن  لاكي ي  

  يةنبير عن  يملشعر بطريق  مقبلاي   سةمشعيشر.
 

ل    يششم  : ةنشلايا مهشرة  يةنشطف لاه  ةقبل  تشرين لاة هم لاسه   يس
 نظرهم. 
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   يسل    ي شل  : قشما  يمرللة بنرض مهشر ا  ية ش ل لاةلاضيح نلاعي
 لأ ئل   يمغلق  لا يم ةلاح . مع  يةأكيل على ضرلارة ةقليل 
علل  لأ ئل  مش أمكن أثنشء  يحلا ر لا يحلي  مع 

  تشرين.
 

ةم  يحلي  عن ر شئل أنش لاأنا  لاةم ةلريب  يملشركشا  يسل    ي شبن : 
 يةقليل من أنا  حي  ينبر لا ر شئل أنش  شر  على مم

 يلشم عن مش يلي  من منةقل ا  لارللال أ نشل  
 لا ةسشهشا  لا هةمشمشا  لاأ كشر  لاملشعر. 

 

 يسل    يثشمن : ةنشلايا ةقليم لاةلق   يةغ ي   ير سن  للان ةلاةر ألا لنلار 
 بشيةهليل. 

 

 يسل    يةش ن : ةم ةشصيصهش يلحلي  عن  لا ةسشبشا  يم كلة لاتير 
  يم كلة. 

 

 يسل    ينشلرة: قشما  يمرللة بةلريب  ين شء  يملشركشا على  يةصرف 
بلكل م كل  لاك ير قشما  يملشركشا بممشر    ي للار 

  يم كل من شال ينب  لأللا ر أثنشء  يسل  . 
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ى ممشر   ينلل من مهشر ا  لاةصشل  يسل    يحشلي  علرة:  حةلاا عل
  ية  ةم ةنلمهش شال  يسل شا  ينلرة. 

 

 يسل    يثشني  علرة:  لةملا على منشقل  مش ةم ةحقيق   لاقشما 
  يملشركشا بنمل ةقييم يلبرنشمج  ورلشلي.

     

 كمش يةأيف برنشمج حل  يملكاا من إحلى علرة سل  : 
 

بين  يملشركشا من شال ةنريف  يسل    لألايى: ةم إز ي   يحلا سز 
  يملشركشا على بنضهن  يبنض. 

 
 يسل    يثشني :  ةنزيز ثق   يملشركشا بقلرةهن على ةنلم حل  يملكاا 
 ية  ةلا سههن  لا يةأكيل على أن حصلال  يملكاا هلا 

 سزء طبين  من حيشةهن  يششص . 

 
ليل  يملكل   ةم ةنليم  يملشركشا     يبرنشمج أهمي  ةح  يسل    يثشيث : 

لاأثر  ير    حل  يملكل . ك ير ةم ةنليمهن مهشرة سمع 
  يمنللامشا عن  يملكاا لاصيشتةهش بلكل محلل. 
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 يسل    ير بن :  ةم ةشصيصهش يلحلي  حلال  شةيشر  يهلف  لاةم  يةأكيل 
على أن  لأهل ف  يلا ضح  ة هل عملي  حل 

  يملكاا.  

 
 يملشركشا على كي ي  ةلاييل بل ئل   يسل    يششم   لا ي شل  :  ةم ةلريب

 يلحل ةنش ب  يملكاا  ية  ةلا سههن. 

 
 يسل    ي شبن  لا يثشمن : ةم ةنليم  يملشركشا كي ي  لازن  يبل ئل لا ةشش  
 يقر ر  حي  ةم ةلاضيح مهشرة لازن  يبل ئل  لاةحليل 
 ينةشئج  ويسشبي  لا ي لبي  يكل بليل  لاكي ي   شةيشر 

 ق مهشرة  ةشش   يقر ر.   يبليل  لأمثل  لاةطبي

 
 يسل    يةش ن : ةم ةنليم  يملشركشا أن هنشر طرقشر  نشي  لاأشرى تير 
 نشي  يةن ي   يحل حي  ةم ةنريف  يملشركشا بنملي  
ةن ي   يحل  لاةلريب  يملشركشا على أ شييب  نشي  

 يلةن ي . 

 
هلام  يسل    ينشلرة: ةةنلق بةقييم  يحل  حي  ةم ةنريف  يملشركشا بم 

 عملي   يةقييم. 
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 يسل    يحشلي  علرة:  لةملا على مر سن  عشم  يةلريب  يملشركشا على 
 يربط بين سميع شطلا ا حل  يملكاا بلكل 
منظم لامةكشمل  لاعلى ةنميم  يملشركشا مش ةنلمن  
    يسل شا على مش يلا سههن من ملكاا    

 حيشةهن  ييلامي . 
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 سابعاً 
 

مج إرشادي جمعي لتدريب الأمهات على التعامل مع أطفالهن بناء برنا
وقياس أثره في خفض أعراض ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد 

 لديهم
 

 إعل ل :  ميرة محمل عبل  يلاهشب
 إلر ف : أ. ل.  محمل ششيل  يطحشن

 م3112سشمن  عمشن  ينربي    –أطرلاح   لكةلار ص 
 

برنشمج إرلشلي سمن  يةلريب هل ا ه ص  يلر    إيى قيشا أثر 
 لأمهشا على  يةنشمل مع أط شيهن من  لاي ضنف  لانةبشص  يمصشحب 

 يلنلشط  يز ئل    ش ض أعر ض ه    لاضطر ب. 
 

 رل ر من  لأمهشا لاأط شيهن ممن ينشنلان  33ةكلان أ ر ل  يلر    من 
 من  ضطر ب ضنف  لانةبشص  يمصشحب يلنلشط  يز ئل. 

 

مج  ورلشلي  يسمن  يلأمهشا كشن هنشر ةغير نةيس  ةطبيق  يبرنش
    يمنشمل   يلا يلي  من قبل  لأمهشا ممش ألى إيى ش ض أعر ض ضنف 

  لانةبشص  يمصشحب يلنلشط  يز ئل يلى أط شيهن. 
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لايةأيف  يبرنشمج من شما علرة سل    كل سل   ملةهش  شعةشن  
 لا  ةغرق ةطبيق  ثمشني  أ شبيع. 

 

 شمج:  لأهل ف  ينشم  يلبرن
 

  ةنريف  لأمهشا بشضطر ب ضنف  لانةبشص  يمصشحب يلنلشط  يز ئل
 أأعر ض  لااثشرص  ي لبي  على  لأط شلت.

 

  .ةنريف  لأمهشا بمبشل  ةنليل  ي للار 

 

  ةلريب  لأمهشا على كي ي   يةنشمل مع أبنشئهن  لاي ضنف  لانةبشص
  .  يمصشحب يلنلشط  يز ئل  لا ير بش ةشل م بنض  يةقنيشا  ي للاكي

 

 .ةزلايل  لأمهشا بةلريبشا يزيشلة  يةركيز لا لانةبشص يلى أبنشئهن 

  
  .ةلريب  لأمهشا على ةلريب أبنشئهن على مهشرة ضبط  ي  ا 

 

   ةلريب  لأمهشا على  لا ةرششء يةش يف  يةلاةر لا يضغلاط  ين  ي
  ية  يةنرضن يهش. 

 
*  *  * 

 م/أمل3111 نزي  حملي -ةلريبشا     ورلشل  لأ ري - ل ل  لر  شا سةمشعي /
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 صلر من  ل ل 
 الدراسات الاجتماعية والعمالية

 
ألاضش  م   شا  يرعشي   لاسةمشعي  لاللارهش    شلم   يمسةمع  ت  :1 ينلل أ

 لإنش للإ         .                  1291 ينرب   يشليس   لي مبر 
ر    مقشرن لإ  ينشير ةلرينشا  ينمل     يللال  ينربي   يشليسي  لإل ت  :3 ينلل أ

 .                                                     لإنش للإ1294
 .1294رعشي   لأحل    يسشنحين بشيللال  ينربي   يشليسي   يلاييلا  ت  :1 ينلل أ

 لإنش للإ                                                            
يلقلاى  ينشمل   يلاطني  بشيللال  ينربي   يشليسي    نحلا   ةشل م أمثل ت  :4 ينلل أ

 .                                               لإنش للإ1295ينشير 
لر  شا لاقضشيش من  يمسةمع  ينرب   يشليس  لإ لأبحش   ي شئزة     ت  :5 ينلل أ

 .       لإنش للإ1295 يم شبق   لألايى يلبح   لاسةمشع لإ  يلاييلا 
 – لأسهزة  - يم شهيم –حلال لا قع إحصشء ا  يقلاى  ينشمل   يلاطني   :  ت6 ينلل أ

 لإنش للإ            .                         1296 يةطلاير  ينشير 
 يلبشب  ينرب      يشليج لاملكاة   يمنشصرة لإلر  شا مشةشرةلإ  ت  :2 ينلل أ

 لإنش للإ  .                                            1296يلانيلا 
 .1292لا قع منللاا إنةشسي   ينمل لالا شئل ةطلايرهش  ينشير  ت  :9 ينلل أ

 لإنش للإ                                                            
قضشيش من لا قاع  يمسةمع  ينرب      يشليج لإةأشر  ن  يزلا ن  ت  :2 ينلل أ

ئزة     يم شبق   يثشني   يمشلر الإ لإ لأبحش   ي ش – ي ر غ  –لا يمهلار 
 لإنش للإ                 .           1292يلبح   لاسةمشع لإ  مشرا 

 .1292ظشهرة  يمربيشا  لأسنبيشا لإ لأ بشب لا تثشرلإ  أت طا  ت:11 ينلل أ
                         لإنش للإ                                                                                              
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 -مقلامشة  – ينمل  لاسةمشع   يةطلاع      يللال  ينربي   يشليسي   ت:11 ينلل أ
 لإنش للإ                        .         1299أبنشلص  ينشير  –للارص 

                                     .               1299 يحرك   يةنشلاني      يشليج  ينرب  لإ يلا قع لا ت شقلإ  يلانيلا  ت:13 ينلل أ
 لإنش للإ

إحصشء ا  ينمل لاأهمي   ينهلاض بهش    أقطشر  يشليج  ينربي    ت:11 ينلل أ
 .                                              1292مشيلا 

لر  شا لاقضشيش من  يمسةمع  ينرب   يشليس  لإ  لأبحش   ي شئزة     ت:14 ينلل أ
 .1292ثشيث  يلبح   لاسةمشع لإ  يسزء  يثشي   أكةلابر  يم شبق   ي

 .1221مظل   يةأمينشا  لاسةمشعي     أقطشر  يشليج  ينربي   ينشير  ت:15 ينلل أ
 يقيم لا يةحلالاا  لاسةمشعي   يمنشصرة لإلر        ورلشل  لاسةمشع   ت:16 ينلل أ

 .1221   أقطشر  يشليج  ينربي لإ أت طا 
 .1221عشق  لارعشي   يمنشقين    أقطشر  يشليج  ينربي   أبريل  و ت:12 ينلل أ
رعشي   يم نين     يمسةمنشا  يمنشصرة لإقضشيش لا ةسشهشالإ  ينشير  ت:19 ينلل أ

1223. 
 ي ام  لا يصح   يمهني  لاللارهش    حمشي   يملا رل  يبلري   أبريل  ت:12 ينلل أ

1223. 
 تثشر لا يةل عيشا  لاسةمشعي    – أزم   يشليج..  يبنل  تشر ت:31 ينلل أ

 .1223أت طا 
 يةصنيف لا يةلاصيف  يمهن  لاللارص    ةشطيط لاةنمي   يملا رل  ت:31 ينلل أ

 .1221 يبلري    بر ير 
لر  شا لاقضشيش من  يمسةمع  ينرب   يشليس  لإ  لأبحش   ي شئزة     ت:33 ينلل أ

 .1221يلاييلا  يم شبق   ير بن  يلبح   لاسةمشع لإ  يسزء  ير بع  
 .1221لا قع لاأهمي  ة ةيا  ينمل بين  يةلريع لا يممشر    أكةلابر  ت:31 ينلل أ
رعشي   يط لاي .. ةنزيز م  لاييشا  لأ رة لاةنظيم للار  يم   شا   ت:34 ينلل أ

 .1224ينشير 
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 يةنلئ   لاسةمشعي  بين ةأثير لا شئل  وعام  يحليث  لاللار  لأ رة   ت:35 ينلل أ
 .1224مشرا 

لا قع لامةطلبشا  يةثقيف لا يةلريب لا يةنليم لا وعام  يةنشلان   يلانيلا  ت:36 ينلل أ
1224. 

 يةشطيط  لاسةمشع  يرصل لاةلبي   حةيشسشا  لأ رة بين  لأ ا  ت:32 ينلل أ
 .1224 ينلمي  لا يةطبيقشا  ينملي    بةمبر 

 شةةشم علل ششم بمنش ب   –لعم للار  لأ رة    مسةمع مةغير  ت:39 ينلل أ
 .1224 نشييشا  ي ن   يللايي  يلأ رة  لي مبر 

 يم شهيم لا يقيشا  –ةطلاير إنةشسي   ينمل لازيشلة منللاةهش  ت:32 ينلل أ
 .1225لا يم لر ا  يلانيلا 

 شةبشر قيشا  يمهشر ا  يمنيشري  يلمهن لاللارهش    ةنظيم لاةنمي   ت:11 ينلل أ
 .1225 يقلاى  ينشمل   يلاطني   لي مبر 

 .1226 يرعشي   لأ ري  يلط ل  يمنشق  يلانيلا  ت:11أ  ينلل
نحلا يغ  مهني  ملاحلة    إطشر  ينمل  يشليس   يملةرر  لي مبر  ت:13 ينلل أ

1226. 
لا شئل ةطلاير  ي ام  لا يصح   يمهني     ضلاء  يمةغير ا  ت:11 ينلل أ

 .1222لا يم ةسل ا  يحليث   مشرا 
 .1222 يقرن  يحشلي لا ينلرين   بةمبر رعشي   يط لاي  من أسل  ت:14 ينلل أ
نظم منللامشا  لاق  ينمل    إطشر  يةلغيل لاةنمي   يملا رل  يبلري    ت:15 ينلل أ

 .1229يلانيلا 
 لأ رة لا يملين  لا يةحلالاا  لاسةمشعي  بين  يةنمي  لا يةحلي   نلا مبر  ت:16 ينلل أ

1229. 
عشي .. لاللار يلةلا صل للار يلر  –كبشر  ي ن.. عطشء با حللال  ت:12 ينلل أ

 .1222لا يملشرك   مشيلا 
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 يةشطيط  لاسةمشع  يرصل لاةلبي   حةيشسشا كبشر  ي ن... مبشل   ت:19 ينلل أ
 .1222لاملاسهشا   بةمبر 

قضشيش  يم نين بين مةطلبشا  ينصر لام  لاييشا  يمسةمع  نلا مبر  ت:12 ينلل أ
1222. 

ي     للال مسلا  يةنشلان يللال نظم لاةلرينشا  يةأمينشا  لاسةمشع ت:41 ينلل أ
 .3113 يشليج  ينربي  لإلر    مقشرن لإ نلا مبر 

 .3114ةقييم  شعلي  ملرلاعشا  لأ رة    للال مسلا  يةنشلان  أت طا  ت:41 ينلل أ
 لأط شل مسهلايلا  يهلاي     للال مسلا  يةنشلان  ولكشييشا لاطرق  ت:43 ينلل أ

 م.3115 يةنشمل لا ينان  ينشير 
م شهيم  لام   شا  – يمسةمع  يملن     للال مسلا  يةنشلان  ت:41 ينلل أ

 م.3116لاأللا رص  يمنةظرة  يلاييلا 
 م.3115لييل رعشي   لأحل    يسشنحين    للال مسلا  يةنشلان  يلانيلا  ت:44 ينلل أ
ةطلاير  ي يش شا  لاسةمشعي   يقطشعي     ظل  ينلايم  أمقشرب   ت:45 ينلل أ

لا يةنمي   لاسةمشعي     للال مسلا  سةمشعي  يلاز ر ا  يل لان 
 م.3116 يةنشلانت  نلا مبر 

 يلر ك   لاسةمشعي  لام  لاي   يسمنيشا  لأهلي      يةنمي  بللال  ت:46 ينلل أ
 م.3119لر    ةحليلي  ميل ني   ينشير  –مسلا  يةنشلان 

 ي قر لااثشرص  لاسةمشعي  لابر مج لااييشا مكش حة     للال مسلا  ت:42 ينلل أ
 م.3119لان  أبريل  يةنش

ةمكين  يمرأة لا بل ةلعيم ملشركةهش     يةنمي  بللال مسلا  ت:49 ينلل أ
 م.3119 يةنشلان  يلانيلا 

لييل   ةرلشلي     ن  ول رة لا ولر ف على  يسمنيشا  لأهلي   ت:42 ينلل أ
 م.3119 يةطلاعي  بللال مسلا  يةنشلان  يشليس   أت طا 

لأحكشم  لاة شقي   يللايي  يحمشي  حقلاق سميع  ينمشل   يلر     يةحليلي  ت:51 ينلل أ
 م.3119 يمهشسرين لاأ ر ل أ رهم   بةمبر 
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محشلاي     ةلاطين  لأهل ف  يةنملاي   - ي قر لامقشيي    يمشةل    ت:51 ينلل أ
 م.3112يلأي ي  بللال مسلا  يةنشلان  يشليس   ينشير 

ةنشلان    ضلاء  لاة شقي   يللايي  ةقييم قلا نين  وعشق     للال مسلا  ي ت:53 ينلل أ
 م3112لر    قشنلاني  ةحليلي   مشيلا  –يحقلاق  لألششم  لاي  وعشق  

لر    حمشي   يط لاي : قضشيشهش لاملكاةهش    للال مسلا  يةنشلان   ت:51 ينلل أ
 م.3112يلاييلا 

ةقييم لا قع  يمر كز  لاسةمشعي  لابر مسهش    للال مسلا  يةنشلان   ت:54 ينلل أ
 م.3112بر أكةلا 

لر    ملكاا ةلاظيف  لألششم  لاي  وعشق  لاةمكينهم    للال  ت:55 ينلل أ
 م.3111مسلا  يةنشلان  ينشير 

لر     يم  لايي   لاسةمشعي  لاللارهش     يةنمي  بللال مسلا  يةنشلان  ت:56 ينلل أ
 م.3111 يشليس   أبريل 

شا  يةحلي  لا يةطلاير لر     لأحل    يسشنحلان لاملكاةهم لامةطلب ت: 52 ينلل أ
 م.3111   للال مسلا  يةنشلان  أت طا 

 يةنظيم  يقشنلان  لا ةشل م عمشل  يشلم   يمنزيي  بللال مسلا  ت:59 ينلل أ
 م.3111 يةنشلان يللال  يشليج  ينربي   أت طا 

 
 يةنظيم  يقشنلان  يلشلال  يقلاى  ينشمل   يلا  لة إيى للال مسلا  ت:52 ينلل أ

 م.3111ج  ينربي    بةمبر  يةنشلان يللال  يشلي
قر ءة ةحليلي     أنظم   يم شعل ا لا يضمشن  لاسةمشع  بللال  ت:61 ينلل أ

 م3111مسلا  يةنشلان  مشيلا 
ملرلاعشا  لأ ر  يمنةس  لاكي ي  ةطلايرهش    للال مسلا  يةنشلان   ت:61 ينلل أ

 م.3111يلانيلا 
ر    ةحليلي  قشنلاني  قلا نين  يةنشلانيشا    للال مسلا  يةنشلان أل ت:63 ينلل أ

 م.3111مقشرن ت  يلاييلا 
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 وعام  لاسةمشع  لاةأثير ة  على  ينشلئ     للال مسلا  يةنشلان   ت:61 ينلل أ
 م.3111 ت طا 

م هلام لاحقلاق  ينمشي   يلا  لة  يمةنشقلة  يم قة     للال مسلا  ت: 64 ينلل أ
 يةنشلان يللال  يشليج  ينربي     ضلاء  يةطلار ا  يةلريني  

 م.3111لا يةن ي ي    بةمبر 
 يةنظيم  يقشنلان  يللاكشلاا  لأهلي  لا ةقل م  ينمشي  لالاكشلاا ةقليم  ت:65 ينلل أ

 ينمشي  يلغير    للال مسلا  يةنشلان يللال  يشليج  ينربي   أكةلابر 
 م.3111

 يقشنلان  لا ةرلشلي  يملاحل يلضمشن  لاسةمشع  مع لر    ةنري ي   ت:66 ينلل أ
مشن  لاسةمشع   ينش  ة    للال مسلا  يةنشلان   بةمبر لأنظم   يض

 م.3111
لا قع لاأهمي   ورلشل  لأ ري لامةطلبشة     للال مسلا  يةنشلان   ت:62 ينلل أ

 م.3111أكةلابر 
 ت:69 ينلل أ

 
 ت:62 ينلل أ

 

 ة شقي  حقلاق  لألششم  لاي  وعشق  بين مةطلبشا  يةن ي  لا يرصل 
 م.3111 ي نشل  نلا مبر 

ي   يقشنلاني  يكبشر  ي ن    للال مسلا  يةنشلان  لر    قشنلاني   يحمش
 م.3113ةحليلي  مقشرن   مشرا 

نحلا  يش    سةمشعي  شليسي  يلأ رة من  يرعشي  إيى  يةمكين  يلاييلا  ت:21 ينلل أ
 م.3113

ةحليشا  ي يش    لاسةمشعي  لا حةيشسشةهش    مسلا لازر ء  يل لان  ت:21 ينلل أ
 م.3113ليس  مقشرب  ةطبيقي   أت طا  لاسةمشعي   يش

 -Concept and Rights of Expatriate Temporary ت:23أ  ينلل

Contract Employment in GCC State in Light of 

Legislative and Executive Developments, January 

3113 
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 .م3113  بةمبر  لإلام ةقبل ةشري لإ  يشليسي   يةنشلانيشا ت:21أ  ينلل
  يةناااشلان  مسلاااا للال  ااا   لأهليااا   يسمنياااشا  ااا   يقاااشنلان   يةنظااايم ت:24أ نلل ي

 .م3113 أكةلابر
 أكةالابر  يشليس    يةنشلان مسلا للال     لاسةمشعي   يمششطر إل رة ت:25أ  ينلل

 .م3113
 لاملااااكاةهش مسشلاةهااااش:  يةنااااشلان مسلااااا للال  اااا  لر  اااا   يةنشلانيااااشا ت:26أ  ينلل

 م.3111را  يم ةقبلي   مش لاأللا رهش
 يم ااااااااشهيم لا يمسااااااااشلاا   ي يش ااااااااشا  لاسةمشعياااااااا   يشليسياااااااا  قضااااااااشيش ت:22أ  ينلل

 م.3111أبريل   لا لالكشييشا
لاة شقيا  حقالاق    ئل  لا سلابا   ا  ايياشا  لايةاز م لا يرصال لييل  ي ةين ت:29أ  ينلل

 م.3111  مشيلا  لألششم  لاي  وعشق 
 م.3111مشيلا  حمشي  كبشر  ي ن    عشيم مةغير  ت:22أ  ينلل
إلااااكشييشا  ي يش ااااشا  لاسةمشعياااا   اااا  إل رة  يمشااااشطر بااااللال مسلااااا  ت:91أ  ينلل

 م.3111 يةنشلان  يشليس   يلاييلا 

 
*  *  * 
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